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ORAISON DEDICATOIRE 

O doux Jesus, man Seigneur, men Sauveur et men Dieu, me void prosterne devant 
votre Majeste, vouant et consacrant cet eerie a votre gioire. Animez ies paroies qui y 
sent de votre benediction, a ce que ies ames tour iesqueiies je i’ai fait en puissent 
recevoir ies inspirations sacrees que je ieur desire, et particuiierement celle d’impiorer 
sur moi votre immense misericorde, afin que, montrant aux autres ie chemin de ia 
devotion en ce monde, je ne sois pas reprouve et confondu eternellement en i’autre; 
sinon qu’avec eux je chante a jamais pour cantique de triomphe, ie mot que de tout men 
coeur je prononce en temoignage de fideiite, parmi ies hasards de cette vie mortelie : 
VIVE JESUS, VIVE JESUS ! Oui, Seigneur Jesus, vivez et regnez en nos cceurs es 
siecles des siecles. Ainsi soit-il. 


PREFACE 


Mon cher Lecteur, je te prie de lire cette Preface pour ta satisfaction et la mienne. 

La bouquetiere Glycera savait si proprement diversifier la disposition et le melange des fleurs, 
qu’avec les memes fleurs elle faisait une grande variete de bouquets, de sorte que le peintre 
Pausias demeura court, voulant contrefaire a I’envi cette diversite d’ouvrage, car il ne sut changer 
sa peinture en tant de fa§ons comme Glycera faisait ses bouquets : ainsi le Saint-Esprit dispose et 
arrange avec tant de variete les enseignements de devotion, qu’il donne par les langues et les 
plumes de ses serviteurs, que la doctrine etant toujours une meme, les discours neanmoins qui 
s’en font sont bien dilferents, selon les diverses fa^ons desquelles ils sont composes. Je ne puis, 
certes, ni veux, ni dois eciire en cette Introduction que ce qui a deja ete publie par nos 
predecesseurs sur ce sujet; ce sont les memes fleurs que je te presente, mon Lecteur, mais le 
bouquet que j’en ai fait sera different des leurs, a raison de la diversite de I’agencement dont il est 
fa§onne. 

Ceux qui ont traite de la devotion ont presque tons regarde I’instruction des personnes fort 
retirees du commerce du monde, ou au moins ont enseigne une sorte de devotion qui conduit a 
cette entiere retraite. Mon intention est d’instruire ceux qui vivent es villes, es menages, en la 
cour, et qui par leur condition sont obliges de faire une vie commune quant a I’exterieur, lesquels 
bien souvent, sous le pretexte d’une pretendue impossibilite, ne veulent seulement pas penser a 
I’entreprise de la vie devote, leur etant avis que, comme aucun animal n’ose gouter de la graine 
de I’herbe nommee Palma Christi, aussi nul homme ne doit pretendre a la palme de la piete 
chretienne, tandis qu’il vit au milieu de la presse des affaires temporelles. Et je leur montre que 
comme les meres perles vivent au milieu de la mer sans prendre aucune goutte d’eau marine, et 


que vers les lies Chelidoines il y a des fontaines d’eau bien douce au milieu de la mer, et que les 
pirates volent dedans les flammes sans bruler leurs ailes, ainsi pent une ame vigoureuse et 
constante vivre au monde sans recevoir aucune humeur mondaine, trouver des sources d’une 
douce piete au milieu des ondes ameres de ce siecle, et voler entre les flammes des convoitises 
terrestres sans bruler les ailes des sacres desirs de la vie devote, n est vrai que cela est malaise, et 
c’est pourquoi je desirerais que plusieurs y employassent leur soin avec plus d’ardeur qu’on n’a 
pas fait jusqu'a present; comme, tout faible que je suis, je m’essaie par cet ecrit de contribuer 
quelque secours a ceux qui d’un coeur genereux feront cette digne entreprise. 

Mais ce n’a toutefois pas ete par mon election ou inclination que cette Introduction sort en 
public une ame vraiment pleine d’honneur et de vertu ayant, il y a quelque temps, regu de Dieu la 
grace de vouloir aspirer a la vie devote, desira ma particuliere assistance pour ce regard; et moi, 
qui lui avais plusieurs sortes de devoirs, et qui avais longtemps auparavant remarque en elle 
beaucoup de disposition pour ce dessein, je me rendis fort soigneux de la bien instruire, et 1’ayant 
conduite par tons les exercices convenables a son desir et sa condition, je lui en laissai des 
memoires par ecrit, afin qu’elle y eut recours, a son besoin. Elle, depuis, les communiqua a un 
grand, docte et devot Religieux, lequel estimant que plusieurs en pourraient tirer du profit, 
m’exhorta fort de les faire publier: ce qui lui fut aise de me persuader, parce que son amitie avait 
beaucoup de pouvoir sur ma volonte, et son jugement, une grande autorite sur le mien. 

Or, afin que le tout fut plus utile et agreable, je I’ai revu et y ai mis quelque sorte 
d’entresuite, ajoutant plusieurs avis et enseignements propres a mon intention. Mais tout cela je 
I’ai fait sans nulle sorte presque de loisir; c’est pourquoi tu ne verras rien ici d’exact, sinon 
seulement un amas d’avertissements de bonne foi, que j’explique par des paroles claires et 
intelligibles; au moins ai-je desire de le faire. Et quant au reste des omements du langage, je n’y 
ai pas seulement voulu penser, comme ayant assez d’autres choses a faire. 

J’adresse mes paroles a Philothee, parce que, voulant reduire a I’utilite commune de plusieurs 
ames ce que j’avais premierement ecrit pour une seule, je I’appelle du nom commun a toutes 
celles qui veulent etre devotes; car Philothee veut dire amatrice ou amoureuse de Dieu. 

Regardant done en tout ceci une ame qui, par le desir de la devotion, aspire a 1’amour de 
Dieu, j’ai fait cette Introduction de cinq Parties, en la premiere desquelles je m’essaie, par 
quelques remontrances et exercices, de convertir le simple desir de Philothee en une entiere 
resolution, qu’elle fait a la parfin apres sa confession generale par une solide protestation, suivie 
de la tres sainte communion, en laquelle, se donnant a son Sauveur et le recevant, elle entre 
heureusement en son saint amour. Cela fait, pour la conduire plus avant, je lui montre deux 
grands moyens de s’unir de plus en plus a sa divine Majeste: I’usage des sacrements par lesquels 
ce bon Dieu vient a nous, et la sainte oraison par laquelle il nous tire a soi; et en ceci j ‘emploie la 
seconde Partie. En la troisieme, je lui fais voir comme elle se doit exercer en plusieurs vertus plus 
propres a son avancement, ne m’amusant pas sinon a certains avis particuliers qu’elle n’eut pas 
su aisement prendre ailleurs, ni d’elle-meme. En la quatrieme, j e lui fais decouvrir quelques 
embuches de ses ennemis, et lui montre comme elle s’en doit demeler et passer outre. Et 
finalement, en la cinquieme Partie, je la fais un peu retirer a part soi pour se ralfaichir, reprendre 
haleine et reparer ses forces, afin qu’elle puisse par apres plus heureusement gagner pays et 
s’avancer en la vie devote. 

Cet age est fort bizarre, et je prevois bien que plusieurs diront qu’il n’appartient qu’aux 
religieux et gens de devotion de faire des conduites si particulieres a la piete; qu’elles requierent 
plus de loisir que n’en peut avoir un eveque charge d’un diocese si pesant comme est le mien ; 
que cela distrait trop I’entendement qui doit etre employe a choses importantes. Mais moi, mon 
cher Lecteur, je te dis avec le grand saint Denis, qu’il appartient principalement aux eveques de 



perfectionner les ames, d’autant que leur ordre est le supreme entre les hommes, comme celui des 
Seraphins entre les anges, si que leur loisir ne peut etre mieux destine qu’a cela. Les anciens 
eveques et Peres de I’Eglise etaient pour le moins autant affectionnes a leur charge que nous, et 
ne laissaient pourtant pas d’avoir soin de la conduite particuliere de plusieurs ames qui 
recouraient a leur assistance, comme il appert par leurs epitres; imitant en cela les Apotres qui, au 
milieu de la moisson generale de I’univers, recueillaient neanmoins certains epis plus 
remarquables avec une speciale et particuliere affection. Qui ne sait que Timothee, Tite, 
Philemon, Onesime, sainte Thecle, Appia, etaient les chers enfants du grand saint Paul, comme 
saint Marc et sainte Petronille, de saint Pierre ? Sainte Petronille, dis-je, laquelle, comme 
prouvent doctement Baronius et Galonius, ne fut pas fille charnelle, mais seulement spirituelle de 
saint Pierre. Et saint Jean n’ecrit-il pas une de ses Epitres canoniques a la devote dame Electa? 

C’est une peine, je le confesse, de conduire les ames en particulier, mais une peine qui 
soulage, pareille a celle des moissonneurs et vendangeurs, qui ne sont jamais plus contents que 
d’etre fort embesognes et charges; c’est un travail qui delasse et avive le coeur par la suavite qui 
en revient a ceux qui I’entreprennent, comme fait le cinamone, ceux qui le portent parmi 1’Arabic 
Heureuse. On dit que ? la tigresse, ayant retrouve I’un de ses petits que le chasseur lui laisse sur 
le chemin pour I’amuser, tandis qu’il emporte le reste de la litee, elle s’en charge, pour gros qu’il 
soit, et pour cela n’en est point plus pesante, sinon plus legere a la course qu’elle fait pour le 
sauver dans sa taniere, I’amour naturel I’allegeant par ce fardeau. Combien plus un coeur paternel 
prendra-t-il volontiers en charge une ame, qu’il aura rencontree au desir de la sainte perfection, la 
portant en son, sein, comme une mere fait son petit enfant, sans se ressentir de ce faix bien aime. 
Mais il faut sans doute que ce soit un coeur paternel; et c’est pourquoi les Apotres et hommes 
Apostoliques appellent leurs disciples non seulement leurs enfants, mais encore plus tendrement 
leurs petits enfants. 

Au. demeurant, mon cher Lecteur, il est vrai que j’ecris de la vie devote sans etre devot, 
mais non pas certes sans desk de le devenir, et c’est encore cette affection qui me donne courage 
a t’en instmire; car, comme disait un grand homme de lettres, la bonne fagon d’apprendre, c’est 
d’etudier; la meilleure, c’est d’ecouter, et la tres bonne, c’est d’enseigner. Il advint souvent, dit 
saint Augustin, ecrivant a sa devote Elorentine, que I’office de distribuer sert de merite pour 
recevoir, et I’office d’enseigner, de fondement pour apprendre. 

Alexandre fit peindre la belle Compaspe, qui lui etait si chere, par la main de I’unique Apelles; 
Apelles, force de considerer longuement Compaspe, a mesure qu’il en exprimait les traits sur le 
tableau, en imprima I’amour en son coeur, et en devint tellement passionne, qu’Alexandre, 
r ayant reconnu et en ayant pitie, la lui donna en mariage, se privant pour 1’amour de lui de la 
plus chere amie qu’il eut au monde: en quoi, dit Pline, il montra la grandeur de son coeur, autant 
qu’il eut fait par une bien grande victoire. Or, il m’est avis, mon Lecteur mon ami, qu’etant 
eveque, Dieu veut que je peigne sur les coeurs des personnes non seulement les vertus communes, 
mais encore sa tres chere et bien aimee devotion; et moi je I’entreprends volontiers, tant pour 
obeir et faire mon devoir, que pour I’esperance que j’ai qu’en la gravant dans I’esprit des autres, 
le mien a I’aventure en deviendra saintement amoureux. Or, si jamais sa divine Majeste m’en voit 
vivement epris, elle me la donnera en mariage ‘etemel. La belle et chaste Rebecca, abreuvant les 
chameaux d’Isaac, fut destinee pour etre son epouse, recevant de sa part des pendants d’oreilles et 
des bracelets d’or; ainsi je me promets de I’immense bonte de mon Dieu que, conduisant ses 
cheres brebis aux eaux salutaires de la devotion, il rendra mon ame son epouse, mettant en mes 
oreilles les paroles dorees de son saint amour, et en mes bras la force de les bien executer, en quoi 
git I’essence de la vraie devotion, que je supplie sa Majeste me vouloir octroyer et a tous les 



enfants de son Eglise; Eglise a laquelle je veux a jamais soumettre mes ecrits, mes actions, mes 
paroles, mes volontes et mes pensees. 

A Anneey, le jour sainte Madeleine, 1609. 


PREMIERE PARTIE DE L’INTRODUCTION 

CONTENANT LES AVIS ET EXERCICES REQUIS POUR 
CONDUIRE L’AME DES SON PREMIER DESIR DE LA 
VIE DEVOTE JUSOUES A UNE ENTIERE RESOLUTION 
DE L’EMBRASSER. 


CHAPITRE I 

DESCRIPTION DE LA VRAIE DEVOTION 


Vous aspirez a la devotion, tres chere Philothee, parce qu’etant chretienne, vous savez que 
c’est une vertu extremement agreable a la divine Majeste : mais, d’autant que les petites fautes 
que Ton commet au commencement de quelque affaire s’agrandissent infiniment au progres et 
sont presque irreparables a la fin, il faut avant toutes choses que vous sachiez que c’est que la 
vertu de devotion; car, d’autant qu’il n’y en a qu’une vraie, et qu’il y en a une quantite de fausses 
et vaines, si vous ne connaissiez quelle est la vraie, vous pourriez vous tromper et vous amuser a 
suivre quelque devotion impertinente et superstitieuse. 

Arelius peignait toutes les faces des images qu’il faisait, a I’air et ressemblanee des 
femmes qu’U aimait, et ehaeun peint la devotion selon sa passion et fantaisie. Celui qui est 
adonne au jeune se tiendra pour bien devot pourvu qu’il jeune, quoique son coeur soit plein de 
rancune; et n’osant point tremper sa langue dedans le vin ni meme dans I’eau, par sobriete, ne se 
feindra point de la plonger dedans le sang du proehain par la medisance et calomnie. Un autre 
s’estimera devot parce qu’il dit une grande multitude d’oraisons tous les jours, quoiqu’apres cela 
sa langue se fonde toute en paroles faeheuses, arrogantes et injurieuses parmi ses domestiques et 
voisins. L’autre tire fort volontiers I’aumone de sa bourse pour la donner aux pauvres, mais il ne 
pent tirer la douceur de son coeur pour pardonner a ses ennemis; I’autre pardonnera a ses 
ennemis, mais de tenir raison a ses ereanciers, jamais qu’a vive foree de justiee. Tous ces gens-la 
sont vulgairement tenus pour devots, et ne le sont pourtant nullement. Les gens de Saiil 
eherehaient David en sa maison; Michol ayant mis une statue dedans un lit et I’ayant couverte des 
habillements de David, leur fit aeeroire que c’etait David meme qui dormait malade : ainsi 
beaucoup de personnes se eouvrent de eertaines aetions exterieures appartenant a la sainte 
devotion, et le monde croit que ce soient gens vraiment devots et spirituels; mais en verite ce ne 
sont que des statues et fantomes de devotion. 


La vraie et vivante devotion, o Philothee, presuppose I’amour de Dieu, sinon elle n’est 
autre chose qu’un vrai amour de Dieu; mais non pas toutefois un amour tel quel: car, en tant que 
I’amour divin embellit notre ame, il s’appelle grace, nous rendant agreables a sa divine Majeste; 
en tant qu’il nous donne la force de bien faire, il s’appelle charite; mais quand il est parvenu 
jusqu’au degre de perfection auquel il ne nous fait pas seulement bien faire, sinon nous fait 
operer soigneusement, frequemment et promptement, alors il s’appelle devotion. Les autruches 
ne volent jamais; les poules volent, pesamment toutefois, bassement et rarement; mais les, aigles, 
les colombes et les hirondelles volent souvent, rapidement et hautement. Ainsi les pecheurs ne 
volent point en Dieu, sinon font toutes leurs courses en la terre et pour la terre; les gens de bien 
qui n’ont pas encore atteint la devotion volent en Dieu par leurs bonnes actions, mais rarement, 
lentement et pesamment; les personnes devotes volent en Dieu frequemment, promptement et 
hautement. Bref, la devotion n’est autre chose qu’une agilite et vivacite spirituelle par le moyen 
de laquelle la charite fait ses actions en nous, ou nous par elle, promptement et affectionnement; 
et comma il appartient a la charite de nous faire generalement et universellement pratiquer tous 
les commandements de Dieu, il appartient aussi a la devotion de les nous faire faire promptement 
et diligemment. C’est pourquoi celui qui n’observe tous les commandements de Dieu, ne pent 
etre estime ni bon ni devot, puisque pour etre bon il faut avoir la charite, et pour etre devot il faut 
avoir, outre la charite, une grande vivacite et promptitude aux actions charitables. 

Et d’autant que la devotion git en certain degre d’excellente charite, non seulement elle 
nous rend prompts et actifs et diligents a I’observation de tous les commandements de Dieu; mais 
outre cela, elle nous provoque a faire promptement et affectionnement le plus de bonnes oeuvres 
que nous pouvons, encore quelles ne soient aucunement commandees, sinon seulement 
conseillees ou inspirees. Car tout ainsi qu’un homme qui est nouvellement gueri de quelque 
maladie chemine autant qu’il lui est necessaire, mais lentement et pesamment, de meme le 
pecheur etant gueri de son iniquite, il chemine autant que Dieu lui commande, pesamment 
neanmoins et lentement jusqu'a tant qu’il ait atteint a la devotion; car alors, comme un homme 
bien sain, non seulement il chemine, mais il court et saute « en la voie des commandements de 
Dieu », et, de plus, il passe et court dans les senders des conseils et inspirations celestes. Enfin, la 
charite et la devotion ne sont non plus differentes I’une de I’autre que la flamme Test du feu, 
d’autant que la charite etant un feu spirituel, quand elle est fort enflammee elle s’appelle devotion 
: si que la devotion n’ajoute rien au feu de la charite, sinon la flamme qui rend la charite prompte, 
active et diligente, non seulement a I’observation des commandements de Dieu, mais a I’exercice 
des conseils et inspirations celestes. 


CHAPITRE II 

PROPRIETE ET EXCELLENCE DE LA DEVOTION 


Ceux qui decourageaient les Israelites d’aller en la terre de pro mission leur disaient que c’etait un 
pays qui «devorait les habitants », c’est-a-dire, que I’air y etait si malin qu’on n’y pouvait vivre 


longuement, et que reciproquement les habitants etaient des gens si prodigieux qu’ils mangeaient 
les autres hommes comme des locustes : ainsi le monde, ma chere Philothee, diffame tant qu’il 
pent la sainte devotion, depeignant les personnes devotes avec un visage facheux, triste et 
chagrin, et publiant que la devotion donne des humeurs melancoliques et insupportables. Mais, 
comme Josue et Caleb protestaient que non seulement la terre promise etait bonne et belle, sinon 
aussi que la possession en serait douce et agreable, de meme le Saint Esprit, par la bouche de tons 
les saints, et Notre Seigneur par la sienne meme nous assure que la vie devote est une vie douce» 
heureuse et aimable. 

Le monde voit que les devots jeunent» prient et souffrent les injures, servent les malades, 
donnent aux pauvres, veillent, contraignent leur colere, sulfoquent et etouffent leurs passions, se 
privent des plaisirs sensuels et font telles et autres sortes d’actions, lesquelles en elles-memes et 
de leur propre substance et qualite sont apres et rigoureuses; mais le monde ne voit pas la 
devotion interieure et cordiale, laquelle rend toutes ces actions agreables, douces et faciles. 
Regardez les abeilles sur le thym: elles y trouvent un sue fort amer, mais en le sugant elles le 
convertissent en miel, parce que telle est leur propriete. O mondains, les ames devotes trouvent 
beaucoup d’amertume en leurs exercices de mortification, il est vrai, mais en les faisant elles les 
convertissent en douceur et suavite. Les feux, les flammes, les roues et les epees semblaient des 
fleurs et des parfums aux martyrs, parce qu’ils etaient devots; que si la devotion pent donner de la 
douceur aux plus cruels tourments et a la mort meme, qu’est-ce qu’elle fera pour les actions de la 
vertu ? 

Le sucre adoucit les fruits mal murs et corrige la erudite et nuisance de ceux qui sont bien 
murs; or, la devotion est le vrai sucre spirituel, qui ote I’amertume aux mortifications et la 
nuisance aux consolations : elle ote le chagrin aux pauvres et I’empressement aux riches, la 
desolation a I’oppresse et I’insolence au favorise, la tristesse aux solitaires et la dissolution a celui 
qui est en compagnie; elle sert de feu en hiver et de rosee en ete, elle salt abonder et soufffir 
pauvrete» elle rend egalement utile I’honneur et le mepris, elle revolt le plaisir et la douleur avec 
un coeur presque toujours semblable, et nous remplit d’une suavite merveilleuse. 

Contemplez rechelle de Jacob (car c’est le vrai portrait de la vie devote) : les deux cotes entre 
lesquels on monte, et auxquels les echelons se tiennent, representent I’oraison qui impetre 
I’amour de Dieu et les sacrements qui le conferent; les echelons ne sont autre chose que les divers 
degres de charite par lesquels Ton va de vertu en vertu, ou descendant par Taction au secours et 
support du prochain, ou montant par la contemplation a Tunion amoureuse de Dieu, Or voyez, je 
vous prie, ceux qui sont sur Techelle : ce sont des hommes qui ont des coeurs angeliques, ou des 
anges qui ont des corps humains ; ils ne sont pas jeunes, mais ils le semblent etre, parce qu’ils 
sont pleins de vigueur et agilite spirituelle ; ils ont des ailes pour voler, et s’elancent en Dieu par 
la sainte oraison, mais ils ont des pieds aussi pour cheminer avec les hommes par une sainte et 
amiable conversation; leurs visages sont beaux et gais, d’autant qu’ils resolvent toutes choses 
avec douceur et suavite; leurs jambes, leurs bras et leurs tetes sont tout a decouvert, d’autant que 
leurs pensees, leurs affections et leurs actions n’ont aucun dessein ni motif que de plaire a Dieu. 
Le reste de leurs corps est couvert, mais d’une belle et legere robe, parce qu’ils usent sagement de 
ce monde et des choses mondaines, mais d’une fagon toute pure et sincere, n’en prenant que 
legerement ce qui est requis pour leur condition : telles sont les personnes devotes. 

Croyez-moi, chere Philothee, la devotion est la douceur des douceurs et la reine des 
vertus, car c’est la perfection de la charite. Si la charite est un lait, la devotion en est la creme; si 
elle est une plante, la devotion en est la fleur; si elle est une pierre precieuse, la devotion en est 
Teclat ; si elle est un baume precieux, la devotion en est Todeur, et Todeur de suavite qui 
conforte les hommes et rejouit les anges. 



CHAPITRE III 


QUE LA DEVOTION EST CONVENABLE A TOUTES SORTES DE 
VOCATION ET PROFESSIONS 


Dieu commanda en la creation aux plantes de porter leurs fruits, chaeune « selon son 
genre s ainsi commande-t-il aux chretiens, qui sont les plantes vivantes de son Eglise, qu’ils 
produisent des fruits de devotion, un ehacun selon sa qualite et vaeation. La devotion doit etre 
differemment exercee par le gentilhomme, par I’artisan, par le valet, par le prince, par la veuve, 
par la fille, par la mariee; et non seulement eela, mais il faut aeeommoder la pratique de la 
devotion aux forces, aux affaires et aux devoirs de chaque particulier. Je vous prie, Philothee, 
serait-il a propos que I’eveque voulut etre solitaire eomme les Chartreux ? Et si les maries ne 
voulaient rien amasser non plus que les capucins, si Partisan etait tout le jour a I’eglise comme le 
religieux, et le religieux toujours expose a toutes sortes de reneontres pour le serviee du proehain, 
comme I’eveque, cette devotion ne serait-elle pas ridicule, dereglee et insupportable ? Cette faute 
neanmoins arrive bien souvent, et le monde qui ne diseerne pas, ou ne veut pas diseemer, entre la 
devotion et I’indiseretion de eeux qui pensent etre devots, murmure et blame la devotion, laquelle 
ne pent mais de ees desordres. 

Non, Philothee, la devotion ne gate rien quand elle est vraie, sinon elle perfeetionne tout, 
et lorsqu’elle se rend eontraire a la legitime vaeation de quelqu’un, elle est sans doute fausse. 
L’abeille, dit Aristote, tire son miel des fleurs sans les interesser, les laissant entieres et fraiehes 
eomme elle les a trouvees; mais la vraie devotion fait encore mieux, ear non seulement elle ne 
gate nulle sorte de vaeation ni d’affaires, sinon au eontraire elle les ome et embellit. Toutes 
sortes de pierreries jetees dedans le miel en deviennent plus eelatantes, ehacune selon sa eouleur, 
et ehaeun devient plus agreable en sa vaeation la eonjoignant a la devotion: le soin de la famille 
en est rendu paisible, 1’amour du mari et de la femme plus sineere, le serviee du prince plus 
fidele, et toutes sortes d’oeeupations plus suaves et amiables. C’est une erreur, sinon une heresie, 
de vouloir bannir la vie devote de la eompagnie des soldats, de la boutique des artisans, de la eour 
des prinees, du menage des gens maries. II est vrai, Philothee, que la devotion purement 
eontemplative, monastique et religieuse ne pent etre exercee en ees vacations-la; mais aussi, outre 
ees trois sortes de devotion, il y en a plusieurs autres, propres a perfeetionner eeux qui vivent es 
etats seculiers. Abraham, Isaac et Jacob, David, Job, Tobie, Sara, Rebecca et Judith en font foi 
pour Taneien testament; et quant au nouveau, saint Joseph, Lydia et saint Crepin furent 
parfaitement devots en leurs boutiques; sainte Anne, sainte Marthe, sainte Monique, Aquila, 
Priscilla, en leurs menages; Cornelius, saint Sebastien, saint Maurice, parmi les armes; 
Constantin, Helene, saint Louis, le bienheureux Ame, saint Edouard, en leurs trones. Il est meme 
arrive que plusieurs ont perdu la perfeetion en la solitude, qui est neanmoins si desirable pour la 
perfection, et Pont conservee parmi la multitude, qui semble si peu favorable a la perfection : 
Loth, dit saint Gregoire, qui fut si chaste en la ville, se souilla en la solitude. Ou que nous soyons, 
nous pouvons et devons aspirer a la vie parfaite. 


CHAPITRE IV 


DE LA NECESSITE D’UN CONDUCTEUR POUR ENTRER ET FAIRE 
PROGRES EN LA DEVOTION 


Le jeune Tobie commande d’aller en Rages: « Je ne sais nullement le chemin, dit-il ». « 
Va done, repliqua le pere, et eherche quelque homme qui te conduise ». Je vous en dis de meme, 
ma Philothee: voulez-vous a bon escient vous acheminer a la devotion? eherchez quelque homme 
de bien qui vous guide et eonduise; e’est ici Tavertissement des avertissements. Quoi que vous 
eherchiez, dit le devot Avila, vous ne trouverez jamais si assurement la volonte de Dieu que par 
le chemin de cette humble obeissance, tant recommandee et pratiquee par tous les anciens devots. 

La bienheureuse mere Therese, voyant que madame Catherine de Cordoue faisait de 
grandes penitences desira fort de I’imiter en cela, centre I’avis de son confesseur qui le lui 
defendait, auquel elle etait tentee de ne point obeir pour ce regard; et Dieu lui dit: « Ma fille, tu 
tiens un bon et assure chemin. Vois-tu la penitence qu’elle fait ? mais moi, je fais plus de cas de 
ton obeissance s. Aussi elle aimait tant cette vertu, qu’outre I’obeissance qu’elle devait a ses 
superieurs, elle en voua une toute particuliere a un excellent homme, s’obligeant de suivre sa 
direction et conduite, dont elle fut infiniment consolee; comme, apres et devant elle, plusieurs 
bonnes ames, qui pour se mieux assujettir a Dieu, ont soumis leur volonte a celle de ses 
serviteurs, ce que sainte Catherine de Sienne loue infiniment en ses Dialogues. La devote 
princesse sainte Elisabeth se soumit avec une extreme obeissance au docteur maitre Conrad; et 
voici I’un des avis que le grand saint Louis fit a son fils avant que mourir: «Confesse-toi souvent, 
elis un confesseur idoine, qui soit prud’homme et qui te puisse surement enseigner a faire les 
choses qui te sont necessaires. 

« L’ami fidele, dit rEcriture Sainte, est une forte protection; celui qui I’a trouve, a trouve 
un tresor. L’ami fidele est un medicament de vie et d’immortalite; ceux qui craignent Dieu le 
trouvent ». Ces divines paroles regardent principalement I’immortalite, comme vous voyez, pour 
laquelle il faut sur toutes choses avoir cet ami fidele qui guide nos actions par ses avis et conseils, 
et par ce moyen nous garantit des embuches et tromperies du malin; il nous sera comme un tresor 
de sapience en nos afflictions, tristesses et chutes ; il nous servira de medicament pour alleger et 
consoler nos coeurs es maladies spirituelles; il nous gardera du mal, et rendra notre bien meilleur ; 
et quand il nous arrivera quelque infirmite, il empechera qu’elle ne soit pas a la mort, cari! nous 
en relevera. 

Mais qui trouvera cet ami? Le Sage repond : « Ceux qui craignent Dieu »; e’est-a-dire les 
humbles qui desirent fort leur avancement spirituel. Puisqu’il vous importe tant, Philothee, d’aller 
avec un bon guide en ce saint voyage de devotion, priez Dieu avec une grande instance qu’il vous 
en foumisse d’un qui soit selon son coeur, et ne doutez point; car, quand il devrait envoyer un 
ange du ciel, comme il fit au jeune Tobie, il vous en donnera un bon et fidele. 

Or, ce doit toujours etre un ange pour vous e’est-a-dire, quand vous I’aurez trouve, ne le 
considerez pas comme un simple homme, et ne vous confiez point en celui-ci ni en son savoir 
humain, mais en Dieu, lequel vous favorisera et parlera par I’entremise de cet homme, mettant 
dedans le coeur et dedans la bouche de celui-ci ce qui sera requis pour votre bonheur ; si que 
vous le devez ecouter comme un ange qui descend du ciel pour vous y mener. Traitez avec lui a 
coeur ouvert, en toute sincerite et fidelite, lui manifestant clairement votre bien et votre mal, sans 
feintise ni dissimulation : et par ce moyen, votre bien sera examine et plus assure, et votre mal 


sera corrige et remedie; vous en serez allegee et fortifiee en vos afflictions, moderee et re glee en 
VOS consolations, Ayez en lui une extreme confiance melee d’une sacree reverence, en sorte que 
la reverence ne diminue point la confiance, et que la confiance n’empeche point la reverence; 
confiez. vous en lui avec le respect d’une fille envers son pere, respectez-le avec la confiance 
d’un fils envers sa mere: bref, cette amitie doit etre forte et douce, toute sainte, toute sacree, toute 
divine et toute spirituelle. 

Et pour cela, choisissez-en un entre mille, dit Avila ; et moi je dis entre dix mille, car il 
s’en trouve moins que Ton ne saurait dire qui soient capables de cet offlce. II le faut plein de 
charite, de science et de prudence: si Tune de ces trois parties lui manque, il y a du danger. Mais 
je vous dis derechef, demandez-le a Dieu, et I’ayant obtenu benissez sa divine Majeste, demeurez 
ferme et n’en cherchez point d’autres, sinon allez simplement, humblement et confidemment, car 
vous ferez un tres heureux voyage. 


CHAPITRE V 

QU’IL FAUT COMMENCER PAR LA PURGATION DE L’AME 


« Les fieurs, dit I’Epoux sacre, apparaissent en notre terre, le temps d’emonder et tailler 
est venu. » Qui sont les fieurs de nos coeurs, o Philothee, sinon les bons desirs ? Or, aussitot qu’il 
paraissent, il faut mettre la main a la serpe, pour retrancher de notre conscience toutes les oeuvres 
mortes et superflues. La fille etrangere, pour epouser I’lsraelite, devait oter la robe de sa captivite, 
rogner ses ongles et raser ses cheveux: et Tame qui aspire a I’honneur d’etre epouse du Eils de 
Dieu, se doit « depouiller du vieil homme et se revetir du nouveau », quittant le peche; puis, 
rogner et raser toutes sortes d’empechements qui detournent de I’amour de Dieu. C’est le 
commencement de notre sante que d’etre purge de nos humeurs peccantes. 

Saint Paul tout en un moment fut purge d’une purgation parfaite, comme fut aussi sainte 
Catherine de Genes, sainte Madeleine, sainte Pelagic et quelques autres; mais cette sorte de 
purgation est toute miraculeuse et extraordinaire en la grace, comme la resurrection des morts en 
la nature, si que nous ne devons pas y pretendre. La purgation et guerison ordinaire, soit des 
corps soit des esprits, ne se fait que petit a petit, par progres, d’avancement en avancement, avec 
peine et loisir. Les anges ont des ailes sur I’echelle de Jacob, mais ils ne volent pas, sinon 
montent et descendent par ordre, d’echelon en echelon. L’ame qui monte du peche a la devotion 
est comparee a I’aube, laquelle s’elevant ne chasse pas les tenebres en un instant, mais petit a 
petit. La guerison, dit I’aphorisme, qui se fait tout bellement, est toujours plus assuree; les 
maladies du coeur aussi bien que celles du corps, viennent a cheval et en poste, mais elle s’en 
revont a pied et au petit pas. 

Il faut done etre courageuse et patiente, o Philothee, en cette entreprise. Helas ! quelle 
pitie est-ce de voir des ames lesquelles, se voyant sujettes a plusieurs imperfections apres s’etre 
exercees quelquefois en la devotion, commencent a s’inquieter, se troubler et decourager, laissant 
presque emporter leur coeur a la tentation de tout quitter et retourner en arriere. Mais aussi, de 
I’autre cote, n’est-ce pas un extreme danger aux ames lesquelles, par une tentation contraire, se 
font accroire d’etre purgees de leurs imperfections le premier -jour de leur purgation, se tenant 


pour parfaites avant presque d’etre faites, en se mettant au vol sans ailes? O Philothee, qu’elles 
sont en grand peril de rechoir, pour s’etre trop tot otees d’entre les mains du medecin! Ah! ne 
vous levez pas « avant que la lumiere soit arrivee, dit le Prophete, levez-vous apres que vous 
aurez ete assis » ; et lui-meme pratiquant cette legon et ayant ete deja lave et nettoye, demande de 
I’etre derechef. 

L’exercice de la purgation de Tame ne se pent ni doit finir qu’avec notre vie: ne nous 
troublons done point de nos imperfections, car notre perfection consiste a les combattre, et nous 
ne saurions les combattre sans les voir, ni les vaincre sans les rencontrer. Notre victoire ne git pas 
a ne les sentir point, mais a ne point leur consentir; mais ce n’est point leur consentir que d’en 
etre incommode. II faut bien que pour I’exercice de notre humilite, nous soyons quelquefois 
blesses en cette bataille spirituelle; neanmoins nous ne sommes jamais vaincus sinon lorsque 
nous avons perdu ou la vie ou le courage. Or, les imperfections et peches veniels ne nous 
sauraient oter la vie spirituelle, car elle ne se perd que par le peche mortel ; il reste done 
seulement qu’elles ne nous fassent point perdre le courage : «Delivre-moi, Seigneur, disait David, 
de la couardise et decouragement ». C’est une heureuse condition pour nous en cette guerre, que 
nous soyons toujours vainqueurs, pourvu que nous voulions combattre. 


CHAPITRE VI 

DE LA PREMIERE PURGATION, QUI EST CELLE DES PECHES 
MORTELS 

La premiere purgation qu’il faut faire c’est celle du peche; le moyen de la faire c’est le 
saint sacrement de la Penitence. Cherchez le plus digne confesseur que vous pourrez ; prenez en 
main quelqu’un des petits livres qui ont ete faits pour aider les consciences a se bien confesser, 
comme Grenade, Bmno, Arias, Auger; lisez-les bien, et remarquez de point en point en quoi vous 
avez offense, a prendre depuis que vous eutes I’usage de raison jusqu'a I’heure presente; et si 
vous vous defiez de votre memoire, mettez en ecrit ce que vous aurez remarque. Et ayant ainsi 
prepare et ramasse les humeurs peccantes de votre conscience, detestez-les et les rejetez par une 
contrition et deplaisir aussi grand que votre coeur pourra soufffir, considerant ces quatre choses: 
que par le peche vous avez perdu la grace de Dieu, quitte votre part de paradis, accepte les peines 
etemelles de I’enfer et renonce a I’amour eternel de Dieu. 

Vous voyez bien, Philothee, que je parle d’une confession generate de toute la vie, 
laquelle certes je confesse bien n’etre pas toujours absolument necessaire, mais je considere bien 
aussi qu’elle vous sera extremement utile en ce commencement c’est pourquoi je vous la 
conseille grandement. II arrive souvent que les confessions ordinaires de ceux qui vivent d’une 
vie commune et vulgaire sont pleines de grands defauts: car souvent on ne se prepare point ou 
fort peu, on n’a point la contrition requise; sinon il advient maintes fois que Ton va se confesser 
avec une volonte tacite de retourner au peche, d’autant qu’on ne veut pas eviter I’occasion du 
peche, ni prendre les expedients necessaires a I’amendement de la vie; et en tons ces cas ici la 
confession generate est requise pour assurer fame, Mais outre cela, la confession generate nous 
appelle a la connaissance de nous-memes, nous provoque a une salutaire confusion pour notre vie 
passee, nous fait admirer la misericorde de Dieu qui nous 


a attendus en patience ; elle apaise nos coeurs, delasse nos esprits, excite en nous des bons propos, 
donne sujet a notre pere spirituel de nous faire des avis plus convenables a notre condition, et 
nous ouvre le coeur pour avec confiance nous bien declarer aux confessions suivantes. 

Parlant done d’un renouvellement general de notre coeur et d’une conversion universelle 
de notre ame a Dieu, par I’entreprise de la vie devote, j’ai bien raison, ce me semble, Philothee, 
de vous conseiller cette confession generale. 


CHAPITRE VII 

DE LA SECONDE PURGATION, QUI EST CELLE DES AFFECTIONS DU 
PECHE 


Tons les Israelites sortirent en elfet de la terre d’Egypte, mais ils n’en sortirent pas tons 
d’affection ; c’est pourquoi au milieu de le desert plusieurs d’entre eux regrettaient de n’avoir 
pas les oignons et les chairs d’Egypte. Ainsi il y a des penitents qui sortent en effet du peche et 
n’en quittent pourtant pas I’affection : c’est-a-dire, ils proposent de ne plus pecher, mais c’est 
avec un certain contrecoeur qu’ils ont de se priver et abstenir des malheureuses delectations du 
peche ; leur coeur renonce au peche et s’en eloigne, mais il ne laisse pas pour cela de se retourner 
souventefois de ce c6te-la, comme fit la femme de Loth du cote de Sodome. Ils s’abstiennent du 
peche comme les malades font des melons, lesquels ils ne mangent pas parce que le medecin les 
menace de mort s’ils en mangent; mais ils s’inquietent de s’en abstenir, ils en parlent et 
marchandent s’il se pourrait faire, ils les veulent au moins sentir, et estiment bien heureux ceux 
qui en peuvent manger. Car ainsi ces faibles et laches penitents s’abstiennent pour quelque temps 
du peche, mais c’est a regret; ils voudraient bien pouvoir pecher sans etre damnes, ils parlent 
avec ressentiment et gout du peche et estiment contents ceux qui les font. Un homme resolu de se 
venger changera de volonte en la confession, mais tot apres on le trouvera parmi ses amis qui 
prend plaisir a parler de sa querelle, disant que si ce n’eut ete la crainte de Dieu, il eut fait ceci e-t 
cela, et que la loi divine en cet article de pardonner est difficile; que plut a Dieu qu’il fut permis 
de se venger ! Ah! qui ne voit qu’encore que ce pauvre homme soit hors du peche, et qu’etant 
hors d’Egypte en effet, il y est encore en appetit, desirant les aulx et les oignons qu’il y soulait 
manger! comme fait cette femme qui ayant deteste ses mauvaises amours, se plait neanmoins 
d’etre muguetee et environnee. Helas! que telles gens sont en grand peril ! 

O Philothee, puisque vous voulez entreprendre la vie devote, il ne vous faut pas seulement 
quitter le peche, mais il faut tout a fait emonder votre coeur de toutes les affections qui dependent 
du peche; car, outre le danger qu’il y aurait de faire rechute, ces miserables alfections 
alanguiraient perpetuellement votre esprit, et I’appesantiraient en telle sorte qu’il ne pourrait pas 
faire les bonnes oeuvres promptement, diligemment et frequemment, en quoi git neanmoins la 
vraie essence de la devotion. Les ames lesquelles sorties de I’etat du peche ont encore ces 
affections et alanguissements, ressemblent a mon avis aux filles qui ont les pales couleurs, 
lesquelles ne sont pas malades, mais toutes leurs actions sont malades : elles mangent sans gout, 
dorment sans repos, rient sans joie, et se trainent plutot que de cheminer ; car de meme, ces ames 


font le bien avec des lassitudes spirituelles si grandes, qu’elles otent toute la grace a leurs bons 
exercices, qui sont peu en nombre et petits en effet. 


CHAPITRE VIII 

DU MOYEN DE FAIRE CETTE SECONDE PURGATION 

Or, le premier motif pour parvenir a cette seconde purgation, c’est la vive et forte 
apprehension du grand mal que le peche nous apporte, par le moyen de laquelle nous entrons en 
une profonde et vehemente contrition; car tout ainsi que la contrition, pourvu qu’elle soit vraie, 
pour petite qu’elle soit, et surtout etant jointe a la vertu des sacrements, nous purge suffisamment 
du peche, de meme quand elle est grande et vehemente, elle nous purge de toutes les affections 
qui dependent du peche. Une haine ou rancune faible et debile nous fait avoir a contrecoeur celui 
que nous haissons et nous fait fuir sa compagnie ; mais si c’est une haine mortelle et violente, non 
seulement nous fuyons et abhorrons celui a qui nous la portons, sinon nous avons a degout et ne 
pouvons souffrir la conversation de ses allies, parents et amis, non pas meme son image, ni chose 
qui lui appartienne. Ainsi, quand le penitent ne hait le peche que par une legere, quoique vraie 
contrition, il se resout sagement bien de ne plus pecher, mais quand il le hait d’une contrition 
puissante et vigoureuse, non seulement il deteste le peche, sinon encore toutes les affections, 
dependances et acheminements du peche. Il faut done, Philothee, agrandir tant qu’il nous sera 
possible notre contrition et repentance, afin qu’elle s’etende jusqu'aux moindres appartenances du 
peche. Ainsi Madeleine en sa conversion perdit tellement le gout du peche et des plaisirs qu’elle 
y avail pris, que jamais plus elle n’y pensa; et David protestait de non seulement hair le peche, 
mais aussi toutes les voies et sentiers de celui-ci : en ce point consiste le rajeunissement de 
I’ame, que ce meme prophete compare au renouvellement de I’aigle. Or, pour parvenir a cette 
apprehension et contrition, il faut que vous vous exerciez soigneusement aux meditations 
suivantes, lesquelles etant bien pratiquees deracineront de votre coeur, moyennant la grace de 
Dieu, le peche et les principales affections du peche; aussi les ai-je dressees tout a fait pour cet 
usage. Vous les ferez I’une apres I’autre selon que je les ai marquees, n’en prenant qu’une pour 
chaque jour, laquelle vous ferez le matin, s’il est possible, qui est le temps le plus propre pour 
toutes les actions de I’esprit, et la mminerez le reste de la journee. Que si vous n’etes encore pas 
duite a faire la meditation, voyez ce qui en sera dit en la seconde Partie. 


CHAPITRE IX 

Meditation i 

DE LA CREATION 

Preparation 


1. Mettez-vous en presence de Dieu. 

2. Suppliez-le qu ’il vous inspire. 


Considerations 


1. Considerez qu’il n’y a que tant d’ans que vous n’etiez point au monde, et que votre 
etre etait un vrai rien. Oil etions-nous, o mon ame, en ce temps-la ? Le monde avait deja tant 
dure, et de nous, il n’en etait nulle nouvelle. 

2. Dieu vous a fait eelore de ee rien, pour vous rendre ee que vous etes, sans qu’il eut 
besoin de vous, sinon par sa seule bonte. 

3. Considerez I’etre que Dieu vous a donne; car c’est le premier etre du monde visible, 
capable de vivre eternellement et de s’unir parfaitement a sa divine Majeste. 

Affections et resolutions 

1. Humiliez-vous profondement devant Dieu, disant de coeur avec le Psalmiste: «0 
Seigneur, je suis devant vous comme un vrai rien. Et comment eutes-vous memoire de moi pour 
me creer ? » Helas, mon ame, tu etais abimee dans cet ancien neant, et y serais encore de present 
si Dieu ne t’en eut retiree, et que ferais-tu dedans ce rien ? 

2. Rendez graces a Dieu. O mon grand et bon Createur, combien vous suis-je redevable 
puisque vous m’etes alle prendre dans mon rien, pour me rendre par votre misericorde ce que je 
suis. Qu’est. ce que je ferai jamais pour dignement benir votre saint Nom et remercier votre 
immense bonte ? 

3. Confondez-vous. Mais helas! mon Createur, au lieu de m’unir a vous par amour et 
service, je me suis rendue toute rebelle par mes dereglees affections, me separant et eloignant de 
vous pour me joindre au peche, n’honorant non plus votre bonte que si vous n’eussiez pas ete 
mon Createur. 

4. Abaissez-vous devant Dieu. « O mon ame, sache que le Seigneur est ton Dieu ; c’est lui 
qui t’a faite », et tu ne t’es pas faite toi-meme. O Dieu, je suis I’ouvrage de vos mains. 

5. Je ne veux done plus desormais me complaire en moi-meme, qui de ma part ne suis 
rien. De quoi te glorifies-tu, o poudre et cendre ? mais plutot, o vrai neant, de quoi t’exaltes-tu ? 
Et pour m’humilier, je veux faire telle et telle chose, supporter tel ou tel mepris. Je veux changer 
de vie et suivre desormais mon Createur, et m’honorer de la condition de I’etre qu’il m’a donne, 
I’employant tout entierement a I’obeissance de sa volonte par les moyens qui me seront 
enseignes, et desquels je m’enquerrai vers mon pere spirituel. 

Conclusion 

1. Remerciez Dieu. « Benis, 6 mon ame, ton Dieu et que toutes mes entrailles louent son 
saint Nom »; car sa bonte m’a tiree de rien, et sa misericorde m’a creee. 

2. Offrez. O mon Dieu, je vous offre I’etre que vous m’avez donne, avec tout mon coeur ; 
je vous le dedie et consacre. 

3. Priez. O Dieu, fortifiez-moi en ces affections et resolutions; o sainte Vierge, 
recommandez-les a la misericorde de votre Eils, avec tons ceux pour qui je dois prier, etc. 

Pater noster, Ave. 

Au sortir de I’oraison, en vous promenant un peu, recueillez un petit bouquet de devotion, 
des considerations que vous avez faites, pour I’odorer le long de la journee. 


CHAPITRE X 

Meditation ii 

DE LA FIN - POUR LAQUELLE NOUS SOMMES CREES 

Preparation 

1. Mettez-vous devant Dieu. 

2. Priez-le qu ’il vous inspire. 

Considerations 

1. Dieu ne vous a pas mise en ce monde pour aucun besoin qu’il eut de vous, qui lui etes du tout 
inutile, mais seulement afin d’exercer en vous sa bonte, vous donnant sa grace et sa gloire. Et 
pour cela il vous a donne I’entendement pour le connaitre, la memoire pour vous souvenir de lui, 
la volonte pour I’aimer, I’iniagination pour vous representer ses bienfaits, les yeux pour voir les 
merveilles de ses ouvrages, la langue pour le louer, et ainsi des autres facultes. 

2. Etant creee et mise en ce monde a cette intention, toutes actions contraires a celles-ci 
doivent etre rejetees et evitees, et celles qui ne servent de rien a cette fin doivent etre meprisees, 
comme vaines et superflues. 

3. Considerez le malheur du monde qui ne pense point a cela, niais vit comme s’il croyait 
de n’etre cree que pour batir des maisons, planter des arbres, assembler des richesses et faire des 
badineries. 

Affections et resoiutions 

1. Confondez-vous, reprochant a votre ame sa misere, qui a ete si grande ci-devant qu’elle 
n’a que peu ou point pense a tout ceci. Helas ! ce direz-vous, que pensais-je, o mon Dieu, quand 
je ne pensais point en vous ? de quoi me ressouvenais-je quand je vous oubliais ? qu’aimais-je 
quand je ne vous aimais pas ? Helas ! je me devais repaitre de la verite, et je me remplissais de la 
vanite et servais le monde qui n’est fait que pour me servir. 

2. Detestez la vie passee. Je vous renonce, pensees vaines et cogitations inutiles; je vous 
abjure, o souvenirs detestables et frivoles; je vous renonce, amities infideles et deloyales, services 
perdus et miserables, gratifications ingrates, complaisances facheuses. 

3. Convertissez-vous a Dieu. Et vous, o mon Dieu, mon Sauveur, vous serez dorenavant le 
seul objet de mes pensees; non, jamais je n’appliquerai mon esprit a des cogitations qui vous 
soient desagreables: ma memoire se remplira tous les jours de ma vie, de la grandeur de votre 
debonnairete, si doucement exercee en mon endroit; vous serez les delices de mon coeur et la 
suavite de mes affections. Ah done, tels et tels fatras et amusements auxquels je m’appliquais, 
tels ou tels vains exercices auxquels j’employais mes joumees, telles et telles affections qui 
engageaient mon coeur, me seront desormais en horreur; et a cette intention j’userai de tels et tels 
remedes. 


Conclusion 


1. Remerciez Dieu qui vous a faite pour une fin si excellente. Vous m’avez faite, o 
Seigneur, pour vous, afin que je jouisse eternellement de Timmensite de votre gloire: quand sera- 
ce que j’en serai digne, et quand vous benirai-je selon mon devoir ? 

2. Ofirez. Je vous ofire, o mon cher Createur, toutes ces memes affections et resolutions, 
avec toute mon ame et mon coeur. 

3. Priez. Je vous supplie, o Dieu d’avoir agreables mes souhaits et mes voeux, et de donner 
votre sainte benediction a mon ame, a celle fin qu’elle les puisse accomplir par le merite du sang 
de votre Fils repandu sur la Croix, etc. 

Faites le petit bouquet de devotion. 


CHAPITRE XI 

Meditation iii 

DES BENEFICES DE DIEU 

Preparation 

1. Mettez-vous en la presence de Dieu. 

2. Priez-le qu ’il vous inspire. 

Considerations 

1. Considerez les graces corporelles que Dieu vous a donnees : quel corps, quelles 
commodites de I’entretenir, quelle sante, quelles consolations loisibles pour icelui, quels amis, 
quelles assistances. Mais cela considerez-le avec une comparaison de tant d’autres personnes qui 
valent mieux que vous, lesquelles sont destituees de ces benefices : les uns gates de corps, de 
sante, de membres; les autres abandonnes a la merci des opprobres et du mepris et deshonneur; 
les autres accables de pauvrete; et Dieu n’a pas voulu que vous fussiez si miserable. 

2. Considerer les dons de I’esprit: combien y a-t-il au monde de gens hebetes, enrages, 
insenses; et pourquoi n’etes-vous pas du nombre ? Dieu vous a favorisee. Combien y en a-t-il qui 
ont ete nourris mstiquement et en une extreme ignorance; et la Providence divine vous a fait 
elever civilement et honorablement. 

3. Considerez les graces spirituelles : o Philothee ! vous etes des enfants de I’Eglise; Dieu 
vous a enseigne sa connaissance des votre jeunesse. Combien de fois vous a-t-il donne ses 
sacrements ? combien de fois, des inspirations, des lumieres interieures, des reprehensions pour 
votre amendement? combien de fois vous a-t-il pardonne vos fautes ? combien de fois, delivree 
des occasions de vous perdre ou vous etiez exposee ? Et ces annees passees, n’etaient-ce pas un 
loisir et commodite de vous avancer au bien de votre ame? Voyez un peu parle menu combien 
Dieu vous a ete doux et gracieux. 


Affections et resolutions 


1. Admirez la bonte de Dieu. Oh! que mon Dieu est bon en mon endroit! Oh! qu’il est 
bon! Que votre coeur, Seigneur, est riehe en miserieorde et liberal en debonnairete! O mon ame, 
racontons a jamais combien de graces il nous a faites. 

2. Admirez votre ingratitude. Mais que suis-je, Seigneur, que vous ayez eu memoire de 
moi? Oh! que mon indignite est grande! Helas! j ‘ai foule au pied vos benefices; j’ai deshonore 
VOS graces, les convertissant en abus et mepris de votre souveraine bonte; j’ai oppose I’abime de 
mon ingratitude a I’abime de votre grace et faveur. 

3. Excitez-vous a reconnaissance. Sus done, o mon coeur, ne veuille plus etre infidele, 
ingrat et deloyal a ce grand bienfaiteur. Et comment mon ame ne sera-t-elle pas desormais 
soumise sujette a Dieu, qui a fait tant de merveilles et de graces en moi et pour moi? 

4. Ah done, Philothee, retirez votre corps de telles et telles voluptes, rendez-le sujet au 
service de Dieu qui a tant fait pour lui; appliquez votre ame a le connaitre et reconnaitre, par tels 
et tels exercices qui sont requis pour cela ; employez soigneusement les moyens qui sont en 
I’Eglise pour vous sauver et aimer Dieu. Oui, je frequenterai I’oraison, les sacrements, j’ecouterai 
la sainte parole, je pratiquerai les inspirations et conseils. 

Conclusion 

1. Remerciez Dieu de la connaissance qu’il vous a donnee maintenant de votre devoir, et 
de tous les bienfaits ci-devant re§us. 

2. Offfez-lui votre coeur avec toutes vos resolutions. 

3. Priez-le qu’il vous fortifie, pour les pratiquer fidelement par le merite de la mort de son 
Eils; implorez I’intercession de la Vierge et des Saints. 

Pater noster, etc. 

Faites le petit bouquet spirituel. 


CHAPITRE XII 

Meditation IV 

DES PECHES 

Preparation 

1. Mettez-vous en la presence de Dieu. 

2. Suppliez-le qu ’il vous inspire. 

Considerations 

1. Pensez combien il y a que vous commencez a pecher, et voyez combien des ce premier 
commencement les peches se sont multiplies en votre coeur; comme tous les jours vous les avez 
accrus centre Dieu, centre vous-meme, centre le prochain, par oeuvre, par parole, par desir et 
pensee. 


2. Considerez vos mauvaises inclinations, et combien vous les avez suivies. Et par ces 
deux points vous verrez que vos coulpes sont en plus grand nombre que les eheveux de votre tete, 
voire que le sable de la mer. 

3. Considerez a part le peehe d’ingratitude envers Dieu, qui est un peehe general, lequel 
s’epanche par tons les autres et les rend infiniment plus enormes: voyez done combien de 
benefiees Dieu vous a faits, et que de tous, vous avez abuse eontre le donateur ; singulierement, 
combien d’inspirations meprises, combien de bons mouvements rendus inutiles. Et encore plus 
que tout, combien de fois avez-vous re§u les sacrements, et ou en sont les fmits ? que sont 
devenus ces preeieux joyaux dont votre cher epoux vous avait omee? tout cela a ete couvert sous 
vos iniquites. Avec quelle preparation les avez-vous re§us ? Pensez a cette ingratitude, que Dieu 
vous ayant tant coum apres pour vous sauver, vous avez toujours fui devant lui pour vous perdre. 

Affections et resolutions 

1. Confondez-vous en votre misere. O mon Dieu, eomment ose-je comparaitre devant vos 
yeux? Helas! Je ne suis qu’un aposteme du monde et un egout d’ingratitude et d’iniquite. Est-il 
possible que j’aie ete si deloyale, que je n’aie laisse pas un seul de mes sens, pas une des 
puissances de mon ame, que je n’aie gates, violes et souilles, et que pas un jour de ma vie ne soit 
ecoule auquel je n’aie produit de si mauvais effets ? Est-ce ainsi que je devais contrechanger les 
benefices de mon Createur et le sang de mon Redempteur ? 

2. Demandez pardon, et vous jetez aux pieds du Seigneur comme un enfant prodigue, 
comme une Madeleine, comme une femme qui aurait souille le lit de son manage de toutes sortes 
d’adulteres. O Seigneur, miserieorde sur eette peeheresse; helas, o souree vive de eompassion, 
ayez pitie de cette miserable. 

3. Proposez de vivre mieux. O Seigneur, non, jamais plus, moyennant votre graee, non, 
jamais plus je ne m’abandonnerai au peehe. Helas, je ne I’ai que trop aime; je le deteste, et vous 
embrasse, o Pere de miserieorde; je veux vivre et mourir en vous. 

4. Pour effaeer les peches passes, je m’en aceuserai courageusement, et n’en laisserai pas 
un que je ne pousse dehors. 

5. Je ferai tout ce que je pourrai pour en deraciner entierement les plantes de mon coeur, 
partieulierement de tels et de tels qui me sont plus ennuyeux. 

6. Et pour ce faire, j’embrasserai constamment les mo yens qui me seront conseilles, ne me 
semblant d’avoir jamais assez fait pour reparer de si grandes fautes. 

Conclusion 

1. Remereiez Dieu qui vous a attendue jusqu'a eette heure, et vous a donne ees bonnes 
affeetions. 

2. Eaites-lui offrande de votre eoeur pour les effeetuer. 

3. Priez-le qu’il vous fortifie, ete. 


CHAPITRE XIII 

Meditation V 

DE LA MORT 

Preparation 

1. Mettez-vous en presence de Dieu. 

2. Demandez-lui sa grace. 

3. Imaginez-vous d’etre malade en extremite dans le lit de la mort, sans esperance aucune 
d’en echapper. 

Considerations 

1. Considerez I’incertitude du jour de votre mort. O mon ame, vous sortirez un jour de ce 
corps. Quand sera-ce ? sera-ce en hiver ou en ete ? en la ville ou au village ? de jour ou de nuit ? 
sera-ce a I’impourvu ou avec avertissement ? sera-ce de maladie ou d’accident ? aurez-vous le 
loisir de vous confesser, ou non P serez-vous assistee de votre confesseur et pere spirituel! Helas, 
de tout cela nous n’en savons rien du tout; seulement cela est assure que nous mourrons, et 
toujours plus tot que nous ne pensons. 

2. Considerez qu’alors le monde finira pour ce qui vous regarde, il n’y en aura plus pour 
vous; il renversera sans dessus dessous devant vos yeux. Oui, car alors les plaisirs, les vanites, les 
joies mondaines, les affections vaines nous apparaitront comme des fantomes et nuages. Ah 
chetive, pour quelles bagatelles et chimeres ai-je offense mon Dieu ? Vous verrez que nous avons 
quitte Dieu pour neant. Au contraire, la devotion et les bonnes oeuvres vous sembleront alors si 
desirables et douces: et pourquoi n’ai-je suivi ce beau et gracieux chemin ? Alors les peches qui 
semblaient bien petits paraitront gros comme des montagnes, et votre devotion bien petite. 

3. Considerez les grands et langoureux adieux que votre ame dira a ce bas monde: elle 
dira adieu aux richesses, aux vanites et vaines compagnies, aux plaisirs, aux passe-temps, aux 
amis et voisins, aux parents, aux enfants, au mari, a la femme, bref, a toute creature; et, en fin 
finale, a son corps, qu’elle delaissera pale, have, defait, hideux et puant. 

4. Considerez les empressements qu’on aura pour lever ce corps-la et le cacher en terre, et 
que, cela fait, le monde ne pensera plus guere en vous, ni n’en sera plus memoire, non plus que 
vous n’avez guere pense aux autres : Dieu lui fasse paix, dira-t-on, et puis, c’est tout. O mort, que 
tu es considerable, que tu es impiteuse ! 

5. Considerez, qu’au sortir du corps, I’ame prend son chemin ou a droite ou a gauche. 
Helas, ou ira la votre ? quelle voie tiendra-t-elle ? non autre que celle qu’elle aura commencee en 
ce monde. 

Affections et resolutions 

1. Priez Dieu et vous jetez entre ses bras. Las t Seigneur, recevez-moi en votre protection 
pour ce jour efffoyable; rendez-moi cette heure heureuse et favorable, et que plutot toutes les 
autres de ma vie me soient tristes et d’affliction. 

2. Meprisez le monde. Puisque je ne sais I’heure en laquelle il te faut quitter, o monde, je 
ne me veux point attacher a toi. O mes chers amis, mes cheres alliances, permettez-moi que je ne 


vous affectionne plus que par une amitie sainte, laquelle puisse durer eternellement ; car, 
pourquoi m’unir a vous en sorte qu’il faille quitter et rompre la liaison? 

3. Je me veux preparer a cette heure, et prendre le soin requis pour faire ce passage 
heureusement; je veux assurer I’etat de ma conscience de tout mon pouvoir, et veux mettre ordre 
a tels et tels manquements. 

Conclusion 

Remerciez Dieu de ces resolutions qu’il vous a donnees; ofifez-les a saMajeste; suppliez- 
la derechef qu’elle vous rende votre mort heureuse par le merite de celle de son Fils. Implorez 
I’aide de la Vierge et des saints. 

Pater, Ave Maria. 

Faites un bouquet de myrrhe. 


CHAPITRE XIV 

Meditation VI 

DU JUGEMENT 

Preparation 

1. 1. Mettez-vous devant Dieu. 

2. 2. Suppliez-le qu ’il vous inspire. 

Considerations 

1. Enfin, apres le temps que Dieu a marque pour la duree de ce monde, et apres une 
quantite de signes et presages horribles pour lesquels les hommes secheront d’efffoi et de crainte, 
le feu venant comme un deluge brulera et reduira en cendre toute la face de la terre, sans 
qu’aucune des choses que nous voyons sur celle-ci en soit exempte. 

2. Apres ce deluge de flammes et de foudres, tous les hommes ressusciteront de la terre, 
excepte ceux qui sont deja ressuscites et a la voix de I’archange comparaitront en la vallee de 
Josaphat. Mais helas! avec quelle difference! car les uns y seront en corps glorieux et 
resplendissants, et les autres en corps hideux et horribles. 

3. Considerez la majeste avec laquelle le souverain Juge comparaitra, environne de tous 
les anges et saints, ayant devant soi sa croix plus reluisante que le soleil, enseigne de grace pour 
les bons, et de rigueur pour les mauvais. 

4. Ce souverain Juge, par son commandement redoutable et qui sera soudain execute, 
separera les bons des mauvais, mettant les uns a sa droite, les autres a sa gauche; separation 
etemelle, et apres laquelle jamais plus ces deux bandes ne se trouveront ensemble. 

5. La separation faite et les livres des consciences ouverts, on verra clairement la malice 
des mauvais et le mepris dont ils ont use contre Dieu; et d’ailleurs, la penitence des bons et les 
effets de la grace de Dieu qu’ils ont regue, et rien ne sera cache. O Dieu, quelle confusion pour 
les uns, quelle consolation pour les autres 


6. Considerez la derniere sentence des mauvais: «Allez, maudits, an feu eternel qui est 
prepare au diable et a ses compagnons ». Pesez ces paroles si pesantes. « Allez », dit-il: c’est un 
mot d’abandonnement perpetuel que Dieu fait de tels malheureux, les bannissant pour jamais de 
sa face. II les appelle « maudits » : o mon ame, quelle malediction! malediction generale, qui 
comprend tous les maux; malediction irrevocable, qui comprend tous les temps et I’etemite. II 
ajoute, « au feu eternel » : regarde, o mon coeur, cette grande eternite. O etemelle etemite des 
peines, que tu es efffoyable! 

7. Considerez la sentence des bons : « Venez », dit le luge; ah, c’est le mot agreable de 
salut, par lequel Dieu nous tire a soi et nous regoit dans le giron de sa bonte; «benis de mon 
Pere » : o chere benediction, qui comprend toute benediction! « possedez le royaume qui vous est 
prepare des la constitution du monde ». O Dieu, quelle grace, car ce royaume n’aura jamais fin ! 

Affections et resolutions 

1. Tremble, o mon ame, a ce souvenir. O Dieu, qui me peut assurer pour cette journee, en 
laquelle les colonnes du ciel trembleront de frayeur ? 

2. Detestez vos peches, qui seuls vous peuvent perdre en cette journee epouvantable. 

3. Ah! je me veux juger moi-meme maintenant, afin que je ne sois pas jugee; je veux 
examiner ma conscience et me condamner, m’accuser et me corriger, afin que le luge ne me 
condamne en ce jour redoutable : je me confesserai done, j’accepterai les avis necessaires, etc. 

Conclusion 

1. Remerciez Dieu qui vous a donne mo yen de vous assurer pour ce jour-la, et le temps de 
faire penitence. 

2. Offrez-lui votre coeur pour la faire. 

3. Priez-le qu’il vous fasse la grace de vous en bien acquitter. 

Pater noster, Ave. 

Faites un bouquet. 


CHAPITRE XV 

Meditation VII 

DE L’ENFER 

Preparation 

1. Mettez-vous en la presence divine. 

2. Humiliez-vous et demandez son assistance. 

3. Imaginez-vous une ville tenebreuse, toute brulante de soufre et de poix puante, pleine 
de citoyens qui n’en peuvent sortir. 


Considerations 


1. Les damnes sont dedans I’ablme infernal comme dedans cette ville infortunee, en 
laquelle ils souffrent des tourments indicibles en tons leurs sens et en tons leurs membres, parce 
que, comme ils ont employe tons leurs sens et leurs membres pour pecher, ainsi souffriront-ils en 
tons leurs membres et en tons leurs sens les peines dues au peche: les yeux, pour leurs faux et 
mauvais regards, soulfriront Thorrible vision des diables et de I’enfer; les oreilles, pour avoir pris 
plaisir aux discours vicieux, n’ouiront jamais que pleurs, lamentations et desespoirs ; et ainsi des 
autres. 

2. Outre tous ces tourments, il y en a encore un plus grand, qui est la privation et perte de 
la gloire de Dieu, laquelle ils sont forclos de jamais voir. Que si Absalon trouva que la privation 
de la face amiable de son pere David etait plus ennuyeuse que son exil, o Dieu! quel regret d’etre 
a jamais prive de voir votre doux et suave visage! 

3. Considerez surtout I’etemite de ces peines, laquelle seule rend I’enfer insupportable. 
Helas! si une puce en notre oreille, si la chaleur d’une petite fievre nous rend une courte nuit si 
longue et ennuyeuse, combien sera epouvantable la nuit de I’eternite avec tant de tourments! De 
cette etemite, naissent le desespoir eternel, les blasphemes et rages infinies. 

Affections et resolutions 

1. Epouvantez votre ame par les paroles de Job: « O mon ame, pourrais-tu bien vivre 
etemellement avec ces ardeurs perdurables et au milieu de ce feu devorant ? Veux-tu bien quitter 
ton Dieu pour jamais? 

2. Confessez que vous I’avez merite, mais combien de fois! Or, desormais je veux prendre 
parti au chemin contraire; pourquoi descendrais-je en cet abime ? 

3. Je ferai done tel et tel effort pour eviter le peche, qui seul peut me donner cette mort 
etemelle. 

Remerciez, offfez, priez. 


CHAPITRE XVI 

Meditation VIII 


DU PARADIS 

Preparation 

1. Mettez-vous en la presence de Dieu. 

2. Fades I’invocation. 

Considerations 

1. Considerez une belle nuit bien sereine, et pensez combien il fait bon voir le del avec 
cette multitude et variete d’etoiles. Or, joignez maintenant cette beaute avec celle d’un beau jour, 
en sorte que la clarte du soleil n’empeche point la claire vue des etoiles ni de la lune; et puis 


apres, dites hardiment que toute cette beaute mise ensemble n’est rien au prix de I’excellence du 
grand paradis. Oh! que ce lieu est desirable et amiable, que cette cite est precieuse! 

2. Considerez la noblesse, la beaute et la multitude des citoyens et, habitants de cet 
heureux pays: ces millions de millions, d’anges, de chembins et seraphins, cette troupe d’apotres, 
de martyrs, de confesseurs, de vierges, de saintes dames; la multitude est innumerable. Oh! que 
cette compagnie est heureuse! Le moindre de tous est plus beau a voir que tout le monde; que 
sera-ce de les voir tous? Mais, mon Dieu, qu’ils sont heureux! toujours ils chantent le doux 
cantique de I’amour eternel; toujours ils jouissent d’une constante allegresse; ils s’entredonnent 
les uns aux autres des contentements indicibles, et vivent en la consolation d’une heureuse et 
indissoluble societe. 

3. Considerez enfin quel bien ils ont tous de jouir de Dieu qui les gratifie pour jamais de 
son amiable regard, et par celui-ci repand dedans leurs coeurs un abime de delices. Quel bien 
d’etre a jamais uni a son principe ! Ils sont la comme des heureux oiseaux, qui volent et chantent 
a jamais dedans I’air de la divinite qui les environne de toutes parts de plaisirs incroyables ; la, 
chacun a qui mieux mieux, et sans envie, chante les louanges du Createur. Beni soyez-vous a 
jamais, o notre doux et souverain Createur et Sauveur, qui nous etes si bon, et nous communiquez 
si liberalement votre gloire. Et reciproquement, Dieu benit d’une benediction perpetuelle tous ses 
saints: «Benies soyez-vous a jamais, dit-il, mes cheres creatures, qui m’avez servi et qui me louez 
etemellement avec si grand amour et courage. » 

Affections et resolutions 

1. Admirez et louez cette patrie celeste. Oh! que vous etes belle, ma chere Jemsalem, et 
que bien heureux sont vos habitants! 

2. Reprochez a votre coeur le peu de courage qu’il a eu jusqu'a present, de s’etre tant 
detourne du chemin de cette glorieuse demeure. Pourquoi me suis-je tant eloignee de mon 
souverain bonheur? Ah! miserable, pour ces plaisirs si deplaisants et legers, j’ai mille et mille fois 
quitte ces etemelles et infinies delices. Quel esprit avais-je de mepriser des biens si desirables, 
pour des desirs si vains et meprisables ? 

3. Aspirez neanmoins avec vehemence a ce sejour tant delicieux. Oh! puisqu’il vous a plu, 
mon bon et souverain Seigneur, redresser mes pas en vos voies, non, jamais plus je ne retournerai 
en arriere. Allons, o ma chere ame, allons en ce repos infini, cheminons a cette benite terre qui 
nous est promise; que faisons-nous en cette Egypte? 

4. Je m’empecherai done de telles choses, qui me detournent ou retardent de ce chemin. 

5. Je ferai done telles et telles choses qui m’y peuvent conduire. 

Remerciez, offrez, priez 


CHAPITRE XVII 

Meditation IX 


PAR MANIERE D’ELECTION ET CHOIX DU PARADIS 


Preparation 


1. Mettez-vous en la presence de Dieu. 

2. Humiliez-vous devant lui, triant qu’il vous inspire. 

Considerations 

Imaginez-vous d’etre en une rase campagne, toute seule avec votre bon ange, comme 
etait le 

jeune Tobie allant en Rages, et qu’il vous fait voir en haut le paradis ouvert, avec les plaisirs 
representes en la meditation du paradis que vous avez faite ; puis, du cote d’en bas, il vous fait 
voir I’enfer ouvert, avec tous les tourments decrits en la meditation, et mise a genoux devant 
votre bon ange: 

1. Considerez qu’il est tres vrai que vous etes au milieu du paradis et de I’enfer, et que 
I’un et I’autre est ouvert pour vous recevoir, selon le choix que vous en ferez. 

2. Considerez que le choix que Ton fait de I’un ou de I’autre en ce monde, durera 
etemellement en 1’autre. 

3. Et encore que I’un et I’autre soit ouvert pour vous recevoir, selon que vous le choisirez, 
si est-ce que Dieu, qui est appareille de vous donner, ou I’un par sa justice ou I’autre par sa 
misericorde, desire neanmoins d’un desk nonpareil que vous choisissiez le paradis; et votre bon 
ange vous en presse de tout son pouvoir, vous offrant de la part de Dieu mille graces et mille 
secours pour vous aider a la montee. 

4. Jesus-Christ, du haut du ciel, vous regarde en sa debonnairete et vous invite doucement 
: «Viens, o ma chere ame, au repos eternel entre les bras de ma bonte, qui t’a prepare les delices 
immortelles en I’abondance de son amour ». Voyez de vos yeux interieurs la sainte Vierge qui 
vous convie matemellement: «Courage, ma fille, ne veuille pas mepriser les desks de mon Fils, 
ni tant de soupirs que je jette pour toi, respirant avec lui ton salut eternel ». Voyez les saints qui 
vous exhortent, et un million de saintes ames qui vous convient doucement ne desirant que de 
voir un jour votre coeur joint au leur, pour louer Dieu, a jamais, et vous assurant que le chemin 
du ciel n’est point si malaise que le monde le fait: «Hardiment, vous disent-elles, tres chere amie; 
qui considerera bien le chemin de la devotion par lequel nous sommes montees, il verra que nous 
sommes venues en ces delices, par des delices incomparablement plus suaves que celles du 
monde. 

Election 

1. O enfer, je te deteste maintenant et etemellement; je deteste tes tourments et tes peines; 
je deteste ton infortunee et malheureuse etemite, et surtout ces eternels blasphemes et 
maledictions que tu vomis etemellement contre mon Dieu. Et retournant mon coeur et mon ame 
de ton cote, o beau paradis, gloire etemelle, felicite perdurable, je choisis a jamais 
irrevocablement mon domicile et mon sejour dedans tes belles et sacrees maisons, et en tes saints 
et desirables tabernacles. Je benis, o mon Dieu, votre misericorde et accepte I’offre qu’il vous 
plait de m’en fake. O Jesus, mon Sauveur, j’accepte votre amour eternel, et avoue 1’acquisition 
que vous avez faite pour moi d’une place et logis en cette bienheureuse Jemsalem, non tant pour 
aucune autre chose, comme pour vous aimer et benir a jamais. 


2. Acceptez les faveurs que la Vierge et les saints vous presentent; promettez-leur que 
vous vous acheminerez a eux ; tendez la main a votre bon ange afin qu’il vous y conduise; 
encouragez votre ame a ce choix. 


CHAPITRE XVIII 

Meditation X 

PAR MANIERE D’ELECTION ET CHOIX QUE L’AME FAIT DE LA VIE 
DEVOTE 

Preparation 

1. Mettez-vous en la presence de Dieu. 

2. A baissez-vous devant saface ; requerez son aide. 

Considerations 

1. imaginez-vous d’etre derechef en une rase campagne, avec votre bon ange 
toute seuie, et a cote gauche vous voyez ie diabie assis sur un grand trone haut eieve, 
avec piusieurs des esprits infernaux aupres de iui, et tout autour de iui, une grande 
troupe de mondains qui tous a tete nue ie reconnaissent et iui font hommage, ies uns 
par un peche, ies autres par un autre. Voyez ia contenance de tous ies infortunes 
courtisans de Get abominabie roi: regardez ies uns furieux de haine, d’envie et de 
coiere; ies autres qui s’entre tuent ; ies autres haves, pensifs et empresses a faire des 
richesses; ies autres attentifs a ia vanite, sans aucune sorte de piaisir qui ne soit inutiie 
et vain; ies autres viiains, perdus, pourris en ieurs brutaies affections. Voyez comme iis 
sent tous sans repos, sans ordre et sans contenance; voyez comme iis se meprisent ies 
uns ies autres et comme iis ne s’aiment que par des faux sembiants. Enfin, vous verrez 
une caiamiteuse repubiique, tyrannisee de ce roi maudit, qui vous fera compassion. 

2. Du cote droit, voyez Jesus-Christ crueifie, qui, avee un amour eordial, prie pour ees 
pauvres endiables, afin qu’ils sortent de eette tyrannie, et qui les appelle a soi; voyez une grande 
troupe de devots qui sont autour de lui avec leurs anges. Contemplez la beaute de ce royaume de 
devotion. Qu’il fait beau voir eette troupe de vierges, hommes et femmes, plus blanehes que le 
lys ; eette assemblee de Veuves, pleines d’une sacree mortification et humilite Voyez le rang de 
piusieurs personnes mariees qui vivent si doueement ensemble avee respeet mutuel, qui ne pent 
etre sans une grande charite: voyez comme ces devotes ames marient le soin de leur maison 
exterieure avee le soin de I’interieur, I’amour du mari avee eelui de I’Epoux eeleste. Regardez 
generalement partout, vous les verrez tous en une contenance sainte, douce, amiable, qu’ils 
eeoutent Notre Seigneur, et tous le voudraient planter au milieu de leur eoeur. Iis se rejouissent, 
mais d’une joie gracieuse, charitable et bien reglee; ils~ s’entr’aiment, mais d’un amour sacre et 
tres pur. Ceux qui ont des afflietions en ee peuple devot, ne se tourmentent pas beaueoup et n’en 


perdent point contenance. Bref, voyez les yeux du Sauveur qui les console, et que tons 
ensemblement aspirent a lui. 

3. Vous avez abandonne Satan avec sa triste et malheureuse troupe, par les bonnes 
affections que vous avez eon^ues, et neanmoins vous n’etes pas eneore arrivee au Roi Jesus, ni 
jointe a son heureuse et sainte compagnie de devots, sinon vous avez ete toujours entre Tun et 
r autre. 

4. La Vierge sainte avec saint Joseph, saint Louis, sainte Monique, et cent mille autres qui 
sont en I’escadron de ceux qui ont vecu au milieu du monde, vous invitent et encouragent. 

5. Le Roi crucifie vous appelle par votre nom propre : « Venez, o ma bien aimee, venez 
afin que je vous couronne. » 

Election 

1. O monde, o troupe abominable, non, jamais vous ne me verrez sous votre drapeau : j ‘ai 
quitte pour jamais vos forceneries et vanites. Roi d’orgueil, o roi de malheur, esprit infernal, je te 
renonce avec toutes tes vaines pompes ; je te deteste avec toutes tes oeuvres. 

2. Et me convertissant a vous, mon doux Jesus, Roi de bonheur et de gloire etemel, je 
vous embrasse de toutes les forces de mon ame, je vous adore de tout mon coeur, je vous choisis, 
maintenant et pour jamais, pour mon Roi, et par mon inviolable fidelite je vous fais un hommage 
irrevocable ; je me soumets a I’obeissance de vos saintes lois et ordonnances. 

3. O Vierge sainte, ma chere Dame, je vous choisis pour mon guide, je me rends sous 
votre enseigne, je vous offre un particulier respect et une reverence speciale. O mon saint ange, 
presentez-moi a eette saeree assemblee; ne m’abandonnez point jusques a ee que j’arrive avec 
cette heureuse compagnie, avec laquelle je dis et dirai a jamais pour temoignage de mon choix: « 
Vive Jesus, vive Jesus! » 


CHAPITRE XIX 

COMME IL FAUT FAIRE LA CONFESSION GENERALE 


Voila done, ma chere Philothee, les meditations requises a notre intention. Quand vous les 
aurez faites, allez eourageusement en esprit d’humilite faire votre eonfession generale; mais, je 
vous prie, ne vous laissez point troubler par aucune sorte d’apprehension. Le scorpion qui nous a 
piques est veneneux en nous piquant, mais etant reduit en huile e’est un grand medicament eontre 
sa propre piqure : le peche n’est honteux que quand nous le faisons, mais etant converti en 
confession et penitenee, il est honorable et salutaire. La eontrition et eonfession sont si belles et 
de si bonne odeur, qu’elles effacent la laideur et dissipent la puanteur du peche. Simon le lepreux 
disait que Madeleine etait peeheresse; mais Notre Seigneur dit que non, et ne parle plus sinon des 
parfums qu’elle repandit et de la grandeur de sa chaiite. Si nous sommes bien humbles, Philothee, 
notre peehe nous deplaira infiniment parce que Dieu en est offense, mais I’accusation de notre 
peehe nous sera douee et agreable, paree que Dieu en est honore: ee nous est une sorte 
d’allegement de bien dire au medeein ee qui nous tourmente. Quand vous serez arrivee devant 
votre pere spirituel, imaginez-vous d’etre en la montagne le Calvaire sous les pieds de Jesus- 


Christ crucifie, duquel le sang precieux distille de toutes parts pour vous laver de vos iniquites ; 
car, bien que ce ne soit pas le propre sang du Sauveur, c’est neanmoins le merite de son sang 
repandu qui arrose abondamment les penitents autour des confessionnaux. Ouvrez done bien 
votre eoeur pour en faire sortir les peches par la eonfession; ear a mesure qu’ils en sortiront, le 
precieux merite de la passion divine y entrera pour le remplir de benediction. 

Mais dites bien tout, simplement et naivement; eontentez bien votre eonseience en eela 
pour une bonne fois. Et cela fait, ecoutez I’avertissement et les ordonnances du serviteur de Dieu, 
et dites en votre coeur : «Parlez, Seigneur, car votre servante vous ecoute. » Oui, c’est Dieu, 
Philothee, que vous ecoutez, puisqu’il a dit a ses vicaires : « Qui vous ecoute, m’ecoute ». 
Prenez, par apres, en main la protestation suivante, laquelle sert de conclusion a toute votre 
contrition, et que vous devez avoir premierement meditee et consideree; lisez-la attentivement et 
avec le plus de ressentiment qu’il vous sera possible. 


CHAPITRE XX 

PROTESTATION AUTHENTIOUE POUR GRAVER EN L’AME LA 
RESOLUTION DE SERVIR DIEU ET CONCLURE LES ACTES DE 
PENITENCE 


Je soussignee, constituee et etablie en la presence de Dieu eternel et de toute la cour 
celeste, ayant eonsidere I’immense misericorde de sa divine bonte envers moi, tres indigne et 
chetive creature, qu’elle a creee de rien, conservee, soutenue, delivree de tant de dangers, et 
eomblee de tant de bienfaits; mais surtout ayant eonsidere eette ineomprehensible doueeur et 
clemence avec laquelle ce tres bon Dieu m’a si benignement toleree en mes iniquites, si souvent 
et si amiablement inspiree, me conviant a m’amender, et si patiemment attendue a penitence et 
repentance jusqu'a cette N. annee de mon age, nonobstant toutes mes ingratitudes, deloyautes et 
infidelites par lesquelles, differant ma conversion et meprisant ses graces, je I’ai si impudemment 
offense ; apres avoir eonsidere qu’au jour de mon sacre bapteme je fus si heureusement et 
saintement vouee et dediee a mon Dieu pour etre sa fille, et que, centre la profession qui fut alors 
faite en mon nom, j’aie tant et tant de fois si malheureusement et detestablement profane et viole 
mon esprit, I’appliquant et I’employant centre la divine Majeste; enfin, revenant maintenant a 
moi-meme, prosternee de coeur et d’esprit devant le trone de la justice divine, je me reconnais, 
avoue et confesse pour legitimement atteinte et convaincue du crime de lese-majeste divine, et 
coupable de la mort et passion de Jesus-Christ, a raison des peches que j’ai commis, pour lesquels 
il est mort et a souffert le tourment de la croix, si que je suis digne, par consequent, d’etre a 
jamais perdue et damnee. 

Mais me retournant devers le trone de I’infinie misericorde de ce meme Dieu, apres avoir 
deteste de tout mon coeur et de toutes mes forces les iniquites de ma vie passee, je demande et 
requiers humblement grace et pardon et merci, avec entiere absolution de mon crime, en vertu de 
la mort et passion de ce meme Seigneur et Redempteur de mon ame, sur laquelle m’appuyant 
comme sur I’unique fondement de mon esperance, j ‘avoue derechef et renouvelle la sacree 
profession de la fidelite faite de ma part a mon Dieu en mon bapteme, renongant au diable, au 
monde et a la chair, detestant leurs malheureuses suggestions, vanites et concupiscences, pour 


tout le temps de ma vie presente et de toute I’eternite. Et me convertissant a mon Dieu debonnaire 
et pitoyable, je desire, propose, delibere et me resous irrevocablement de le servir et aimer 
maintenant et etemellement, lui donnant a ces fins, dediant et consacrant mon esprit avec toutes 
ses facultes, mon ame avec toutes ses puissances, mon coeur avec toutes ses affections, mon 
corps avec tons ses sens; protestant de ne jamais plus abuser d’aucune partie de mon etre contre 
sa divine volonte et souveraine Majeste, a laquelle je me sacrifie et immole en esprit, pour lui etre 
a jamais loyale, obeissante et fidele creature, sans que je veuille onques m’en dedire ni repentir. 
Mais hela s, si par suggestion de I’ennemi ou par quelque infirmite humaine, il m’arrivait de 
contrevenir en chose quelconque a cette mienne resolution et consecration, je proteste des 
maintenant, et me propose, moyennant la grace du Saint-Esprit, de m’en relever si tot que je m’en 
apercevrai, me convertissant derechef a la misericorde divine, sans retardation ni dilation 
quelconque. 

Ceci est ma volonte, mon intention et ma resolution inviolable et irrevocable, laquelle 
j’avoue et confirme sans reserve ni exception, en la meme presence sacree de mon Dieu et a la 
vue de I’Eglise militante ma Mere, qui entend cette mienne declaration en la personne de celui 
qui, comme ofiicier de celle-ci, m’ecoute en cette action. Plaise vous, o mon Dieu etemel, tout 
puissant et tout bon, Pere, Eils et Saint-Esprit, confirmer en moi cette resolution, et accepter ce 
mien sacrifice cordial et interieur en odeur de suavite; et comme il vous a plu me donner 
I’inspiration et volonte de le faire, donnez-moi aussi la force et la grace requise pour le parfaire. 
O mon Dieu, vous etes mon Dieu, Dieu de mon coeur, Dieu de mon ame, Dieu de mon esprit; 
ainsi je vous reconnais et adore maintenant et pour toute I’eternite. Vive Jesus! 


CHAPITRE XXI 

CONCLUSION POUR CETTE PREMIERE PURGATION 


Cette protestation faite, soyez attentive et ouvrez les oreilles de votre coeur pour ouir en 
esprit la parole de votre absolution, que le Sauveur meme de votre ame, assis sur le trone de sa 
misericorde, prononcera la-haut au ciel devant tous les anges et les saints, a meme temps qu’en 
son nom le pretre vous absout ici-bas en terre. Si que toute cette troupe des bienheureux se 
rejouissant de votre bonheur, chantera le cantique spirituel d’une allegresse sans pareille, et tous 
donneront le baiser de paix et de societe a votre coeur remis en grace et sanctifie. 

O Dieu, Philothee, que voila un contrat admirable par lequel vous faites un heureux traite 
avec sa divine Majeste, puisqu’en vous donnant vous-meme a elle, vous la gagnez et vous-meme 
aussi pour la vie eternelle! Il ne reste plus sinon que, prenant la plume en main, vous signiez de 
bon coeur I’acte de protestation, et que par apres vous alliez a I’autel, ou Dieu reciproquement 
signera et scellera votre absolution et la promesse qu’il vous fera de son paradis, se mettant lui- 
meme par son sacrement comme un cachet et sceau sacre sur votre coeur renouvele. En cette 
sorte, ce me semble, Philothee, votre ame sera purgee de peche et de toutes les affections du 
peche. 

Mais d’autant que ces affections renaissent aisement en Fame, a raison de notre infirmite 
et de notre concupiscence, qui peut etre mortifiee mais qui ne pent mourir pendant que nous 


vivons ici-bas en terre, je vous donnerai des avis, lesquels etant bien pratiques vous preserveront 
desormais du peche mortel et de toutes les affections de celui-ci , afin que jamais il ne puisse 
avoir place en votre coeur. Et d’autant que les memes avis servent encore pour une purification 
plus parfaite, avant que de les vous donner, je vous veux dire quelque chose de cette plus absolue 
purete a laquelle je desire vous conduire. 


CHAPITRE XXII 

QU’IL SE FAUT PURGER DES AFFECTIONS QUE L’ON A AUX PECHES 
VENIELS 


A mesure que le jour se fait, nous voyons plus clairement dans le miroir les taches et 
souillures de notre visage; ainsi, a mesure que la lumiere interieure du Saint-Esprit eclaire nos 
consciences, nous voyons plus distinctement et plus clairement les peches, inclinations et 
imperfections qui nous peu-vent empecher d’atteindre a la vraie devotion; et la meme lumiere qui 
nous fait voir ces tares et dechets, nous echaulfe au desir de nous en nettoyer et purger. 

Vous decouvrirez done, ma chere Philothee, qu’outre les peches mortels et affections des peches 
mortels, dont vous avez ete purgee par les exercices marques ci-devant, vous avez encore en 
votre ame plusieurs inclinations et affections aux peches veniels. Je ne dis pas que vous 
decouvrirez des peches veniels, mais je dis que vous decouvrirez des affections et des inclinations 
a iceux; or. Tun est bien different de I’autre: car nous ne pouvons jamais etre du tout purs des 
peches veniels, au moins pour persister longtemps en cette purete; mais nous pouvons bien 
n’avoir aucune affection aux peches veniels. Certes, c’est autre chose de mentir une fois ou deux 
de gaite de coeur en chose de peu d’importance, et autre chose de se plaindre a mentir et d’etre 
affectionne a cette sorte de peche. 

Et je dis maintenant qu’il faut purger son ame de toutes les affections qu’elle a aux peches 
veniels, c’est-a-dire qu’il ne faut point nourrir volontairement la volonte de continuer et 
perseverer en aucune sorte de peche veniel; car aussi serait-ce une lachete trop grande de vouloir, 
tout a notre escient, garder en notre conscience une chose si deplaisante a Dieu comme est la 
volonte de lui vouloir deplaire. Le peche veniel, pour petit qu’il soit, deplait a Dieu, bien qu’il ne 
lui deplaise pas tant que pour celui-ci il nous veuille damner ou perdre. Que si le peche veniel lui 
deplait, la volonte et I’affection que Ton a au peche veniel n’est autre chose qu’une resolution de 
vouloir deplaire a sa divine Majeste. Est-il bien possible qu’une ame bien ne veuille non 
seulement deplaire a son Dieu, mais affectionner de lui deplaire? 

Ces affections, Philothee, sont directement contraires a la devotion, comme les affections 
au peche mortel le sont a la charite : elles alanguissent les forces de I’esprit, empechent les 
consolations divines, ouvrent la porte aux tentations; et bien qu’elles ne tuent pas I’ame, elles la 
rendent extremement malade. «Les mouches mourantes, dit le Sage, perdent et gatent la suavite 
de I’onguent »: il veut dire que les mouches, ne s’arretant guere sur I’onguent, mais le mangeant 
en passant, ne gatent que ce qu’elles prennent, le reste demeurant en son entier; mais quand elles 
meurent au milieu de I’onguent, elles lui otent son prix-et le mettent a dedain. Et de meme, les 
peches veniels, arrivant en une ame devote et ne s’y arretant pas longtemps, ne I’endommagent 


pas beaucoup; mais si ces memes peches demeurent dans Tame pour I’affection qu’elle y met, ils 
lui font perdre sans doute la suavite de I’onguent, c’est-a-dire la sainte devotion. 

Les araignes ne tuent pas les abeilles, mais elles gatent et corrompent leur miel, et, 
embarrassent leurs rayons des toiles qu’elles y font,, en sorte que les abeilles ne peuvent plus 
faire leur menage; et cela s’entend quand elles y font du sejour. Ainsi le pec he veniel ne tue pas 
notre ame, mais il gate pourtant la devotion, et embarrasse si fort de mauvaises habitudes et 
inclinations les puissances de Tame, qu’elle ne pent plus exercer la promptitude de la charite, en 
laquelle git la devotion; mais cela s’entend quand le peche veniel sejoume en notre conscience 
par I’affection que nous y mettons. Ce n’est rien, Philothee, de dire quelque petit mensonge, de se 
deregler un peu en paroles, en actions, en regards, en habits, en jolivetes, en jeux, en danses, 
pourvu que tout aussitot que ces araignes spirituelles sont entrees en notre conscience, nous les en 
rechassions et bannissions, comme les mouches a miel font les araignes corporelles. Mais si nous 
leur permettons d’arreter dans nos coeurs, et non seulement cela, mais que nous nous 
affectionnions a les y retenir et multiplier, bientot nous verrons notre miel perdu, et la mche de 
notre conscience empestee et defaite. Mais je dis encore une fois, quelle apparence y a-t-il qu’une 
ame genereuse se plaise a deplaire a son Dieu, s’affectionne a lui etre desagreable, et veuille 
vouloir ce qu’elle salt lui etre ennuyeux? 


CHAPITRE XXIII 

QU’IL SE FAUT PURGER DE L’AFFECTION AUX CHOSES INUTILES ET 
DANGEREUSES 

Les jeux, les bals, les festins, les pompes, les comedies, en leur substance ne sont 
nullement choses mauvaises sinon indifferentes, pouvant etre bien et mal exercees; toujours 
neanmoins ces choses-la sont dangereuses, et de s’y affectionner cela est encore plus dangereux. 
Je dis done, Philothee, qu’encore qu’il soit loisible de jouer, danser, se parer, ouir des honnetes 
comedies, banqueter, si est-ce que d’avoir de I’affection a cela, e’est chose contraire a la devotion 
et extremement nuisible et perilleuse. Ce n’est pas mal de le faire, mais oui bien de s’y 
affectionner. C’est dommage de semer en la terre de notre coeur des affections si vaines et sottes: 
cela occupe le lieu des bonnes impressions, et empeche que le sue de notre ame ne soit employe 
es bonnes inclinations. 

Ainsi les anciens Nazariens s’abstenaient non seulement de tout ce qui pouvait enivrer, 
mais aussi des raisins et du vequs; non point que le raisin et le verjus enivre, mais parce qu’il y 
avait danger en mangeant du veijus d’exciter le desir de manger des raisins, et en mangeant des 
raisins, de provoquer I’appetit a boire du mout et du vin. Or, je ne dis pas que nous ne puissions 
user de ces choses dangereuses; mais je dis bien pourtant que nous ne pouvons jamais y mettre de 
I’affection sans interesser la devotion. Les cerfs ayant pris trop de venaison s’ecartent et retirent 
dedans leurs buissons, connaissant que leur graisse les charge en sorte qu’ils ne sont pas habiles a 
courir, si d’aventure ils etaient attaques : le coeur de I’homme se chargeant de ces affections 
inutiles, superflue et dangereuses, ne pent sans doute promptement, aisement et facilement courir 
apres son Dieu, qui est le vrai point de la devotion. Les petits enfants s’affectionnent et 
s’echauffent apres les papillons; nul ne le trouve mauvais, parce qu’ils sont enfants. Mais n’est-ce 


pas une chose ridicule, sinon plutot lamentable, de voir des hommes faits s’empresser et 
s’affectionner apres des bagatelles si indignes, eomme sont les ehoses que j’ai nommees, 
lesquelles, outre leur inutilite, nous mettent en peril de nous deregler et desordonner a leur 
poursuite ? C’est pourquoi, ma chere Philothee, je vous dis qu’il se faut purger de ees affections; 
et, bien que les actes ne soient pas toujours contraires a la devotion, les affections neanmoins lui 
sont toujours dommageables. 


CHAPITRE XXIV 

QU’IL SE FAUT PURGER DES MAUVAISES INCLINATIONS 


Nous avons encore, Philothee, certaines inclinations naturelles lesquelles, pour n’avoir 
pris leur origine de nos peches particuliers, ne sont pas proprement peche, ni mortel ni veniel, 
mais s’appellent imperfections, et leurs actes, defauts et manquements. Par exemple, sainte Paule, 
selon Je recit de saint Jerome, avait une grande inclination, aux tristesses et regrets, si qu’en la 
mort de ses enfants et de son mari elle courut toujours fortune de mourir de deplaisir: cela etait 
une imperfection et non point un peche, puisque c’etait centre son gre et sa volonte. If y en a qui 
de leur naturel sont legers, les autres rebarbatifs, les autres durs a recevoir les opinions d’autmi, 
les autres sont inclines a I’indignation, les autres a la colere, les autres a. I’amour; et en somme, il 
se trouve peu de personnes lesquelles on ne puisse remarquer quelques sortes de telles 
imperfections. Or, quoiqu’elles soient comme propres et naturelles a un chacun, si est-ce que par 
le soin et affection contraire on les pent corriger et moderer, et meme on pent s’en delivrer et 
purger: et je vous dis, Philothee, qu’il le faut faire. On a bien trouve le moyen de changer les 
amandiers amers en amandiers doux, en les pergant seulement au pied pour en faire sortir le sue; 
pourquoi est-ce que nous ne pourrons pas faire sortir nos inclinations perverses pour devenir 
meilleurs ? II n’y a point de si bon naturel qui ne puisse etre rendu mauvais par les habitudes 
vicieuses ; il n’y a point aussi de naturel si reveehe qui, par la graee de Dieu premierement, puis 
par I’industrie et diligence, ne puisse etre dompte et surmonte. Je m’en vais done maintenant 
donner des avis et proposer des exereiees par le moyen desquels vous purgerez votre ame des 
affections dangereuses, des imperfections et de toutes affections aux peches veniels, et si 
assurerez de plus en plus votre conseience eontre tout peehe mortel. Dieu vous fasse la grace de 
les bien pratiquer. 


SECONDE PARTIE DE L’INTRODUCTION 


CONTENANT DIVERS AVIS POUR 
L’ELEVATION DE L’AME A DIEU PAR 
L’ORAISON ET LES SACREMENTS 


CHAPITRE I 

DE LA NECESSITE DE L’ORAISON 


1. L’oraison mettant notre entendement en la clarte et lumiere divine, et exposant noire 
volonte a la chaleur de I’amour celeste, il n’y a rien qui purge tant notre entendement de ses 
ignorances et notre volonte de ses affections depravees : c’est I’eau de benediction qui, par son 
arrosement, fait reverdir et fleurir les plantes de nos bons desks, lave nos ames de leurs 
imperfections et desaltere nos coeurs de leurs passions. 

2. Mais surtout je vous conseille la mentale et cordiale, et particulierement celle qui se fait 
autour de la vie et passion de Notre Seigneur: en le regardant souvent par la meditation, toute 
votre ame se remplira de lui ; vous apprendrez ses contenances, et formerez vos actions au 
modele des siennes. II est la lumiere du monde: c’est done en lui, par lui et pour lui que nous 
devons etre eclaires et illumines; c’est I’arbre de desk a I’ombre duquel nous nous devons 
rafraichir; c’est la vive fontaine de Jacob pour le lavement de toutes nos souillures. Enfin, les 
enfants a force d’ouir leurs meres et de begayer avec elles, apprennent a parler leur langage; et 
nous, demeurant pres du Sauveur par la meditation, et observant ses paroles, ses actions et ses 
affections, nous apprendrons, moyennant sa grace, a parler, fake et vouloir comme lui. 

II faut s’arreter la, Philothee, et croyez-moi, nous ne saurions aller a Dieu le Pere que par 
cette poke; car tout ainsi que la glace d’un miroir ne saurait arreter notre vue si elle n’etait 
enduite d’etain ou de plomb par derriere, aussi la Divinite ne pourrait etre bien contemplee par 
nous en ce bas monde, si elle ne se flat jointe a la sacree humanite du Sauveur, duquel la vie et la 
mort sont I’objet le plus proportionne, souef, delicieux et profitable que nous puissions choisir 
pour notre meditation ordinaire. Le Sauveur ne s’appelle pas pour neant le pain deScendu du ciel; 
car, comme le pain doit etre mange avec toutes sortes de viandes, aussi le Sauveur doit etre 
medite, considere et recherche en toutes nos oraisons et actions. Sa vie et mort a ete disposee et 
distribuee en divers points pour servir a la meditation, par plusieurs auteurs: ceux que je vous 
conseille sont saint Bonaventure, Bellintani, Bruno, Capilia, Grenade, Du Pont. 

3. Employez-y chaque jour une heure devant diner, s’il se pent au commencement de 
votre matinee, parce que vous aurez votre esprit moins embarrasse et plus frais apres le repos de 


la nuit. N’y mettez pas aussi davantage d’une heure, si votre pere spirituel ne le vous dit 
expressement. 

4. Si vous pouvez faire cet exercice dans I’eglise, et que vous y trouviez assez de 
tranquillite, ce vous sera une chose fort aisee et commode parce que nul, ni pere, ni mere, ni 
femme, ni mari, ni autre quelconque ne pourra vous bonnement empecher de demeurer une heure 
dans I’eglise, la ou etant en quelque sujetion vous ne pourriez peut-etre pas vous promettre 
d’avoir une heure si franche dedans votre maison. 

5. Commencez toutes sortes d’oraisons, soit mentale soit vocale, par la presence de Dieu, 
et tenez cette regie sans exception, et vous verrez dans peu de temps combien elle vous sera 
profitable. 

6. Si vous me croyez, vous direz votre Pater, votre Ave Maria et le Credo en latin; mais 
vous apprendrez aussi a bien entendre les paroles qui y sont, en votre langage, afin que, les disant 
au langage commun de 1 ’Eglise, vous puissiez neanmoins savourer le sens admirable et delicieux 
de ces saintes oraisons, lesquelles il faut dire fichant profondement votre pensee et excitant vos 
affections sur le sens d’icelles, et ne vous hatant nullement pour en dire beaucoup, mais vous 
etudiant de dire ce que vous direz, cordialement; car un seul Pater dit avec sentiment vaut mieux 
que plusieurs recites rapidement et couramment. 

7. Le chapelet est une tres utile maniere de prier, pourvu que vous le sachiez dire comme 
il convient: et pour ce faire, ayez quelqu’un des petits livres qui enseignent la fagon de le reciter. 
II est bon aussi de dire les litanies de Notre Seigneur, de Notre Dame et des saints, et toutes les 
autres prieres vocales qui sont dedans les Manuels et Heures approuvees, a la charge neanmoins 
que si vous avez le don de I’oraison mentale, vous lui gardiez toujours la principale place; en 
sorte que si apres icelle, ou pour la multitude des affaires ou pour quelque autre raison, vous ne 
pouvez point faire de priere vocale, vous ne vous en mettiez point en peine pour cela, vous 
contentant de dire simplement, devant ou apres la meditation, I’oraison dominicale, la salutation 
angelique et le symbole des apotres. 

8. Si faisant I’oraison vocale, vous sentez votre coeur tire et convie a I’oraison interieure 
ou mentale, ne refusez point d’y aller, mais laissez tout doucement couler votre esprit de ce cote- 
la, et ne vous souciez point de n’avoir pas acheve les oraisons vocales que vous vous etiez 
proposees; car la mentale que vous aurez faite en leur place est plus agreable a Dieu et plus utile a 
votre ame. J’excepte Toffice ecclesiastique si vous etes obligee de le dire; car en ce cas-la, il faut 
rendre le devoir. 

9. S’il advenait que toute votre matinee se passat sans cet exercice sacre de I’oraison 
mentale, ou pour la multiplicite des affaires, ou pour quelque autre cause (ce que vous devez 
procurer n’advenir point, tant qu’il vous sera possible), tachez de reparer ce defaut I’apres-dinee, 
en quelque heure la plus eloignee du repas, parce que ce faisant sur icelui, et avant que la 
digestion soit fort acheminee, il vous arriverait beaucoup d’assoupissement, et votre sante en 
serait interessee. Que si en toute la journee vous ne pouvez la faire, il faut reparer cette perte, 
multipliant les oraisons jaculatoires, et par la lecture de quelque livre de devotion avec quelque 
penitence qui empeche la suite de ce defaut;. et, avec cela, faites une forte resolution de vous 
remettre en train le jour suivant. 



CHAPITRE II 


BRIEVE METHODE POUR LA MEDITATION ET 
PREMIEREMENT DE LA PRESENCE DE DIEU 
PREMIER POINT DE LA PREPARATION 


Mais vous ne savez peut-etre pas, Philothee, comme il faut faire I’oraison mentale; car 
c’est une chose laquelle, par malheur, peu de gens savent en notre age. C’est pourquoi je vous 
presente une simple et breve methode pour eela, en attendant que, par la lecture de plusieurs 
beaux livres qui ont ete composes sur ee sujet, et surtout par I’usage, vous en puissiez etre plus 
amplement instmite. Je vous marque premierement la preparation, laquelle eonsiste en deux 
points, dont le premier est de se mettre en la presenee de Dieu, et le seeond, d’invoquer son 
assistanee. Or, pour vous mettre en la presenee de Dieu, je vous propose quatre prineipaux 
moyens, desquels vous vous pourrez servir a ee eommeneement. 

Le premier git en une vive et attentive apprehension de la toute presenee de Dieu, e’est-a- 
dire que Dieu est en tout et partout, et qu’il n’y a lieu ni chose en ee monde ou il ne soit d’une 
tres veritable presenee; de sorte que, comme les oiseaux, ou qu’ils volent, reneontrent toujours 
I’air, ainsi, ou que nous allions, ou que nous soyons, nous trouvons Dieu present. Chaeun sait 
eette verite, mais ehacun n’est pas attentif a I’apprehender. Les aveugles ne voyant pas un prinee 
qui leur est present, ne laissent pas de se tenir en respeet s’ils sont avertis de sa presenee; mais la 
verite est que d’autant qu’ils ne le voient pas, ils s’oublient aisement qu’il soit present, et s’en 
etant oublies, ils perdent encore plus aisement le respect et la reverence. Helas, Philothee, nous ne 
voyons pas Dieu qui nous est present; et, bien que la foi nous avertisse de sa presenee, si est-ee 
que ne le voyant pas de nos yeux, nous nous en oublions bien souvent, et nous comportons 
eomme si Dieu etait bien loin de nous; ear eneore que nous sachions bien qu’il est present a 
toutes choses, si est-ce que n’y pensant point, c’est tout autant comme si nous ne le savions pas. 
C’est pourquoi toujours, avant I’oraison, il faut provoquer notre ame a une attentive pensee et 
consideration de David, quand il s’ecriait : « Si je monte au ciel, o mon Dieu, vous y etes; si je 
deseends aux enfers, vous y etes » ; et ainsi nous devons user des paroles de Jaeob, lequel ayant 
vu Lechelle sacree : «Oh ! que ce lieu, dit-il, est redoutable! Vraiment Dieu est ici, et je n’en 
savais rien ». il veut dire qu’il n’y pensait pas; ear au reste il ne pouvait ignorer que Dieu ne fut 
en tout et partout. Venant done a la priere, il vous faut dire de tout votre coeur et a votre coeur: « 
O mon eoeur, mon eoeur, Dieu est vraiment ici. » 

Le second moyen de se mettre en cette sacree presence, c’est de penser que non seulement 
Dieu est au lieu ou vous etes, mais qu’il est tres partieulierement en votre eoeur et au fond de 
votre esprit, lequel il vivifie et anime de sa divine presence, etant la comme le coeur de votre 
coeur et I’esprit de votre esprit; car, comme Lame etant repandue par tout le corps se trouve 
presente en toutes les parties de celui-ci, et reside neanmoins au coeur d’une speciale residence, 
de meme Dieu etant tres present a toutes choses, assiste toutefois d’une speciale fa§on a notre 
esprit: et pour cela David appelait Dieu, «Dieu de son coeur », et saint Paul disait que « nous 
vivons, nous nous mouvons et sommes en Dieu ». En la consideration done de cette verite, vous 
exciterez une grande reverence en votre coeur a I’endroit de Dieu, qui lui est si intimement 
present. 


Le troisieme moyen, c’est de considerer notre Sauveur, lequel en son humanite regarde 
des le ciel toutes les personnes du monde, mais particulierement les chretiens qui sont ses enfants, 
et plus specialement ceux qui sont en priere, desquels il remarque les actions et deportements. Or, 
ceci n’est pas une simple imagination, mais une vraie verite; car encore que nous ne le voyions 
pas, si est-ce que de la-haut il nous considere : saint Etienne le vit ainsi au temps de son martyre. 
Si que nous pouvons bien dire avec I’epouse : « Le voila qu’il est derriere la paroi, voyant par les 
fenetres, regardant par les treillis. » 

La quatrieme fa§on consiste a se servir de la simple imagination, nous representant le 
Sauveur en son humanite sacree comme s’il etait pres de nous, ainsi que nous avons accoutume 
de nous representer nos amis et de dire : je m’imagine de voir un tel qui fait ceci et cela, il me 
semble que je le vois, ou chose semblable. Mais si le tres Saint Sacrement de I’autel etait present, 
alors cette presence serait reelle et non purement imaginaire ; car les especes et apparences du 
pain seraient comme une tapisserie, derriere laquelle Notre Seigneur reellement present nous voit 
et considere, quoi que nous ne le voyions pas en sa propre forme. 

Vous userez done de I’un de ces quatre moyens, pour mettre votre ame en la presence de Dieu 
avant I’oraison; et ne faut pas les vouloir employer tons ensemblement, mais seulement un a la 
fois, et cela brievement et simplement. 


CHAPITRE III 

DE L’INVOCATION, SECOND POINT DE LA 
PREPARATION 


L’invocation se fait en cette maniere: votre ame se sentant en la presence de Dieu, se 
prosteme en une extreme reverence, se connaissant tres indigne de demeurer devant une si 
souveraine Majeste, et neanmoins, sachant que cette meme bonte le veut, elle lui demande la 
grace de la bien servir et adorer en cette meditation. Que si vous le voulez, vous pourrez user de 
quelques paroles courtes et enflammees, comme sont celles ici de David: 

« Ne me rejetez point, O mon Dieu, de devant votre face, et ne m’otez point la faveur de votre 
Saint Esprit. Eclairez votre face sur votre servante, et je considererai vos merveilles. Donnez-moi 
I’entendement, et je regarderai votre loi et la garderai de tout mon coeur. Je suis votre servante, 
donnez-moi I’esprit »; et telles paroles’ semblables a cela. Il vous servira encore d’ajouter 
I’invocation de votre bon ange et des sacrees personnes qui se trouveront au mystere que vous 
meditez.: comme en celui de la mort de Notre Seigneur, vous pourrez invoquer Notre Dame, saint 
Jean, la Madeleine, le bon larron, afin que les sentiments et mouvements interieurs qu’ils y 
re§urent vous soient communiques; et en la meditation de votre mort, vous pourrez invoquer 
votre bon ange, qui se trouvera present, afin qu’il vous inspire des considerations convenables; et 
ainsi des autres mysteres. 


CHAPITRE IV 

DE LA PROPOSITION DU MYSTERE . TROISIEME 
POINT DE LA PREPARATION. 


Apres ces deux points ordinaires de la meditation, il y en a un troisieme qui n’est pas 
commun a toutes sortes de meditations : c’est celui que les uns appellent fabrication du lieu, et les 
autres, legon interieure. Or, ce n’est autre chose que de proposer a son imagination le corps du 
mystere que Ton veut mediter, comme s’il se passait reellement et de fait en notre presence. Par 
exemple, si vous voulez mediter Notre Seigneur, en la fagon que les Evangelistes le decrivent. 
J’en dis de meme quand vous mediterez la mort, ainsi que je I’ai marque en la meditation d’icelle, 
comme aussi a celle de I’enfer, et en tons semblables mysteres oil il s’agit de choses visibles et 
sensibles ; car, quant aux autres mysteres, de la grandeur de Dieu, de I’excellence des vertus, de 
la fin pour laquelle nous sommes crees, qui sont des choses invisibles, il n’est pas question de 
vouloir se servir de cette sorte d’imagination. Il est vrai que Ton peut bien employer quelque 
similitude et comparaison pour aider a la consideration; mais cela est aucunement difficile a 
rencontrer, et je ne veux traiter avec vous que fort simplement, et en sorte que votre esprit ne soit 
pas beaucoup travaille a faire des inventions. 

Or, par le moyen de cette imagination, nous enfermons notre esprit dans le mystere que 
nous voulons mediter, afin qu’il n’aille pas courant 5 a et la, ni plus ni moins que Ton enferme un 
oiseau dans une cage, ou bien comme Ton attache I’epervier a ses longes, afin qu’il demeure 
dessus le poing. Quelques-uns vous diront neanmoins qu’il est mieux d’user de la simple pensee 
de la foi, et d’une simple apprehension toute mentale et spirituelle, en la representation de ces 
mysteres, ou bien de considerer que les choses se font en votre propre esprit; mais cela est trop 
subtil pour le commencement, et jusques a ce que Dieu vous eleve plus haut, je vous conseille, 
Philothee, de vous retenir en la basse vallee que je vous montre. 


CHAPITRE V 

DES CONSIDERATIONS SECONDE PARTIE DE LA 
MEDITATION 


Apres Taction de Timagination, s’ensuit Taction de Tentendement que nous appelons meditation, 
qui n’est autre chose qu’une ou plusieurs considerations faites afin d’emouvoir nos affections en 
Dieu et aux choses divines : en quoi la meditation est differente de Tetude et des autres pensees et 
considerations, lesquelles ne se font pas pour acquerir la vertu ou Tamour de Dieu, mais pour 
quelques autres fins et intentions, comme pour devenir savant, pour en ecrire ou disputer. Ayant 
done enferme votre esprit, comme j’ai dit, dans Tenclos du sujet que vous voulez mediter, ou par 
Timagination, si le sujet est sensible, ou par la simple proposition, s’il est insensible, vous 
commencerez a faire sur celui-ci des considerations, dont vous verrez des exemples tout formes 


es meditations que je vous ai donnees. Que si votre esprit trouve assez de gout, de lumiere et de 
fruit sur Tune des considerations, vous vous y arreterez sans passer plus outre, faisant comme les 
abeilles qui ne quittent point la fleur tandis qu’elles y trouvent du miel a recueillir. Mais si vous 
ne rencontrez pas selon votre souhait en Tune des considerations, apres avoir un peu marchande 
et essaye, vous passerez a une autre; mais allez tout bellement et simplement en cette besogne, 
sans vous y empresser. 


CHAPITRE VI 

DES AFFECTIONS ET RESOLUTIONS TROISIEME 
PARTIE DE LA MEDITATION 


La meditation repand des bons mouvements en la volonte ou partie effective de notre ame, 
comme sont I’amour de Dieu et du prochain, le desk du paradis et de la gloire, le zele du salut 
des ames, I’imitation de la vie de Notre Seigneur, la compassion, I’admiration, la rejouissance, la 
crainte de la disgrace de Dieu, du jugement et de I’enfer, la haine du peche, la confiance en la 
bonte et misericorde de Dieu, la confusion pour notre mauvaise vie passee: 
et en ces affections, notre esprit se doit epancher et etendre le plus qu’il lui sera possible. Que si 
vous voulez etre aidee pour cela, prenez en main le premier tome des Meditations de dom Andre 
Capilia, et voyez sa preface, car en celle-ci montre la fagon avec laquelle il faut dilater ses 
affections; et plus amplement, le Pere Arias en son Traite de I’Oraison. 

II ne faut pas pourtant, Philothee, s’arreter tant a ces affections generales, que vous ne les 
convertissiez en des resolutions speciales et particulieres pour votre correction et amendement. 
Par exemple, la premiere parole que Notre Seigneur dit sur la croix repandra sans doute une 
bonne affection d’imitation en votre ame, a savoir, le desk de pardonner a vos ennemis et de les 
aimer. Or, je dis maintenant que cela est peu de chose, si vous n’y ajoutez une resolution speciale 
en cette sorte: or sus done, je ne me piquerai plus de telles paroles facheuses qu’un tel ou une 
telle, mon voisin ou ma voisine, mon domestique ou ma domestique disent de moi, ni de tel et tel 
mepris qui m’est fait par celui-ci ou celui-la; au contraire, je dirai et ferai telle et telle chose pour 
le gagner et adoucir, et ainsi des autres. Par ce moyen, Philothee, vous corrigerez vos fautes en 
peu de temps, la ou par les seules affections vous le ferez tard et malaisement. 


CHAPITRE VII 

DE LA CONCLUSION ET BOUQUET SPIRITUEL 


Enfin il faut conclure la meditation par trois actions, qu’il faut fake avec le plus 
d’humilite que Ton peut. La premiere, e’est Paction de graces, remerciant Dieu des affections et 


resolutions qu’il nous a donnees, et de sa bonte et misericorde que nous avons decouvertes au 
mystere de la meditation La seconde, c’est Taction d’offrande par laquelle nous offrons a Dieu sa 
meme bonte et misericorde, la mort, le sang, les vertus de son Fils, et, conjointement avec icelles, 
nos affections et resolutions. La troisieme action est celle de la supplication, par laquelle nous 
demandons a Dieu et le conjurons de nous communiquer les graces et vertus de son Fils, et de 
donner la benediction a nos affections et resolutions, afin que nous les puissions fidelement 
executer; puis nous prions de meme pour TEglise, pour nos pasteurs, parents, amis et autres, 
employant a cela Tintercession de Notre Dame, des anges, des saints. Enfin j’ai remarque qu’il 
fallait dire le Pater noster et Ave Maria, qui est la generale et necessaire priere de tous les fideles. 

A tout cela, j’ai ajoute qu’il fallait cueillir un petit bouquet de devotion; et voici que je 
veux dire. Ceux qui se sont promenes en un beau jardin n’en sortent pas volontiers sans prendre 
en leur main quatre ou cinq fleurs pour les odorer et tenir le long de la joumee: ainsi notre esprit 
ayant discoum sur quelque mystere par la meditation, nous devons choisir un ou deux ou trois 
points que nous aurons trouves plus a notre gout, et plus propres a notre avancement, pour nous 
en ressouvenir le reste de la journee et les odorer spirituellement. Or, cela se fait sur le lieu meme 
auquel nous avons fait la meditation, en nous y entretenant ou promenant solitairement quelque 
temps apres. 


CHAPITRE VIII 

QUELQUES AVIS UTILES SUR LE SUJET DE LA 
MEDITATION 


II faut surtout, Philothee, qu’au sortir de votre meditation vous reteniez les resolutions et 
deliberations que vous aurez prises, pour les pratiquer soigneusement ce leur-la. C’est le grand 
fruit de la meditation, sans lequel elle est bien souvent, non seulement inutile, mais nuisible, 
parce que les vertus meditees et non pratiquees enflent quelquefois Tesprit et le courage, nous 
etant bien avis que nous sommes tels que nous avons resolu et delibere d’etre, ce qui est sans 
doute veritable si les resolutions sont vives et solides; mais elles ne sont pas telles, sinon vaines 
et dangereuses, si elles ne sont pratiquees. II faut done par tous moyens s’essayer de les pratiquer, 
et en chercher les occasions petites ou grandes : par exemple, si j’ai resolu de gagner par douceur 
Tesprit de ceux qui m’offensent, je chercherai ce jour-la de les rencontrer pour les saluer 
amiablement ; et si je ne les puis rencontrer, au moins de dire bien d’eux, et prier Dieu en leur 
faveur. 

Au sortir de cette oraison cordiale, il vous faut prendre garde de ne point donner de 
secousse a votre coeur, car vous epancheriez le baume que vous avez re§u par le moyen de 
Toraison; je veux dire qu’il faut garder, s’il est possible, un peu de silence, et remuer tout 
doucement votre coeur, de Toraison aux affaires, retenant le plus longtemps qu’il vous sera 
possible le sentiment et les affections que vous aurez con^ues. Un homme qui aurait regu dans un 
vaisseau de belle porcelaine, quelque liqueur de grand prix pour Tapporter dans sa maison, il irait 
doucement, ne regardant point a cote, mais tantot devant soi, de peur de heurter a quelque pierre 
ou faire quelque mauvais pas, tantot a son vase pour voir s’il penche point. Vous en devez faire 


de meme au sortir de la meditation : ne vous distrayez pas tout a coup, mais regardez simplement 
devant vous; comme serait a dire, s’il vous faut rencontrer quelqu’un que vous soyez obligee 
d’entretenir ou ouir, il n’y a remede, il faut s’accommoder a cela, mais en telle sorte que vous 
regardiez aussi a votre coeur, afin que la liqueur de la sainte oraison ne s’epanche que le moins 
qu’il sera possible. 

Il faut meme que vous vous accoutumiez a savoir passer de I’oraison a toutes sortes 
d’actions que votre vacation et profession requiert justement et legitimement de vous, 
quoiqu’elles semblent bien eloignees des affections que nous avons re§ues en I’oraison. Je veux 
dire, un avocat doit savoir passer de I’oraison a la plaidoirie ; le marchand, au trafic; la femme 
mariee, au devoir de son manage et an tracas de son menage, avec tant de douceur et de 
tranquillite que pour cela son esprit n’en soit point trouble; car, puisque Tun et I’autre est selon la 
volonte de Dieu, il faut faire le passage de Tun a 1’autre en esprit d’humilite et devotion. 

Il vous arrivera quelquefois qu’incontinent apres la preparation, votre affection se 
trouvera toute emue en Dieu : alors, Philothee, il lui faut lacher la bride, sans vouloir suivre la 
methode que je vous ai donnee; car bien que pour I’ordinaire, la consideration doive preceder les 
affections et resolutions, si est-ce que le Saint-Esprit vous donnant les affections avant la 
consideration, vous ne devez pas rechercher la consideration, puisqu’elle ne se fait que pour 
emouvoir 1’affection. Bref, toujours quand les affections se presenteront a vous, il les faut 
recevoir et leur faire place, soit qu’elles arrivent avant ou apres toutes les considerations. Et 
quoique j’aie mis les affections apres toutes les considerations, je ne I’ai fait que pour mieux 
distinguer les parties de I’oraison; car au demeurant, c’est une regie generale qu’il ne faut jamais 
retenir les affections, sinon les laisser toujours sortir quand elles se presentent. Ce que je dis non 
seulement pour les autres affections, mais aussi pour Taction de graces, Toffrande et la priere qui 
se peuvent faire parmi les considerations; car il ne les faut non plus retenir que les autres 
affections, bien que, par apres, pour la conclusion de la meditation, il faille les repeter et 
reprendre. Mais quant aux resolutions, il les faut faire apres les affections et sur la fin de toute la 
meditation, avant la conclusion, d’autant qu’ayant a nous representer des objets particuliers et 
familiers, elles nous mettraient en danger, si nous les faisions parmi les affections, d’entrer en des 
distractions. 

Au milieu de les affections et resolutions, il est bon d’user de colloque, et parler tantot a 
Notre Seigneur, tantot aux anges et aux personnes representees aux mysteres, aux saints et a soi- 
meme, a son coeur, aux pecheurs et meme aux creatures insensibles, comme Ton voit que David 
fait en ses psaumes, et les autres saints, en leurs meditations et oraisons. 


CHAPITRE IX 

POUR LES SECHERESSES QUI ARRIVENT EN LA 
MEDITATION 


S’il vous arrive, Philothee, de n’avoir point de gout ni de consolation en la meditation, je 
vous conjure de ne vous point troubler, mais quelquefois ouvrez la porte aux paroles vocales : 


lamentez-vous de vous-meme a Notre Seigneur, confessez votre indignite, priez-le qu’il vous soit 
en aide, baisez son image si vous I’avez, dites-lui ces paroles de Jacob : « Si ne vous laisserai-je 
point. Seigneur, que vous ne m’ayez donne votre benediction s; ou celles de la Chananee: « Oui, 
Seigneur, je suis une chienne, mais les chiens mangent des miettes de la table de leur maitre. » 
Autres fois, prenez un livre en main, et le lisez avec attention jusques a ce que votre esprit soit 
reveille et remis en vous ; piquez quelquefois votre coeur par quelque contenance et mouvement 
de devotion exterieure, vous prosternant en terre, croisant les mains sur I’estomac, embrassant un 
crucifix: cela s’entend si vous etes en quelque lieu retire. 

Que si apres tout cela vous n’etes point consolee, pour grande que soit votre secheresse, 
ne vous troublez point, mais continuez a vous tenir en une contenance devote devant votre Dieu. 
Combien de courtisans y a-t-il qui vont cent fois I’annee eu la chambre du prince sans esperance 
de lui parler, mais seulement pour etre vus de lui et rendre leur devoir. Ainsi devons-nous venir, 
ma chere Philothee, a la sainte oraison, purement et simplement pour rendre notre devoir et 
temoigner notre fidelite. Que s’il plait a la divine Majeste de nous parler et s’entretenir avec nous 
par ses saintes inspirations et consolations interieures, ce nous sera sans doute un grand honneur 
et un plaisir delicieux; mais s’il ne lui plait pas de nous faire cette grace, nous laissant la sans 
nous parler, non plus que s’il ne nous voyait pas et que nous ne fussions pas en sa presence, nous 
ne devons pourtant pas sortir, sinon au contraire nous devons demeurer la, devant cette 
souveraine bonte, avec un maintien devotieux et paisible; et lors infailliblement il agreera notre 
patience, et remarquera notre assiduite et perseverance, si qu’une autre fois, quand nous 
reviendrons devant lui, il nous favorisera et s’entretiendra avec nous par ses consolations, nous 
faisant voir I’amenite de la sainte oraison. Mais quand il ne le ferait pas, contentons-nous, 
Philothee, que ce nous est un honneur trop plus grand d’etre aupres de lui et a sa vue. 


CHAPITREX 

EXERCICE POUR LE MATIN 

Outre cette oraison mentale entiere et formee, et les autres oraisons vocales que vous 
devez faire une fois le jour, il y a cinq autres sortes d’oraisons plus courtes, et qui sont comme 
agencements et surgeons de I’autre grande oraison, entre lesquelles, la premiere est celle qui se 
fait le matin, comme une preparation generate a toutes les oeuvres de la joumee. Or, vous la ferez 
en cette sorte: 

1. Remerciez et adorez Dieu profondement pour la grace qu’il vous a faite de vous avoir 
conservee la nuit precedente; et si vous aviez en celle-ci commis quelque peche, vous lui 
demanderez pardon. 

2. Voyez que Je jour present vous est donne afin qu’en celui-ci vous puissiez gagner le 
jour a venir de I’etemite, et ferez un ferme propos de bien employer la journee a cette intention. 

3. Prevoyez quelles affaires, quels commerces et quelles occasions vous pouvez 
rencontrer cette journee-la pour servir Dieu, et quelles tentations vous pourront survenir de 
I’ofienser, ou par colere ou par vanite, ou par quelque autre dereglement; et, par une sainte 


resolution, preparez-vous a bien employer les moyens qui se doivent offirir a vous de servir Dieu 
et avancer votre devotion; comme au contraire, disposez-vous a bien eviter, combattre et vaincre 
ce qui peut se presenter contre votre salut et la gloire de Dieu. Et ne suffit pas de faire cette 
resolution, mais il faut preparer les moyens pour la bien executer. Par exemple, si je prevois de 
devoir traiter de quelque alfaire avec une personne passionnee et prompte a la colere, non 
seulement je me resoudrai de ne point me relacher a I’offenser, mais je preparerai des paroles de 
douceur pour la prevenir, ou 1’assistance de quelque personne qui la puisse contenir. Si je prevois 
de vouloir visiter un malade, je disposerai I’heure et les consolations et secours que j’ai a lui faire 
; et ainsi des autres. 

4. Cela fait, humiliez-vous devant Dieu, reconnaissant que de vous-meme vous ne sauriez 
rien faire de ce que vous avez delibere, soit pour fuir le mal, soit pour executer le bien. Et comme 
si vous teniez votre coeur en vos mains, offrez-le avec tons vos bons desseins a la divine Majeste, 
la suppliant de le prendre en sa protection et le fortifier pour bien reussir en son service, et ce par 
telles ou semblables paroles interieures : « O Seigneur, voila ce pauvre et miserable coeur qui, 
par votre bonte, a con§u plusieurs bonnes affections; mais helas! il est trop faible et chetif pour 
effectuer le bien qu’il desire, si vous ne lui departez votre celeste benediction, laquelle a cette 
intention je vous requiers, o Pere debonnaire, par le merite de la Passion de votre Eils, a 
I’honneur duquel je consacre cette journee et le reste de ma vie. s Invoquez Notre Dame, votre 
bon ange et les saints, afin qu’ils vous assistent a cet effet. 

Mais toutes ces actions spirituelles se doivent faire brievement et vivement, devant que Ton sorte 
de la chambre s’il est possible, afin que, par le moyen de cet exercice, tout ce que vous ferez le 
long de la journee soit arrose de la benediction de Dieu; mais je vous prie, Philothee, de n’y 
manquer jamais. 


CHAPITRE XI 

DE L’EXERCICE DU SOIR ET DE L’EXAMEN DE 
CONSCIENCE 

Comme devant votre diner temporel vous ferez le diner spirituel par le moyen de la 
meditation, ainsi avant votre souper il vous faut faire un petit souper, au moins une collation 
devote et spirituelle. Gagnez done quelque loisir un peu devant I’heure du souper, et, prosternee 
devant Dieu, ramassant votre esprit aupres de Jesus-Christ crucifie (que vous vous representerez 
par une simple consideration et oeillade interieure), rallumez le feu de votre meditation du matin 
en votre coeur, par une douzaine de vives aspirations, humiliations et elancements amoureux que 
vous ferez sur ce divin Sauveur de votre ame; ou bien en repetant les points que vous aurez plus 
savoures en la meditation du matin, ou bien vous excitant par quelque autre nouveau sujet, selon 
que vous aimerez mieux. 

Quant a I’examen de conscience qui se doit toujours faire avant qu’aller coucher, chacun 
sait comme il le faut pratiquer. 

1. On remercie Dieu de la conservation qu’il a faite de nous en la journee passee. 


2. On examine comme on s’est comporte en toutes les heures du jour; et pour faire cela 
plus aisement, on considerera ou, avec qui, et en quelle occupation on a ete. 

3. Si Ton trouve d’avoir fait quelque bien, on en fait action de graces a Dieu; si au 
contraire Ton a fait quelque mal, en pensees, en paroles ou en oeuvres, on en demande pardon a 
sa divine Majeste, avec resolution de s’en confesser a la premiere occasion et de s’en amender 
soigneusement. 

4. Apres cela, on recommande a la Providence divine son corps, son ame, I’Eglise, les 
parents, les amis ; on prie Notre Dame, le bon ange et les saints de veiller sur nous et pour nous ; 
et avec la benediction de Dieu, on va prendre le repos qu’il a voulu nous etre requis. 

Get exercice ici ne doit jamais etre oublie, non plus que celui du matin ; car par celui du matin 
vous ouvrez les fenetres de votre ame au Soleil de justice, et par celui du soir, vous les fermez 
aux tenebres de I’enfer. 


CHAPITRE XII 

DE LA RETRAITE SPIRITUELLE 


C’est ici, chere Philothee, oil je vous souhaite fort affectionnee a suivre mon conseil; car 
en cet article consiste Pun des plus assures moyens de votre avancement spirituel. 

Rappelez le plus souvent que vous pourrez parmi la joumee votre esprit en la presence de Dieu 
par Pune des quatre famous que je vous ai remarquees; regardez ce que Dieu fait et ce que vous 
faites vous verrez ses yeux toumes de votre cote, et perpetuellement fiches sur vous par un amour 
incomparable. O Dieu, ce direz-vous, pourquoi ne vous regarde-je toujours, comme toujours vous 
me regardez ? Pourquoi pensez-vous en moi si souvent, mon Seigneur, et pourquoi pense-je si 
peu souvent en vous? Ou sommes-nous, o mon ame? notre vraie place, c’est Dieu, et ou est-ce 
que nous nous trouvons ? 

Comme les oiseaux ont des nids sur les arbres pour faire leur retraite quand ils en ont 
besoin, et les cerfs ont leurs buissons et leurs forts dans lesquels ils se recelent et mettent a 
convert, prenant la fraicheur de Pombre en ete; ainsi, Philothee, nos coeurs doivent prendre et 
choisir quelque place chaque jour, ou sur le mont de Calvaire, ou es plaies de Notre Seigneur, ou 
en quelque autre lieu proche de lui, pour y faire leur retraite a toutes sortes d’occasions, et la 
s’alleger et recreer entre les affaires exterieures, et pour y etre comme dans un fort, afin de se 
defendre des tentations. Bienheureuse sera Pame qui pourra dire en verite a Notre Seigneur : 
« Vous etes ma maison de refuge, mon rempart assure, mon toit contre la pluie et mon ombre 
contre la chaleur. » 

Ressouvenez-vous done, Philothee, de faire toujours plusieurs retraites en la solitude de 
votre coeur, pendant que corporellement vous etes parmi les conversations et affaires; et cette 
solitude mentale ne pent nullement etre empechee par la multitude de ceux qui vous sont autour, 
car ils ne sont pas autour de votre coeur, sinon autour de votre corps, si que votre coeur demeure 
lui tout seul en la presence de Dieu seul. C’est Pexercice que faisait le roi David parmi tant 
d’occupations qu’il avait, ainsi qu’il le temoigne par mille traits de ses psaumes, comme quand il 
dit: « O Seigneur, et moi j e suis toujours avec vous. Je vois mon Dieu toujours devant moi. J’ai 


eleve mes yeux a vous, o mon Dieu, qui habitez au ciel. Mes yeux sont toujours a Dieu. » Et aussi 
les conversations ne sont pas ordinairement si serieuses qu’on ne puisse de temps en temps en 
retirer le coeur pour le remettre en cette divine solitude. 

Les pere et mere de sainte Catherine de Sienne lui ayant ote toute eommodite du lieu et de loisir 
pour prier et mediter, Notre Seigneur I’inspira de faire un petit oratoire interieur en son esprit, 
dedans lequel se retirant mentalement, elle put parmi les affaires exterieures vaquer a eette sainte 
solitude cordiale. Et depuis, quand le monde I’attaquait, elle n’en recevait nulle incommodite, 
parce, disait-elle, qu’elle s’enfermait dans son cabinet interieur, ou elle se consolait avec son 
celeste Epoux. Aussi des lors elle conseillait a ses enfants spirituels de se faire une chambre dans 
le coeur et d’y demeurer. 

Retirez done quelquefois votre esprit dedans votre coeur, ou, separee de tous les hommes, 
vous puissiez traiter coeur a coeur de votre ame avec son Dieu, pour dire avec David : « J’ai 
veille et ai ete semblable au pelican de la solitude; j’ai ete fait comme le chat-huant ou le hibou 
dans les masures, comme le passereau solitaire au toit. » Lesquelles paroles, outre leur sens 
litteral (qui temoigne que ce grand roi prenait quelques heures pour se tenir solitaire en la 
contemplation des choses spirituelles), nous montrent en leur sens mystique trois excellentes 
retraites et comme trois ermitages, dans lesquels nous pouvons exercer notre solitude a 
I’imitation de notre Sauveur, lequel sur le mont de Calvaire fut comme le pelican de la solitude, 
qui de son sang ravive ses poussins morts; en sa Nativite dans une etablerie deserte, il fut comme 
le hibou dedans la masure, plaignant et pleurant nos fautes et peches; et au jour de son Ascension, 
il fut comme le passereau, se retirant et volant au ciel qui est comme le toit du monde ; et en tous 
ces trois lieux, nous pouvons faire nos retraites au milieu du tracas des affaires. Le bienheureux 
Elzear, comte d’Arian en Provenee, ayant ete longuement absent de sa devote et ehaste Delfine, 
elle lui envoya un homme expres pour savoir de sa sante, et il lui fit reponse : « Je me porte fort 
bien, ma ehere femme; que si vous me voulez voir, eherchez-moi en la plaie du eote de notre 
doux Jesus, car e’est la ou j’habite et ou vous me trouverez; ailleurs, vous me chercherez pour 
neant ». C’etait un chevalier ehretien, eelui-la ! 


CHAPITRE XIII 

DES ASPIRATIONS, ORAISONS JACULATOIRES ET 
BONNES PENSEES 

On se retire en Dieu parce qu’on aspire a lui, et on y aspire pour s’y retirer; si que 
I’aspiration en Dieu et la retraite spirituelle s’entretiennent I’une I’autre, est toutes deux 
proviennent et naissent des bonnes pensees. 

Aspirez done bien souvent en Dieu, Philothee, par des eourts mais ardents elaneements de 
votre coeur: admirez sa beaute, invoquez son aide, jetez-vous en esprit au pied de la croix, adorez 
sa bonte, interrogez-le souvent de votre salut, donnez-lui mille fois le jour votre ame, fiehez vos 
yeux interieurs sur sa douceur, tendez-lui la main, comme un petit enfant a son pere, afin qu’il 
vous eonduise, mettez-lui sur votre poitrine comme un bouquet delicieux, plantez-le en votre ame 


comme un etendard, et faites mille sortes de divers mouvements de votre coeur pour vous donner 
de I’amour de Dieu, et vous exciter a une passionnee et tendre dilection de ce divin Epoux. 

On fait ainsi les oraisons jaculatoires, que le grand saint Augustin conseille si 
soigneusement a la devote dame Proba. Philo thee, notre esprit s’adonnant a la hantise, privaute et 
familiarite de son Dieu, se parfumera tout de ses perfections ; et si, cet exercice n’est point 
malaise, car il se pent entrelacer en toutes nos affaires et occupations, sans aucunement les 
incommoder, d’autant que, soit en la retraite spirituelle, soit en ces elancements interieurs, on ne 
fait que des petits et courts divertissements qui n’empechent nullement, sinon servent de 
beaucoup a la poursuite de ce que nous faisons. Le pelerin qui prend un peu de vin pour rejouir 
son coeur et rafraichir sa bouche, bien qu’il s’arrete un peu pour cela, ne rompt pourtant pas son 
voyage, sinon prend de la force pour le plus rapidement et aisement parachever, ne s’arretant que 
pour mieux aller. 

Plusieurs ont ramasse beaucoup d’aspirations vocales, qui vraiment sont fort utiles; mais 
par mon avis, vous ne vous astreindrez point a aucune sorte de paroles, sinon prononcerez ou de 
coeur ou de bouche celles que I’amour vous suggerera sur le champ, car il vous en foumira tant 
que vous voudrez. Il est vrai qu’il y a certains mots qui ont une force particuliere pour contenter 
le coeur en cet endroit, comme sont les elancements semes si dm dedans les psaumes de David, 
les invocations diverses du nom de Jesus, et les traits d’amour qui sont imprimes au Cantique des 
Cantiques. Les chansons spirituelles servent encore a meme intention, pourvu qu’elles soient 
chan tees avec attention. 

Enfin, comme ceux qui sont amoureux d’un amour humain et naturel ont presque toujours 
leurs pensees tournees du cote de la chose aimee, leur coeur plein d’affection envers elle, leur 
bouche remplie de ses louanges, et qu’en., son absence ils ne perdent point d’occasion de 
temoigner leurs passions par lettres, et ne trouvent point d’arbre sur I’ecorce duquel ils n’ecrivent 
le nom de ce qu’ils aiment; ainsi ceux qui aiment Dieu ne peuvent cesser de penser en lui, 
respirer pour lui, aspirer a lui et parler de lui, et voudraient, s’il etait possible, graver sur la 
poitrine de toutes les personnes du monde le saint et sacre nom de Jesus. A quoi meme toutes 
choses les invitent, et n’y a creature qui ne leur annonce la louange de leur bien-aime; et, comme 
dit saint Augustin apres saint Antoine, tout ce qui est au monde leur parle d’un langage muet 
mais fort intelligible en faveur de leur amour; toutes choses les provoquent a des bonnes pensees, 
desquelles par apres naissent force saillies et aspirations en Dieu. Et voici quelques exemples: 

Saint Georges, eveque de Nazianze, ainsi que lui-meme racontait a son peuple, se 
promenant sur le rivage de la mer, considerait comme les ondes s’avangant sur la greve laissaient 
des coquilles et petits comets, tiges d’herbes, petites huitres et semblables brouilleries que la mer 
rejetait, et par maniere de dire crachait dessus le bord ; puis, revenant par des autres vagues, elle 
reprenait et engloutissait derechef une partie de cela, tandis que les rochers des environs 
demeuraient fermes et immobiles, quoique les eaux vinssent rudement battre contre iceux. Or sur 
cela, il fit cette belle pensee: que les faibles, comme coquilles, cornets et tiges d’herbes, se 
laissent emporter tantot a I’affliction, tantot a la consolation, a la merci des ondes et vagues de la 
fortune, mais que les grands courages demeurent fermes et immobiles a toutes sortes d’orages ; et 
de cette pensee, il fit naitre ces elancements de David: « O Seigneur, sauvez-moi, car les eaux ont 
penetre jusqu'a mon ame! O Seigneur, delivrez-moi du pro fond des eaux! Je suis porte au profond 
de la mer et la tempete m’a submerge, s Car alors il etait en affliction pour la malheureuse 
usurpation que Maximus avait entreprise sur son eveche. Saint Eulgence, eveque de Ruspe, se 
trouvant en une assemblee generate de la noblesse romaine que Theodoric, roi des Goths, 
haranguait, et voyant la splendeur de tant de seigneurs qui etaient en rang chacun selon sa qualite: 
« O Dieu, dit-il, combien doit etre belle la Jemsalem celeste, puisqu’ici-bas on voit si pompeuse 



Rome la terrestre! Et si en ce monde tant de splendour est concedee aux amateurs de la vanite, 
quelle gloire doit etre reservee en 1’autre monde aux contemplateurs de la verite! » 

On dit que saint Anselme, archeveque de Cantorbery, duquel la naissance a grandement 
honore nos montagnes, etait admirable en cette pratique des bonnes pensees. Un levraut presse 
des chiens accoumt sous le cheval de ce saint prelat, qui pour lors voyageait, comme a un refuge 
que le peril eminent de la mort lui suggerait; et les chiens clabaudant tout autour n’osaient 
entreprendre de violer I’immunite a laquelle leur proie avait eu recours; spectacle certes 
extraordinaire, qui faisait rire tout le train, tandis que le grand Anselme, pleurant et gemissant: « 
Ah! vous riez, disait-il, mais la pauvre bete ne rit pas; les ennemis de Tame, poursuivie et 
malmenee par divers detours en toutes sortes de peches, I’attendent au detroit de la mort pour la 
ravir et devorer et elle, tout efffayee, cherche partout secours et refuge ; que si elle n’en trouve 
point, ses ennemis s’en moquent et s’en rient. s Ce qu’ayant dit, il s’en alia soupirant. Constantin 
le Grand ecrivit honorablement a saint Antoine; de quoi les religieux qui etaient autour de lui 
furent fort etonnes, et il leur dit: « Comme admirez-vous qu’un roi ecrive a un homme? Admirez 
plutot de quoi Dieu eternel a ecrit sa loi aux mortels, sinon leur a parle bouche a bouche en la 
personne de son Fils. » Saint Francois voyant une brebis toute seule au milieu de un troupeau de 
boucs : « Regardez, dit-il a son compagnon, comme cette pauvre petite brebis est douce parmi ces 
chevres; Notre Seigneur allait ainsi doux et humble entre les Pharisiens. » Et voyant une autre 
fois un petit agnelet, mange par un pourceau: « Eh ! petit agnelet, dit-il tout en pleurant, que tu 
representes vivement la mort de mon Sauveur! » 

Ce grand personnage de notre age, Francois Borgia, pour lors encore due de Gandie, allant 
a la chasse faisait mille devotes conceptions: « J’admirais, dit-il lui-meme par apres, comme les 
faucons reviennent sur le poing, se laissent couvrir les yeux et attacher a la perche, et que les 
hommes se rendent si reveches a la voix de Dieu ». Le grand saint Basile dit que la rose au milieu 
des epines fait cette remontrance aux hommes : « Ce qui est de plus agreable en ce monde, o 
mortels, est mele de tristesse; rien n’y est pur : le regret est toujours colle a I’allegresse, la viduite 
au manage, le soin a la fertilite, I’ignominie a la gloire, la depense aux honneurs, le degout aux 
delices et la maladie a la sante. C’est une belle fleur, dit ce saint personnage, que la rose; mais 
elle me donne une grande tristesse, m’avertissant de mon pec he, pour lequel la terre a ete 
condamnee de porter les epines. » Une ame devote regardant un ruisseau, et y voyant le del 
represente avec les etoiles en une nuit bien sereine: 

« O mon Dieu, dit-elle, ces memes etoiles seront dessous mes pieds quand vous m’aurez 
logee dans vos saints tabernacles; et comme les etoiles du del sont representees en la tene, sinon 
les hommes de la tene sont representes au del en la vive fontaine de la charite divine. » L’autre, 
voyant un fleuve flotter, s’ecriait ainsi: « Mon ame n’aura jamais repos qu’elle ne se soit abimee 
dedans la mer de la Divinite qui est son origine s; et sainte Frangoise, considerant un agreable 
ruisseau sur le rivage duquel elle s’etait agenouillee pour prier, fut ravie en extase, repetant 
plusieurs fois ces paroles tout bellement : « La grace de mon Dieu coule ainsi doucement et 
suavement comme ce petit misseau. » Un autre voyant les arbres fleuris soupirait : « Pourquoi 
suis-je seul defleuri au jardin de I’Eglise ? » Un autre voyant des petits poussins ramasses sous 
leur mere: « O Seigneur, dit-il, conservez-nous sous I’ombre de vos ailes. » L’autre, voyant le 
tourne-soleil, dit: « Quand sera-ce, mon Dieu, que mon ame suivra les attraits de votre bonte? » 
Et voyant des pensees de jardin, belles a la vue mais sans odeur : « Eh ! dit-il, telles sont mes 
cogitations, belles a dire, mais sans effet ni production. » 

Voila, ma Philothee, comme Ton tire les bonnes pensees et saintes aspirations de ce qui se 
presente en la variete de cette vie mortelle. Malheureux sont ceux qui detournent les creatures de 
leur Createur pour les contoumer au peche; bienheureux sont ceux qui contournent les creatures a 



la gloire de leur Createur, et emploient leur vanite a I’honneur de la verite. « Certes, dit saint 
Gregoire Nazianzene, j’ai accoutume de rapporter toutes choses a, mon profit spirituel » Lisez la 
devote epitaphe que saint Jerome a faite de sa sainte Paule; car c’est belle chose a voir comme 
elle est toute parsemee des aspirations et conceptions sacrees qu’elle faisait a toutes sortes de 
rencontres. 

Or, en cet exercice de la retraite spirituelle et des oraisons jaculatoires git la grande oeuvre 
de la devotion : il pent suppleer au defaut de toutes les autres oraisons, mais le manquement de 
celui-ci ne pent presque point etre repare par aucun autre moyen. Sans icelui, on ne pent pas bien 
faire la vie contemplative, et ne saurait-on que mal faire la vie active; sans icelui, le repos n’est 
qu’oisivete, et le travail, qu’embarrassement; c’est pourquoi je vous conjure de I’embrasser de 
tout votre coeur, sans jamais vous en departir. 


CHAPITRE XIV 

DE LA TRES-SAINTE-MESSE ET COMME IL LA FAUT 
OUIR 


1. Je ne vous ai encore point parle du soleil des exercices spirituels, qui est le tres saint, 
sacre et tres souverain sacrifice et sacrement de la messe, centre de la religion chretienne, coeur 
de la devotion, ame de la piete, mystere ineffable qui comprend I’abime de la charite divine, et 
par lequel Dieu s’appliquant reellement a nous, nous communique magnifiquement ses graces et 
faveurs. 

2. L’oraison faite en I’union de ce divin sacrifice a une force indicible, de sorte, Philothee, 
que par icelui. Tame abonde en celestes faveurs, comme appuyee sur son bien-aime, qui la rend si 
pleine d’odeurs et suavites spirituelles, qu’elle ressemble a une colonne de fumee de bois 
aromatique, de la myrrhe, de I’encens et de toutes les poudres du parfiimeur, comme il est dit es 
Cantiques. 

3. Faites done toutes sortes d’efforts pour assister tous les jours a la sainte messe, afin 
d’offrir avec le pretre le sacrifice de votre Redempteur a Dieu son Pere, pour vous et pour toute 
I’Eglise. Toujours les anges en grand nombre s’y trouvent presents, comme dit saint Jean 
Chrysostome, pour honorer ce saint mystere; et nous y trouvant avec eux et avec une me me 
intention, nous ne pouvons que recevoir beaucoup d’influences propices par une telle societe. Les 
choeurs de I’Eglise triomphante et ceux de I’Eglise militante se viennent attacher et joindre a 
Notre Seigneur en cette divine action, pour avec lui, en lui et par lui ravir le coeur de Dieu le Pere 
et rendre sa misericorde toute notre. Quel bonheur a une ame de contribuer devotement ses 
affections pour un bien si precieux et desirable. 

4. Si, par quelque force forcee, vous ne pouvez pas vous rendre presente a la celebration 
de ce souverain sacrifice, d’une presence reelle, au moins faut-il que vous y portiez votre coeur 
pour y assister d’une presence spirituelle. A quelque heure done du matin, allez en esprit, si vous 
ne pouvez autrement, en I’eglise; unissez votre intention a celle de tous les chretiens, et faites les 


memes actions interieures au lieu oil vous etes, que vous feriez si vous etiez reellement presente a 
Toffice de la sainte messe en quelque eglise. 

5. Or pour ouir, ou reellement ou mentalement, la sainte messe comme il est convenable : 
1. Des le commencement jusques a ce que le pretre se soit mis a I’autel, faites avec lui la 
preparation, laquelle consiste a se mettre en la presence de Dieu, reconnaitre votre indignite et 
demander pardon de vos fautes. 2. Depuis que le pretre est a I’autel jusques a I’evangile, 
considerez la venue et la vie de Notre Seigneur en ce monde, par une simple et generale 
consideration. 3. Depuis I’evangile jusques apres le Credo, considerez la predication de notre 
Sauveur; protestez de vouloir vivre et mourir en la foi et obeissance de sa sainte parole et en 
I’union de la sainte Eglise catholique. 4. Depuis le Credo jusques au Pater noster, appliquez votre 
coeur aux mysteres de la mort et passion de notre Redempteur, qui sont actuellement et 
essentiellement representes en ce saint sacrifice, lequel avec le pretre et avec le reste du peuple, 
vous offiirez a Dieu le Pere pour son honneur et pour votre salut. 5. Depuis le Pater noster, 
jusques a la communion, efibrcez-vous de faire mille desks de votre coeur, souhaitant ardemment 
d’etre a jamais jointe et unie a notre Sauveur par amour eternel. 6. Depuis la communion jusques 
a la fin, remerciez sa divine Majeste de son incarnation, de sa vie, de sa mort, de sa passion et de 
I’amour qu’il nous temoigne en ce saint sacrifice, le conjurant par celui-ci de vous etre a jamais 
propice, a vos parents, a vos amis et a toute I’Eglise ; et vous humiliant de tout votre coeur, 
recevez devotement la benediction divine que Notre Seigneur vous donne par I’entremise de son 
officier. 

Mais si vous voulez pendant la messe faire votre meditation sur les mysteres que vous 
allez suivant de jour en jour, il ne sera pas requis que vous vous divertissiez a faire ces 
particulieres actions; sinon suffira qu’au commencement vous dressiez votre intention a vouloir 
adorer et ofifir ce saint sacrifice par I’exercice de votre meditation et oraison, puis qu’en toute 
meditation se trouvent les actions susdites, ou expressement ou tacitement et virtuellement. 


CHAPITRE XV 

DES AUTRES EXERCICES PUBLICS ET COMMUNS 


Outre cela, Philothee, les fetes et dimanches il faut assister a Poffice des heures et des 
vepres, tant que votre commodite le permettra; car ces jours-la sont dedies a Dieu, et faut bien 
faire plus d’actions a son honneur et gloire en iceux que non pas es autres jours. Vous sentirez 
mille douceurs de devotion par ce moyen, comme faisait saint Augustin, qui temoigne en ses 
Confessions que oyant les divins offices au commencement de sa conversion, son coeur se 
fondait en suavite, et ses yeux, en larmes de piete. Et puis (afin que je le dise une fois pour 
toutes), il y a toujours plus de bien et de consolation aux offices publics de I’Eglise, que non pas 
aux actions particulieres, Dieu ayant ainsi ordonne que la communion soit preferee a toute sorte 
de particularite. 

Entrez volontiers aux confreries du lieu ou vous etes, et particulierement en celles 
desquelles les exercices apportent plus de fhiit et d’edification; car en cela vous ferez une sorte 


d’obeissance fort agreable a Dieu, d’autant qu’encore que les confreries ne soient pas 
commandees, dies sont neanmoins recommandees par I’Eglise, laquelle, pour temoigner qu’elle 
desire que plusieurs s’y enrolent, donne des indulgences et autres privileges aux confreres. Et 
puis, c’est toujours une chose fort charitable de concourir avec plusieurs et cooperer aux autres 
pour leurs bons desseins. Et, bien qu’il puisse arriver que Ton fit d’aussi bons exercices a part soi 
comme Ton fait aux confreries en commun, et que peut-etre Ton goutat plus de les faire en 
particulier, si est-ce que Dieu est plus glorifie de I’union et contribution que nous faisons de nos 
bienfaits avec nos freres et prochains. 

J’en dis le meme de toutes sortes de prieres et devotions publiques, auxquelles, tant qu’il nous est 
possible, nous devons porter notre bon exemple pour redification du prochain, et notre affection 
pour la gloire de Dieu et I’intention commune. 


CHAPITRE XVI 

QU’IL FAUT HONORER ET INVOQUER LES SAINTS 


Puisque Dieu nous envoie bien souvent les inspira. tions par ses anges, nous devons aussi 
lui renvoyer frequemment nos aspirations par la meme entremise. Ees saintes ames des trepasses 
qui sont en paradis avec les anges et, comme dit Notre Seigneur, egales et pareilles aux anges, 
font aussi le meme office, d’inspirer en nous et d’aspirer. pour nous par leurs saintes oraisons. Ma 
Philothee, joignons nos coeurs a ees celestes esprits et ames bienheureuses ; comme les petits 
rossignols apprennent a chanter avec les grands, ainsi, par le sacre commerce que nous ferons 
avec les saints, nous saurons bien mieux prier et chanter les louanges divines : « Je psalmodierai, 
disait David, a la vue des Anges. » 

Honorez, reverez et respectez d’un amour special la sacree et glorieuse Vierge Marie : elle 
est mere de notre souverain Pere, et par consequent notre grand’mere. Recourons done a elle, et, 
comme ses petits-enfants, jetons-nous a son giron avec une confiance parfaite; a tons moments, a 
toutes occurrences reclamons cette douce Mere, invoquons son amour matemel, et, tachant 
d’imiter ses vertus, ayons en son endroit un vrai coeur filial. 

Rendez-vous fort familiere avec les anges; voyez-les souvent invisiblement presents a 
votre vie, et surtout aimez et reverez celui du diocese auquel vous etes, ceux des personnes avec 
lesquelles vous vivez, et specialement le votre; suppliez-les souvent, louez-les ordinairement, et 
employez leur aide et secours en toutes vos affaires, soit spirituelles soit temporelles, afin qu’ils 
cooperent a vos intentions. 

Le grand Pierre Eavre, premier pretre, premier predicateur, premier lecteur en theologie de 
la sainte Compagnie du nom de Jesus, et premier compagnon du bienheureux Ignace, fondateur 
d’icelle, venant un jour d’Allemagne, ou il avait fait des grands services a la gloire de Notre 
Seigneur, et passant en ce diocese, lieu de sa naissance, racontait qu’ayant traverse plusieurs lieux 
heretiques, il avait re^u mille consolations d’avoir salue en abordant chaque paroisse les anges 
protecteurs d’icelles, lesquels il avait connu sensiblement lui avoir ete propices, soit pour le 
garantir des embuches des heretiques, soit pour lui rendre plusieurs ames douces et dociles a 
recevoir la doctrine de salut. Et disait cela avec tant de recommandation, qu’une damoiselle, lors 


jeune, I’ayant oui de sa bouche, le recitait il n’y a que quatre ans, c’est-a-dire plus de soixante ans 
apres, avec un extreme sentiment. Je fiis eonsole eette annee passee de eonsaerer un autel sur la 
place en laquelle Dieu fit naitre ce bienheureux homme, au petit village du Villaret, entre nos 
plus apres montagnes. 

Choisissez quelques saints particuliers, la vie desquels vous puissiez mieux savourer et 
imiter, et en I’intercession desquels vous ayez une particuliere confiance: celui de votre nom vous 
est deja tout assigne des votre bapteme, 


CHAPITRE XVII 

COMME IL FAUT OUIR ET LIRE LA PAROLE DE DIEU 


Soyez devote a la parole de Dieu : soit que vous I’ecoutiez en devis familiers avec vos 
amis spirituels, soit que vous I’ecoutiez au sermon, oyez-la toujours avec attention et reverence; 
faites-en bien votre profit et ne permettez pas qu’elle tombe a terre, sinon recevez-la comme un 
precieux baume dans votre coeur, a I’imitation de la tres sainte Vierge, qui conservait 
soigneusement dedans le sien toutes les paroles que Ton disait a la louange de son Enfant. Et 
souvenez-vous que Notre Seigneur recueille les paroles que nous lui disons en nos prieres, a 
mesure que nous recueillons celles qu’il nous dit par la predication. 

Ayez toujours aupres de vous quelque beau livre de devotion, comme sont ceux de saint 
Bonaventure, de Gerson, de Denis le Chartreux, de Louis Biosius, de Grenade, de Stella, d’Arias, 
de Pinelli, de Du Pont, d’Avila, le Combat spirituel, les Confessions de saint Augustin, les epitres 
de saint Jerome, et semblables; et lisez-en tons les jours un avec une grande devotion, comme si 
vous lisiez des lettres missives que les saints vous eussent envoyees du ciel, pour vous montrer le 
chemin et vous donner le courage d’y aller. 

Lisez aussi les histoires et Vies des Saints, lesquelles, comme dans un miroir, vous verrez le 
portrait de la vie chretienne; et accommodez leurs actions a votre profit selon votre vacation. Car 
bien que beaucoup des actions des saints ne soient pas absolument imitables par ceux qui vivent 
au milieu du monde, si est-ce que toutes peuvent etre suivies ou de pres ou de loin : la solitude de 
saint Paul, premier ermite, est imitee en vos retraites spirituelles et reelles, desquelles nous 
parlerons et avons parle ci-dessus; I’extreme pauvrete de saint Erangois, par les pratiques de la 
pauvrete telles que nous les marquerons, et ainsi des autres. Il est vrai qu’il y a certaines histoires 
qui donnent plus de lumiere pour la conduite de notre vie que d’autres, comme la vie de la 
bienheureuse mere Therese, laquelle est admirable pour cela, les vies des premiers Jesuites, celle 
de saint Charles Borromee, archeveque de Milan, de saint Louis, de saint Bernard, les Chroniques 
de saint Erangois et autres pareilles. Il y en a d’autres ou il y a plus de sujet d’admiration que 
d’imitation, comme celle de sainte Marie Egyptienne, de saint Simeon Stylite, des deux saintes 
Catherine de Sienne et de Genes, de sainte Angele et autres telles, lesquelles ne laissent pas 
neanmoins de donner un grand gout general du saint amour de Dieu. 


CHAPITRE XVIII 

COMME IL FAUT RECEVOIR LES INSPIRATIONS 


Nous appelons inspirations tous les attraits, mouvements, reproches et remords interieurs, 
lumieres et connaissances que Dieu- fait en nous, prevenant notre coeur en ses benedictions par 
son soin et amour patemel, afin de nous reveiller, exciter, pousser et attirer aux saintes vertus, a 
I’amour celeste, aux bonnes resolutions, bref, a tout ce qui nous achemine a notre bien eternel. 
C’est ce que I’Epoux appelle heurter a la porte et parler au coeur de son Epouse, la reveiller 
quand elle dort, la crier et reclamer quand elle est absente, I’inviter a son miel et a cueillir des 
pommes et des fleurs en son jardin, et a chanter et faire resonner sa douce voix a ses oreilles. 

Pour I’entiere resolution d’un manage, trois actions doivent entrevenir quant a la 
damoiselle que Ton veut marier: car premierement, on lui propose le parti; secondement, elle 
agree la proposition, et en troisieme lieu, elle consent. Ainsi Dieu voulant faire en nous, par nous 
et avec nous, quelque action de grande charite, premierement, il nous la propose par son 
inspiration; secondement, nous I’agreons; tiercement, nous y consentons; car, comme pour 
descendre au peche il y a trois degres, la tentation, la delectation et le consentement, aussi y en a- 
t-il trois pour monter a la vertu I’inspiration, qui est contraire a la tentation, la delectation en 
I’inspiration, qui est contraire a la delectation de la tentation, et le consentement a I’inspiration, 
qui est contraire au consentement a la tentation. 

Quand I’inspiration durerait tout le temps de notre vie, nous ne serions pourtant nullement 
agreables a Dieu si nous n’y prenions plaisir; au contraire, sa divine Majeste en serait offensee, 
comme il le fiit centre les Israelites aupres desquels il fiit quarante ans, comme il dit, les 
sollicitant a se convertir, sans que jamais ils y voulussent entendre dont il jura centre eux en son 
ire qu’onques ils n’entreraient en son repos. Aussi le gentilhomme qui aurait longuement servi 
une damoiselle, serait bien fort desoblige si, apres cela, elle ne voulait aucunement entendre au 
manage qu’il desire. 

Le plaisir qu’on prend aux inspirations est un grand acheminement a la gloire de Dieu, et 
deja on commence a plaire par celui-ci a sa divine Majeste: car si bien cette delectation n’est pas 
encore un entier consentement, c’est une certaine disposition a icelui. Et si c’est un bon signe et 
chose fort utile de se plaire a ouir la parole de Dieu, qui est comme une inspiration exterieure, 
c’est chose bonne aussi et agreable a Dieu de se plaire en I’inspiration interieure : c’est ce plaisir, 
duquel parlant I’Epouse sacree, elle dit: « Mon ame s’est fondue d’aise, quand mon bien-aime a 
parle ». Aussi le gentilhomme est deja fort content de la damoiselle qu’il sert et se sent favorise, 
quand il voit qu’elle se plait en son service. 

Mais enfin c’est le consentement qui parfait I’acte vertueux; car si etant inspires et nous 
etant plu en I’inspiration, nous refusons neanmoins par apres le consentement a Dieu, nous 
sommes extremement meconnaissants et olfensons grandement sa divine Majeste, car il semble 
bien qu’il y ait plus de mepris. Ce fut ce qui arriva a I’Epouse; car, quoique la douce voix de son 
bien-aime lui eut touche le coeur d’une sainte aise, si est-ce neanmoins qu’elle ne lui ouvrit pas la 
porte, mais s’en excusa d’une excuse frivole; de quoi I’Epoux justement indigne, passa outre et la 
quitta. Aussi le gentilhomme qui apres avoir longuement recherche une damoiselle et lui avoir 
rendu son service agreable, enfin serait rejete et meprise, aurait bien plus de sujet de 
mecontentement que si la recherche n’avait point ete agreee ni favorisee. Resolvez-vous, 


Philothee, d’accepter de bon coeur toutes les inspirations qu’il plaira a Dieu de vous faire; et 
quand elles arriveront, recevez-les comme les ambassadeurs du Roi celeste, qui desire contracter 
manage avec vous. Oyez paisiblement leurs propositions ; considerez 1’amour avec lequel vous 
etes inspiree, et caressez la sainte inspiration. Consentez, mais d’un consentement plein, 
amoureux et constant a la sainte inspiration; car en cette sorte, Dieu, que vous ne pouvez obliger, 
se tiendra pour fort oblige a votre affection. Mais avant que de consentir aux inspirations des 
choses importantes ou extraordinaires, afin de n’etre point trompee, conseillez-vous toujours a 
votre guide, a ce qu’il examine si I’inspiration est vraie ou fausse ; d’autant que I’ennemi voyant 
une ame prompte a consentir aux inspirations, lui en propose bien souvent des fausses pour la 
tromper, ce qu’il ne pent jamais faire tandis qu’avec humilite elle obeira a son conducteur. 

Le consentement etant donne, il faut avec un grand soin procurer les effets, et venir a 
I’execution de I’inspiration, qui est le comble de la vraie vertu; car d’avoir le consentement 
dedans le coeur sans venir a I’effet de celui-ci , ce serait comme de planter une vigne sans 
vouloir qu’elle Ifuctifiat. 

Or, a tout ceci sert merveilleusement de bien pratiquer I’exercice du matin et les retraites 
spirituelles que j‘ai marquees ci-dessus ; car par ce moyen, nous nous preparons a faire le bien, 
d’une preparation non seulement generate, mais aussi particuliere. 


CHAPITRE XIX 

DE LA SAINTE COMMUNION 


Notre Sauveur a laisse a son Eglise le sacrement de penitence et de confession afin qu’en 
celui-ci nous nous lavions de toutes nos iniquites, toutes fois et quantes que nous en serons 
souilles. Ne permettez done jamais, Philothee, que votre coeur demeure longtemps infecte du 
peche, puisque vous avez un remede si present et facile. La lionne qui a ete accostee du leopard 
va rapidement se laver pour oter la puanteur que cette accointance lui a laissee, afin que le lion 
venant n’en soit point offense et irrite: Fame qui a consenti au peche doit avoir horreur de soi- 
meme, et se nettoyer au plus tot, pour le respect qu’elle doit porter aux yeux de sa divine Majeste 
qui la regarde. Mais pourquoi mourrons-nous de la mort spirituelle, puisque nous avons un 
remede si souverain ? 

Confessez-vous humblement et devotement tons les huit jours, et toujours s’il se peut 
quand vous communierez, encore que vous ne sentiez point en votre conscience aucun reproche 
de peche mortel; car par la confession, vous ne recevrez pas seulement 1’absolution des peches 
veniels que vous confesserez, mais aussi une grande force pour les eviter a I’avenir, une grande 
lumiere pour les bien discerner, et une grace abondante pour reparer toute la perte qu’ils vous 
avaient apportee. Vous pratiquerez la vertu d’humilite, d’obeissance, de simplicite et de charite; 
et en cette seule action de confession, vous exercerez plus de vertu qu’en nulle autre. 

Ayez toujours un vrai deplaisir des peches que vous confesserez, pour petits qu’ils soient, 
avec une ferme resolution de vous en corriger a I’avenir. Plusieurs se confessant, par coutume, 
des peches veniels et comme par maniere d’agencement, sans penser nullement a s’en corriger. 


en demeurent toute leur vie charges, et par ce moyen perdent beaucoup de biens et profits 
spirituels. Si done vous vous confessez d’avoir menti, quoique sans nuisance, ou d’avoir dit 
quelque parole dereglee, ou d’avoir trop joue, repentez-vous-en et ayez ferme propos de vous en 
amender; car c’est un abus de se confesser de quelque sorte de peche, soit mortel, soit veniel, 
sans vouloir s’en purger, puisque la confession n’est instituee que pour cela. 

Ne faites pas seulement ces accusations superflues que plusieurs font par routine : je n’ai 
pas aime Dieu tant que je devais ; je n’ai pas prie avec tant de devotion que je devais; je n’ai pas 
cheri le prochain comme je devais ; je n’ai pas regu les sacrements avec la reverence que je 
devais, et telles semblables : la raison est, parce qu’en disant cela vous ne direz rien de particulier 
qui puisse faire entendre au confesseur I’etat de votre conscience, d’autant que tous les saints de 
paradis et tous les hommes de la terre pourraient dire les memes choses s’ils se confessaient. 
Regardez done quel sujet particulier vous avez de faire ces accusations-la, et lorsque vous I’aurez 
decouvert, accusez-vous du manque, ment que vous aurez commis, tout simplement et 
naivement. Par exemple, vous vous accusez de n’avoir pas cheri le prochain comme vous deviez; 
c’est peut-etre parce qu’ayant vu quelque pauvre fort necessiteux, lequel vous pouviez secourir et 
consoler, vous n’en avez eu nul soin. Eh bien! accusez-vous de cette particularite et dites: ayant 
vu un pauvre necessiteux, je ne I’ai pas secoum comme je pouvais, par negligence, ou par durete 
de coeur, ou par mepris, selon que vous connaitrez I’occasion de cette faute. De meme, ne vous 
accusez pas de n’avoir pas prie Dieu avec telle devotion comme vous devez; mais si vous avez eu 
des distractions volontaires, ou que vous ayez neglige de prendre le lieu, le temps et la 
contenance requise pour avoir I’attention en la priere, accusez-vous-en tout simplement, selon 
que vous trouverez y avoir manque, sans alleguer cette generalite, qui ne fait ni froid ni chaud en 
la confession. 

Ne vous contentez pas de dire vos peches veniels quant au fait, mais accusez-vous du 
motif qui vous a induite a les commettre. Par exemple, ne vous contentez pas de dire que vous 
avez menti sans interesser personne; mais dites si q’a ete ou par vaine globe, afin de vous louer et 
excuser, ou par vaine joie, ou par opiniatrete. Si vous avez peche a jouer, expliquez si g’a ete 
pour le plaisir de la conversation, et ainsi des autres. Dites si vous vous etes longuement arretee 
en votre mal, d’autant que la longueur du temps accroit pour I’ordinaire de beaucoup le peche, y 
ayant bien de la difference entre une vanite passagere, qui se sera ecoulee en notre esprit I’espace 
d’un quart d’heure, et celle en laquelle notre coeur aura trempe un jour, deux j ours, trois jours. II 
faut done dire le fait, le motif et la duree de nos peches; car encore que communement on ne soit 
pas oblige d’etre si pointilleux en la declaration des peches veniels, et que meme on ne soit pas 
tenu absolument de les confesser, si est-ce que ceux qui veulent bien epurer leurs ames pour 
mieux atteindre a la sainte devotion, doivent etre soigneux de bien faire connaitre au medecin 
spintuel le mal, pour petit qu’il soit, duquel ils veulent etre gueris. 

N’epargnez point de dire ce qui est requis pour bien faire entendre la qualite de votre 
offense, comme le sujet que vous avez eu de vous mettre en colere, ou de supporter quelqu’un en 
son vice. Par exemple, un homme lequel me deplait, me dira quelque legere parole pour rire, je le 
prendrai en mauvaise part et me mettrai en colere; que si un autre qui m’eut ete agreable en eut 
dit une plus apre, je I’eusse prise en bonne part. Je n’epargnerai done point de dire : je me suis 
relachee a dire des paroles de counoux contre une personne, ayant pris de lui en mauvaise part 
quelque chose qu’il m’a dit, non point pour la qualite des paroles, mais parce que celui-la m’etait 
desagreable. Et s’il est encore besoin de particulariser les paroles pour vous bien declarer, je 
pense qu’il serait bon de les dire ; car s’accusant ainsi naivement, on ne decouvre pas seulement 
les peches qu’on a fails, mais aussi les mauvaises inclinations, coutumes, habitudes et autres 
racines du peche, au moyen de quoi le pere spirituel prend une plus entiere connaissance du coeur 



qu’il traite et des remedes qui lui sont propres. II faut neanmoins toujours tenir couvert le tiers qui 
aura coopere a votre peche, tant qu’il sera possible. 

Prenez garde a une quantite de peches qui vivent et regnent bien souvent insensiblement 
dedans la conscience, afin que vous les confessiez et que vous puissiez vous en purger ; et a cet 
effet lisez attentivement les chapitres VI, XXVH, XXVIH, XXIX, XXXV et XXXVI de la 
troisieme Partie et le chapitre VII de la quatrieme Partie. 

Ne changez pas aisement de confesseur, mais en ayant choisi un, continuez a lui rendre 
compte de votre conscience aux jours qui sont destines pour cela, lui disant naivement et 
franchement les peches que vous aurez commis; et de temps en temps, comme serait de mois en 
mois ou de deux mois en deux mois, dites-lui encore I’etat de vos inclinations, quoique par icelles 
vous n’ayez pas peche, comme si vous etiez tourmentee de la tristesse, du chagrin, ou si vous etes 
portee a la joie, aux desirs d’acquerir des biens, et semblables inclinations. 


CHAPITRE XX 

DE LA FREQUENTE COMMUNION 


On dit que Mithridate, roi du Pont, ayant invente le mithridat renforga tellement son corps 
par icelui, que s’essayant par apres de s’empoisonner pour eviter la servitude des Romains, 
jamais il ne lui fut possible. Le Sauveur a institue ce sacrement tres auguste de I’Eucharistie qui 
contient reellement sa chair et son sang, afin que qui la mange vive eternellement; c’est pourquoi, 
quiconque en use souvent avec devotion affermit tellement la sante et la vie de son ame, qu’il est 
presque impossible qu’il soit empoisonne d’aucune sorte de mauvaise affection. On ne pent etre 
nourri de cette chair et vivre des affections de mort; si que, comme les hommes demeurant au 
paradis terrestre pouvaient ne mourir point selon le corps, par la force de ce fmit vital que Dieu y 
avait mis, ainsi peuvent-ils ne point mourir spirituellement, par la vertu de ce sacrement de vie. 
Que si les fmits les plus tendres et sujets a cormption, comme sont les cerises, les abricots et les 
fraises, se conservent aisement toute I’annee etant confits au sucre et au miel, ce n’est pas 
merveille si nos coeurs, quoique freles et imbeciles, sont preserves de la cormption du peche 
lorsqu’ils sont sucres et au milieu de elles de la chair et du sang inconuptibles du Fils de Dieu. O 
Philothee! les chretiens qui seront damnes demeureront sans replique lorsque le juste luge leur 
fera voir le tort qu’ils ont eu de mourir spirituellement, puisqu’il leur etait si aise de se maintenir 
en vie et en sante par la manducation de son Corps qu’il leur avait laisse a cette intention. « 
Miserables, dira-t-il, pourquoi etes-vous mort, ayant a commandement le Ihiit et la viande de la 
vie ? » 

« De recevoir la communion de rEucharistie tons les jours, ni je ne le loue ni je ne le 
vitupere; mais de communier tons les jours de dimanche, je le suade et en exhorte un chacun, 
pourvu que I’esprit soit sans aucune affection de pecher. Ce sont les propres paroles de saint 
Augustin, avec lequel je ne vitupere ni loue absolument que Ton communie tous les jours, mais 
laisse cela a la discretion du pere spirituel de celui qui se voudra resoudre sur ce point; car la 
disposition requise pour une si frequente communion devant etre fort exquise, il n’est pas bon de 
le conseiller generalement; et parce que cette disposition-la, quoiqu’exquise, se pent trouver en 
plusieurs bonnes ames, il n’est pas bon non plus d’en divertir et dissuader generale. ment un 


chacun, sinon cela se doit traitor par la con. sideration de I’etat interieur de chacun en particulier. 
Ce serait imprudence de conseiller indistinctement a tous cet usage si frequent; mais ce serait 
aussi imprudence de blamer aucun pour icelui, et surtout quand il suivrait I’avis de quelque digne 
directeur. La reponse de sainte Catherine de Sienne fut gracieuse, quand lui etant oppose, a raison 
de sa frequente communion, que saint Augustin ne louait ni ne vituperait de communier tous les 
jours: « Eh bien! dit-elle, puisque saint Augustin ne le vitupere pas, j e vous prie que vous ne le 
vituperiez pas non plus, et je me contenterai ». 

Mais, Philothee, vous voyez que saint Augustin exhorte et conseille bien fort que Ton 
communie tous les dimanches; faites le done, tant qu’il vous sera possible. Puisque, comme je 
presuppose, vous n’avez nulle sorte d’affection du peche mortel, ni aucune affection au peche 
veniel, vous etes en la vraie disposition que saint Augustin requiert, et encore plus excellente, 
parce que non seulement vous n’avez pas meme I’affection du peche; si que, quand votre pere 
spirituel le trouverait bon, vous pourriez utilement communier encore plus souvent que tous les 
dimanches. 

Plusieurs legitimes empechements peuvent neanmoins vous arriver, non point de votre 
cote mais de la part de ceux avec lesquels vous vivez, qui donneraient occasion au sage 
conducteur de vous dire que vous ne communiiez pas si souvent. Par exemple, si vous etes en 
quelque sorte de sujetion, et que ceux a qui vous devez de I’obeissance ou de la reverence soient 
si mal instmits ou si bizarres qu’ils s’inquietent et troublent de vous voir si souvent communier, a 
I’aventure, toutes choses considerees, sera-t-il bon de condescendre en quelque sorte a leur 
infirmite, et ne communier que de quinze jours en quinze jours; mais cela s’entend en cas qu’on 
ne puisse aucunement vaincre la difficulte. On ne pent pas bien arreter ceci en general, il faut 
faire ce que le pere spirituel dira; bien que je puisse dire assurement que la plus grande distance 
des communions est celle de mois en mois, entre ceux qui veulent servir Dieu devotement. 

Si vous etes bien pmdente, il n’y a ni mere, ni femme, ni mari, ni pere qui vous empeche 
de communier souvent: car, puisque le jour de votre communion, vous ne laisserez pas d’avoir le 
soin qui est convenable a votre condition, que vous en serez plus douce et plus gracieuse en leur 
endroit et que vous ne leur refuserez nulle sorte de devoirs, il n’y a pas de I’apparence qu’ils 
veuillent vous detourner de cet exercice, qui ne leur apportera aucune incommodite, sinon qu’ils 
fussent d’un esprit extremement coquilleux et deraisonnable; en ce cas, comme j’ai dit, a 
I’aventure que votre directeur voudra que vous usiez de condescendance. 

Il faut que je disc ce mot pour les gens maries Dieu trouvait mauvais en I’ancienne Loi 
que les creanciers Assent exaction de ce qu’on leur devait es jours des fetes, mais il ne trouva 
jamais mauvais que les debiteurs payassent et rendissent leurs devoirs a ceux qui les exigeaient. 
C’est chose indecente, bien que non pas grand peche, de solliciter le paiement du devoir nuptial 
le jour que Ton s’est communie, mais ce n’est pas chose malseante, sinon plutot meritoire de le 
payer. C’est pourquoi, pour la reddition de ce devoir-la, aucun ne doit etre prive de la 
communion, si d’ailleurs sa devotion le provoque a la desirer. Certes, en la primitive Eglise, les 
Chretiens communiaient tous les jours, quoi. qu’ils fussent maries et benis de la generation des 
enfants; c’est pourquoi j’ai dit que la frequente communion ne donnait nulle sorte d’incommodite 
ni aux peres, ni aux femmes, ni aux mans, pourvu que Fame qui communie soit prudente et 
discrete. Quant aux maladies corporelles, il n’y en a point qui soit empechement legitime a cette 
sainte participation, si ce n’est celle qui provoquerait frequemment au vomissement. 

Pour communier tous les huit jours, il est requis de n’avoir ni peche mortel ni aucune 
affection au peche veniel, et d’avoir un grand desir de se communier; mais pour communier tous 
les jours, il faut, outre cela, avoir surmonte la plupart des mauvaises inclinations, et que ce soit 
par avis du pere spirituel. 



CHAPITRE XXI 

COMME IL FAUT COMMUNIER 


Commencez le soir precedent a vous preparer a la sainte communion par plusieurs 
aspirations et elancements d’amour, vous retirant un peu de meilleure heure afin de vous pouvoir 
aussi lever plus matin. Que si la nuit vous vous reveillez, remplissez soudain votre coeur et votre 
bouche de quelques paroles odorantes, par le moyen desquelles votre ame soit parfumee pour 
recevoir I’Epoux, lequel, veillant pendant que vous dormez, se prepare a vous apporter mille 
graces et faveurs, si de votre part vous etes disposee a les recevoir. Le matin levez-vous avec 
grande joie, pour le bonheur que vous esperez, et vous etant confessee, allez avec grande 
confiance, mais aussi avec grande humilite, prendre cette viande celeste qui vous nourrit a 
I’immortalite. Et apres que vous aurez dit les paroles sacrees: « Seigneur, je ne suis pas digne s, 
ne remuez plus votre tete ni vos levres, soit pour prier soit pour soupirer, mais ouvrant doucement 
et mediocrement votre bouche, et elevant votre tete autant qu’il faut pour donner commodite au 
pretre de voir ce qu’il fait, recevez pleine de foi, d’esperance et de charite Celui lequel, auquel, 
par lequel et pour lequel vous croyez, esperez et aimez. O Philothee! imaginez-vous que comme 
I’abeille ayant recueilli sur les fleurs la rosee du ciel et le sue plus exquis de la terre, et I’ayant 
reduit en miel, le porte dans sa mche, ainsi le pretre ayant pris sur I’autel le Sauveur du monde, 
vrai Eils de Dieu, qui comme une rosee est descendu du ciel, et vrai Eils de la Vierge, qui comme 
fleur est sorti de la terre de notre humanite, il le met en viande de suavite dedans votre bouche et 
dedans votre corps. L’ayant regu, excitez votre coeur a venir faire hommage a ce Roi de salut; 
traitez avec lui de vos affaires interieures, considerez-le dedans vous, ou il s’est mis pour votre 
bonheur; enfin, faites-lui tout I’accueil qu’il vous sera possible, et comportez-vous en sorte que 
Ton connaisse en toutes vos actions que Dieu est avec vous. 

Mais quand vous ne pourrez pas avoir ce bien de communier reellement a la sainte messe, 
communiez au moins de coeur et d’esprit, vous unissant par un ardent desir a cette chair 
vivifiante du Sauveur. 

Votre grande intention en la communion doit etre de vous avancer, fortifier et consoler en 
I’amour de Dieu; car vous devez recevoir pour I’amour ce que le seul amour vous fait donner. 
Non, le Sauveur ne pent etre considere en une action ni plus amoureuse ni plus tendre que celle- 
ci, en laquelle il s’aneantit, par maniere de dire, et se reduit en viande afin de penetrer nos ames 
et s’unir intimement au coeur et au corps de ses fideles. 

Si les mondains vous demandent pourquoi vous communiez si souvent, dites-leur que 
c’est pour apprendre a aimer Dieu, pour vous purifier de vos imperfections, pour vous consoler 
en vos afflictions, pour vous appuyer en vos faiblesses. Dites-leur que deux sortes de gens 
doivent souvent communier: les parfaits, parce qu’etant bien disposes, ils auraient grand tort de 
ne point s’approcher de la source et fontaine de perfection, et les imparfaits, afin de pouvoir 
justement pretendre a la perfection; les forts, afin qu’ils ne deviennent faibles, et les faibles, afin 
qu’ils deviennent forts ; les malades afin d’etre gueris ; les sains, afin qu’ils ne tombent en 
maladie; et que pour vous, comme imparfaite, faible et malade, vous avez besoin de souvent 


communier avec votre perfection, votre force et votre medecin. Dites-leur que ceux qui n’ont pas 
beaucoup d’affaires mondaines doivent souvent communier parce qu’ils en ont la commodite, et 
ceux qui ont beaucoup d’affaires mondaines, parce qu’ils en ont necessite, et que celui qui 
travaille beaucoup et qui est charge de peines doit aussi manger les viandes solides et 
souventefois. Dites-leur que vous recevez le Saint Sacrement pour apprendre a le bien recevoir, 
parce que Ton ne fait guere bien une action a laquelle on ne s’exerce pas souvent. 

Communiez souvent, Philothee, et le plus souvent que vous pourrez, avec I’avis de votre 
pere spirituel; et croyez-moi, les lievres deviennent blancs parmi nos montagnes en hiver parce 
qu’ils ne voient ni mangent que la neige, et a force d’adorer et manger la beaute, la bonte et la 
purete meme en ce divin Sacrement, vous deviendrez toute belle, toute bonne et toute pure. 


TROISIEME PARTIE : 

CONTENANT PLUSIEURS AVIS 
TOUCHANT L’EXERCICE DES VERTUS 


CHAPITRE I 

DU CHOIX QUE L’ON DOIT FAIRE QUANT A 
L’EXERCICE DES VERTUS 


Le roi des abeilles ne se met point aux champs qu’il ne soit environne de tout son petit 
peuple, et la charite n’entre jamais dans un coeur qu’elle n’y loge avec soi le train des autres 
vertus, les exer§ant et mettant en besogne ainsi qu’un capitaine fait ses soldats; mais elle ne les 
met pas en oeuvre ni tout a coup, ni egalement, ni en tons temps, ni en tons lieux. Le juste est « 
comme I’arbre qui est plante sur le cours des eaux, qui porte son fruit en son temps s, parce que la 
charite arrosant une ame, produit en elle les oeuvres vertueuses chacune en sa saison. « La 
musique », tant agreable de soi-meme, « est importune en un deuil», dit le Proverbe. C’est un 
grand defaut en plusieurs qui, entreprenant I’exercice de quelque vertu particuliere, s’opiniatrent 
d’en produire des actions en toutes sortes de rencontres, et veulent, comme ces anciens 
philosophes, ou toujours pleurer ou toujours rire; et font encore pis quand ils blament et censurent 
ceux qui, comme eux, n’exercent pas toujours ces memes vertus. « II se faut rejouir avec les 


joyeux et pleurer avec les pleurants », dit I’Apotre; et « la charite est patiente, benigne », liberale, 
prudente, condescendante. 

II y a neanmoins des vertus lesquelles ont leur usage presque universel, et qui ne doivent 
pas seulement faire leurs actions a part, sinon doivent encore repandre leurs qualites es actions 
de toutes les autres vertus. II ne se presente pas souvent des occasions de pratiquer la force, la 
magnanimite, la magnificence; mais la douceur, la temperance, I’honnetete et rhumilite sont des 
certaines vertus, desquelles toutes les actions de notre vie doivent etre teintes. II y a des vertus 
plus excellentes qu’elles; I’usage neanmoins de celles-ci est plus requis. Le sucre est plus 
excellent que le sel; mais le sel a un usage plus frequent et plus general. C’est pourquoi il faut 
toujours avoir bonne et prompte provision de ces vertus generates, puisqu’il s’en faut servir 
presque ordinairement. 

Entre les exercices des vertus, nous devons preferer celui qui est plus conforme a notre 
devoir, et non pas celui qui est plus conforme a. notre gout. C’etait le gout de sainte Paule 
d’exercer I’aprete des mortifications corporelles pour jouir plus aisement des douceurs 
spirituelles, mais elle avail plus de devoir a I’obeissance de ses superieurs ; c’est pourquoi saint 
Jerome avoue qu’elle etait reprehensible en ce que, contre I’avis de son eveque, elle faisait des 
abstinences immoderees. Les Apotres au contraire, commis pour precher I’Evangile et distribuer 
le pain celeste aux ames, jugerent extremement bien qu’ils eussent eu tort de s’incommoder en ce 
saint exercice pour pratiquer la vertu du soin des pauvres, quoique tres excellente. Chaque 
vacation a besoin de pratiquer quelque speciale vertu : autres sont les vertus d’un prelat, autres 
celles d’un prince, autres celles d’un soldat, autres celles d’une femme mariee, autres celles d’une 
veuve; et bien que tous doivent avoir toutes les vertus, tous neanmoins ne les doivent pas 
egalement pratiquer, mais un chacun se doit particulierement adonner a celles qui sont requises 
au genre de vie auquel il est appele. 

Entre les vertus qui ne regardent pas notre devoir particulier, il faut preferer les plus 
excellentes et non pas les plus apparentes. Les cometes paraissent pour I’ordinaire plus grandes 
que les etoiles et tiennent beaucoup plus de place a nos yeux; elles ne sont pas neanmoins 
comparables ni en grandeur ni en qualite aux etoiles, et ne semblent grandes sinon parce qu’elles 
sont proches de nous et en un sujet plus grossier au prix des etoiles. Il y a de meme certaines 
vertus lesquelles, pour etre proches de nous, sensibles et, s’il faut sinon dire, materielles, sont 
grandement estimees et toujours preferees par le vulgaire: ainsi prelere-t-il communement 
I’aumone temporelle a la spirituelle, la haire, le jeune, la nudite, la discipline et les mortifications 
du corps a la douceur, a la debonnairete, a la modestie et autres mortifications du coeur, qui 
neanmoins sont bien plus excellentes. Choisissez done, Philothee, les meilleures vertus et non pas 
les plus estimees, les plus excellentes et non pas les plus apparentes, les meilleures et non pas les 
plus braves. 

Il est utile qu’un chacun choisisse un exercice particulier de quelque vertu, non point pour 
abandonner les autres, mais pour tenir plus justement son esprit range et occupe. Une belle jeune 
fille, plus reluisante que le soleil, ornee et paree royalement et couronnee d’une couronne 
d’olives, appamt a saint Jean, eveque d’Alexandrie et lui dit: « Je suis la fille ainee du roi; si tu 
me peux avoir pour ton amie je te conduirai devant sa face. » Il connut que c’etait la misericorde 
envers les pauvres que Dieu lui recommandait, si que, par apres, il s’adonna tellement a 
I’exercice d’icelle, due pour cela il est partout appele saint Jean I’Aumonier. Euloge Alexandrin, 
desirant faire quelque service particulier a Dieu, et n’ayant pas assez de force ni pour embrasser 
la vie solitaire ni pour se ranger sous I’obeissance d’un autre, retira chez soi un miserable tout 
perdu et gate de ladrerie pour exercer en celui la charite et mortification; ce que pour faire plus 
dignement, il fit voeu de I’honorer, traiter et servir comme un valet ferait son maitre et seigneur. 



Or, sur quelque tentation survenue tant au ladre qu’a Euloge de se quitter Tun I’autre, ils 
s’adresserent au grand saint Antoine qui leur dit : « Gardez bien, mes enfants, de vous separer 
Tun de I’autre; car etant tons deux proches de votre fin, si Tange ne vous trouve pas ensemble, 
vous courez grand peril de perdre vos couronnes. s 

Le roi saint Louis visitait, comme par un prix fait, les hopitaux et servait les malades de ses 
propres mains. Saint Francois aimait la pauvrete qu’il appelait sa dame; saint Dominique, la 
predication de laquelle son ordre a pris le nom. Saint Gregoire le Grand se plaisait a caresser les 
pelerins a Texemple du grand Abraham, et comme icelui, regut le Roi de gloire sous la forme 
d’un pelerin. Tobie s’exergait en la charite d’ensevelir les defunts; sainte Elisabeth, toute grande 
princesse qu’elle etait, aimait surtout Tabjection de soi-meme; sainte Catherine de Genes, etant 
devenue veuve, se dedia au service de Thopital. Cassien raconte qu’une devote damoiselle, 
desireuse d’etre exercee en la vertu de patience, recourut a saint Athanase, lequel a sa requete, 
mit avec elle une pauvre veuve, chagrine, colere, facheuse et insupportable, laquelle gourmandant 
perpetuellement cette devote fille, lui donna bon sujet de pratiquer dignement la douceur et 
condescendance. 

Ainsi entre les serviteurs de Dieu, les uns s’adonnent a servir les malades, les autres a 
secourir les pauvres, les autres a procurer Tavancement de la doctrine chretienne entre les petits 
enfants, les autres a ramasser les ames perdues et egarees, les autres a parer les eglises et omer les 
autels, et les autres a moyenner la paix et concorde entre les hommes. En quoi ils imitent les 
brodeurs qui, sur divers fonds, couchent en belle variete les soies. Tor et Targent pour en faire 
routes sortes de fieurs ; car ainsi ces ames pieuses qui entreprennent quelque particulier exercice 
de devotion, se servent de celui-ci comme d’un fonds pour leur broderie spirituelle, sur lequel 
elles pratiquent la variete de routes les autres vertus, tenant en cette sorte leurs actions et 
affections mieux unies et rangees par le rapport qu’elles en font a leur exercice principal, et font 
ainsi paraitre leur esprit 

En son beau vetenient de drap d’or recanie, 

Et d’ouvrages divers d Eaiguille seme. 

Quand nous sommes combattus de quelque vice, il faut, tant qu’il nous est possible, 
embrasser la pratique de la vertu contraire, rapportant les autres a icelle; car par ce moyen nous 
vaincrons notre ennemi et ne laisserons pas de nous avancer en routes les vertus. Si je suis 
combattu par Torgueil ou par la colere, il faut qu’en toute chose je me penche et pile du cote de 
Thumilite et de la douceur et qu’a cela je fasse servir les autres exercices de Toraison, des 
sacrements, de la prudence, de la Constance, de la sobriete. Car, comme les sangliers pour 
aiguiser leurs defenses les frottent et fourbissent avec leurs autres dents, lesquelles 
reciproquement en demeurent routes fort affutees et tranchantes, ainsi Thomme vertueux ayant 
entrepris de se perfectionner en la vertu de laquelle il a plus de besoin pour sa defense, il la doit 
limer et affiler par Texercice des autres vertus, lesquelles en affinant celle-la, en deviennent 
routes plus excellentes et mieux polies; comme il advint a Job, qui s’exergant particulierement en 
la patience, centre tant de tentations desquelles il fut agite, devint parfaitement saint et vertueux 
en routes sortes de vertus. sinon il est arrive, comme dit saint Gregoire Nazianzene, que par une 
seule action de quelque vertu, bien et parfaitement exercee, une personne a atteint au comble des 
vertus, alleguant Rahab, laquelle, ayant exactement pratique Toffice d’hospitalite, parvint a une 
gloire supreme; mais cela s’entend quand telle action se fait excellemment, avec grande ferveur et 
charite. 



CHAPITRE II 


SUITE DU MEME DISCOURS DU CHOIX DES VERTUS 


Saint Augustin dit excellemment que ceux qui commencent en la devotion commettent 
certaines fautes, lesquelles sont blamables selon la rigueur des lois de la perfection, et sont 
neanmoins louables, pour le bon presage qu’elles donnent d’une future excellence de piete, a 
laquelle meme elles servent de disposition. Cette basse et grossiere crainte qui engendre les 
scrupules excessifs es ames de ceux qui sortent nouvellement du train des peches, est une vertu 
recommandable en ce commencement, et presage certain d’une future purete de conscience; mais 
cette meme crainte serait blamable en ceux qui sont fort avances, dedans le coeur desquels doit 
regner I’amour, qui petit a petit chasse cette sorte de crainte servile. 

Saint Bernard en ses commencements, etait plein de rigueur et d’aprete envers ceux qui se 
rangeaient sous sa conduite, auxquels il annon^ait d’abord qu’il fallait quitter le corps et venir a 
lui avec le seul esprit. Oyant leurs confessions, il detestait avec une severite extraordinaire toutes 
sortes de defauts, pour petits qu’ils fussent, et sollicitait tellement ces pauvres apprentis a la 
perfection, qu’a force de les y pousser il les en retirait; car ils perdaient coeur et haleine de se voir 
si instamment presses en une montee si droite et relevee. Voyez-vous, Philothee, c’etait le zele 
tres ardent d’une parfaite purete qui provoquait ce grand saint a cette sorte de methode, et ce zele 
etait une grande vertu, mais vertu neanmoins qui ne laissait pas d’etre reprehensible. Aussi Dieu 
meme par une sacree apparition. Ten corrigea, repandant en son ame un esprit doux, suave, 
amiable et tendre, par le moyen duquel s’etant rendu tout autre, il s’accusa grandement d’avoir 
ete si exact et severe, et devint tellement gracieux et condescendant avec un chacun qu’il se fit « 
tout a tous pour les gagner tous. » 

Saint Jerome ayant raconte que sainte Paule, sa chere fille, etait non seulement excessive, 
mais opiniatre en I’exercice des mortifications corporelles, jusqu'a ne vouloir point ceder a I’avis 
contraire que saint Epiphane son eveque lui avail donne pour ce regard, et qu’outre cela, elle se 
laissait tellement emporter au regret de la mort des siens, que toujours elle etait en danger de 
mourir, enfin il conclut en cette sorte : « On dira qu’en lieu d’ecrire des louanges pour cette 
sainte, j ‘en ecris des blames et vituperes. J’atteste Jesus, auquel elle a servi et auquel je desire 
servir, que je ne mens ni d’un cote ni d’autre, sinon produis naivement ce qui est d’elle comme 
Chretien d’une chretienne; c’est-a-dire, j‘en ecris I’histoire, non pas un panegyrique, et que ses 
vices sont les vertus des autres. » Il veut dire que les dechets et defauts de sainte Paule eussent 
tenu lieu de vertu en une ame moins parfaite, comme a la verite il y a des actions qui sont 
estimees imperfections en ceux qui sont parfaits, lesquelles seraient neanmoins tenues pour 
grandes perfections en ceux qui sont imparfaits. C’est bon signe en un malade quand au sortir de 
sa maladie les jambes lui enflent, car cela denote que la nature deja renforcee rejette les humeurs 
superflues ; mais ce meme signe serait mauvais en celui qui ne serait pas malade, car il ferait 
connaitre que la nature n’a pas assez de force pour dissiper et resoudre les humeurs. Ma 
Philothee, il faut avoir bonne opinion de ceux es-quels nous voyons la pratique des vertus, 
quoiqu’avec imperfection, puisque les saints memes les ont souvent pratiquees en cette sorte; 


mais quant a nous, il nous faut avoir soin de nous y exercer, non seulement fidelement, mais 
prudemment, et a cet effet observer etroitement I’avis du Sage, de « ne point nous appuyer sur 
notre propre prudence», sinon sur celle de ceux que Dieu nous a donnes pour conducteurs. 

II y a certaines choses que plusieurs estiment vertus et qui ne le sont aucunement, 
desquelles il faut que je vous dise un mot: ce sont les extases ou ravissements, les insensibilites, 
impassibilites, unions deifiques, elevations, transformations, et autres telles perfections 
desquelles certains livres traitent, qui promettent d’elever Tame jusqu’a la contemplation 
purement intellectuelle, a I’application essentielle de I’esprit et vie supereminente. Voyez-vous, 
Philothee, ces perfections ne sont pas vertus; ce sont plutot des recompenses que Dieu donne 
pour les vertus, ou bien encore plutot des echantillons des felicites de la vie future, qui 
quelquefois sont presentes aux hommes pour leur faire desirer les pieces tout entieres qui sont la- 
haut en paradis. Mais pour tout cela, il ne faut pas pretendre a telles graces, puisqu’elles ne sont 
nullement necessaires pour bien servir et aimer Dieu, qui doit etre notre unique pretention; aussi 
bien souvent ne sont-ce pas des graces qui puissent etre acquises par le travail et Industrie, 
puisque ce sont plutot des passions que des actions, lesquelles nous pouvons recevoir, mais non 
pas faire en nous. J’ajoute que nous n’avons pas entrepris de nous rendre sinon gens de bien, gens 
de devotion, hommes pieux, femmes pieuses; c’est pourquoi il nous faut bien employer a cela; 
que s’il plait a Dieu de nous clever jusqu'a ces perfections angeliques, nous serons aussi des bons 
anges; mais en attendant exergons-nous simplement, humblement et devotement aux petites 
vertus, la conquete desquelles Notre Seigneur a exposee a notre soin et travail : comme la 
patience, la debonnairete, la mortification du coeur, Thumilite, I’obeissance, la pauvrete, la 
chastete, la tendrete envers le prochain, le support de ses imperfections, la diligence et sainte 
ferveur. 

Laissons volontiers les sureminences aux ames surelevees : nous ne meritons pas un rang si haut 
au service de Dieu; trop heureux serons-nous de le servir en sa cuisine, en sa paneterie, d’etre des 
laquais, portefaix, gargons de chambre; c’est a lui par apres, si bon lui semble, de nous retirer en 
son cabinet et conseil prive. Oui, Philothee, car ce Roi de gloire ne recompense pas ses serviteurs 
selon la dignite des offices qu’ils exercent, mais selon I’amour et I’humilite avec laquelle ils lies 
exercent. Saiil cherchant les anes de son pere, trouva le royaume d’Israel; Rebecca, abreuvant les 
chameaux d’Abraham, devint epouse de son fils; Ruth, glanant apres les moissonneurs de Booz et 
se couchant a ses pieds, fut tiree a son cote et rendue son epouse. Certes, les pretentions si hautes 
et elevees des choses extraordinaires sont grandement sujettes aux illusions, tromperies et 
faussetes; et arrive quelquefois que ceux qui pensent etre des anges ne sont pas seulement bons 
hommes, et qu’en leur fait il y a plus de grandeur es paroles et termes dont ils usent, qu’au 
sentiment et en I’oeuvre. Il ne faut pourtant rien mepriser ni censurer temerairement; mais en 
benissant Dieu de la sureminence des autres, arretons-nous humblement en notre voie plus basse 
mais plus assuree, moins excellente mais plus sortable a notre insuffisance et petitesse, en 
laquelle si nous conservons humblement et fidelement, Dieu nous elevera a des grandeurs bien 
grandes. 



CHAPITRE III 
DE LA PATIENCE 


« Vous avez besoin de patience, afin que faisant la volonte de Dieu, vous en rapportiez la 
promesse », dit I’Apotre. Oui; car, comme avait prononce le Sauveur, « en votre patience vous 
possederez vos ames ». C’est le grand bonheur de rhomme, Philothee, que de posseder son ame; 
et a mesure que la patience est plus parfaite, nous possedons plus parfaitement nos ames. 
Ressouvenez-vous souvent que Notre Seigneur nous a sauves en soufirant et endurant, et que de 
meme, nous devons faire notre salut par les souffrances et afflictions, endurant les injures, 
contradictions et deplaisirs avec le plus de douceur qu’il nous sera possible. 

Ne bomez point votre patience a telle ou telle sorte d’injures et d’afflictions, mais 
etendez-la universellement a toutes celles que Dieu vous enverra et permettra vous arriver. II y en 
a qui ne veulent souffrir sinon les tribulations qui sont honorables, comme par exemple, d’etre 
blesses a la guerre, d’etre prisonniers de guerre, d’etre maltraites pour la religion, de s’etre 
appauvris par quelque querelle en laquelle ils soient demeures maitres; et ceux-ci n’aiment pas la 
tribulation, mais I’honneur qu’elle apporte. Le vrai patient et serviteur de Dieu supporte 
egalement les tribulations conjointes a I’ignominie et celles qui sont honorables. D’etre meprise, 
repris et accuse par les mechants, ce n’est que douceur a un homme de courage; mais d’etre 
repris, accuse et maltraite par les gens de bien, par les amis, par les parents, c’est la ou il y a du 
bon. J’estime plus la douceur avec laquelle le grand saint Charles Borromee souffrit longuement 
les reprehensions publiques qu’un grand predicateur d’un ordre extremement reforme faisait 
contre lui en chaire, que toutes les attaques qu’il regut des autres. 

Car tout ainsi que les piqures d’abeilles sont plus cuisantes que celle des mouches, ainsi le 
mal que Ton regoit des gens de bien, et les contradictions qu’ils font sont bien plus insupportables 
que les autres; et cela neanmoins arrive fort souvent, que deux hommes de bien ayant tons deux 
bonne intention, sur la diversite de leurs opinions, se font de grandes persecutions et 
contradictions I’un a 1’autre. 

Soyez patiente, non seulement pour le gros et principal des afflictions qui nous 
surviendront, mais encore pour les accessoires et accidents qui en dependront. Plusieurs 
voudraient bien avoir du mal, pourvu qu’ils n’en fiissent point incommodes. « Je ne me fache 
point, dit I’un, d’etre devenu pauvre, si ce n’etait que cela m’empechera de servir mes amis, 
elever mes enfants et vivre honorablement comme je desirais. » Et I’autre dira : « Je ne m’en 
soucierais point, si ce n’etait que le monde pensera que cela me soit arrive par ma faute. » L’autre 
serait tout aise que Ton medit de lui, et le souffrirait fort patiemment, pourvu que personne ne 
crut le medisant. II y en a d’autres qui veulent bien avoir quelque incommodite du mal, ce leur 
semble, mais non pas I’avoir toute : ils ne s’impatientent pas, disent-ils, d’etre malades, mais de 
ce qu’ ils n’ont pas de I’argent pour se faire panser, ou bien de ce que ceux qui sont autour d’eux 
en sont importunes. Or le dis, Philothee, qu’il faut avoir patience, non seulement d’etre malade, 
mais de I’etre de la maladie que Dieu veut, an lieu ou il veut, et entre les personnes qu’il veut, et 
avec les incommodites qu’il veut; et ainsi des autres tribulations. 

Quand il vous arrivera du mal, opposez a celui-ci les remedes qui seront possibles et selon 
Dieu, car de faire autrement, ce serait tenter sa divine Majeste : mais aussi cela etant fait, attendez 
avec une entiere resignation I’effet que Dieu agreera. S’il lui plait que les remedes vainquent le 


mal, vous le remercierez avec humilite; mais s’il lui plait que le mal surmonte les remedes, 
benissez-le avec patience. 

Je suis I’avis de saint Gregoire: quand vous serez accusee justement pour quelque faute 
que vous aurez commise, humiliez-vous bien fort, confessez que vous meritez I’accusation qui est 
faite contre vous. Que si I’accusation est fausse, excusez-vous doucement, niant d’etre coupable, 
car vous devez cette reverence a la verite et a Tedification du prochain; mais aussi, si apres votre 
veritable et legitime excuse on continue a vous accuser, ne vous troublez nullement et ne tachez 
point de faire recevoir votre excuse; car apres avoir rendu votre devoir a la verite, vous devez le 
rendre aussi a I’humilite. Et en cette sorte, vous n’offenserez ni le soin que vous devez avoir de 
votre renommee, ni 1’affection que vous devez a la tranquillite, douceur de coeur et humilite. 

Plaignez-vous le moins que vous pourrez des torts qui vous seront faits ; car c’est chose 
certaine que pour I’ordinaire, qui se plaint peche, d’autant que I’amour-propre nous fait toujours 
ressentir les injures plus grandes qu’elles ne sont; mais surtout ne faites point vos plaintes a des 
personnes aisees a s’indigner et mal penser. Que s’il est expedient de vous plaindre a quelqu’un, 
ou pour remedier a I’offense, ou pour accoiser votre esprit, il faut que ce soit a des ames 
tranquilles et qui aiment bien Dieu; car autrement au lieu d’alleger votre coeur, elles le 
provoqueraient a de plus grandes inquietudes; au lieu d’oter I’epine qui vous pique, elles la 
ficheront plus avant en votre pied. 

Plusieurs etant malades, affliges, et offenses de quelqu’un, s’empechent bien de se 
plaindre et montrer de la delicatesse, car cela, a leur avis (et il est vrai), temoignerait evidemment 
une grande defaillance de force et de generosite; mais ils desirent extremement, et par plusieurs 
artifices recherchent que chacun les plaigne, qu’on ait grande compassion d’eu+, et qu’on les 
estime non seulement affliges, mais patients et courageux. Or, cela est vraiment une patience, 
mais une patience fausse, qui en effet n’est autre chose qu’une tres delicate et tres fine ambition 
et vanite : « Ils ont de la gloire, dit I’Apotre, mais non pas envers Dieu. » Le vrai patient ne se 
plaint point de son mal ni ne desire qu’on le plaigne; il en parle naivement, veritablement et 
simplement, sans se lamenter, sans se plaindre, sans I’agrandir: que si on le plaint, il souffre 
patiemment qu’on le plaigne, sinon qu’on le plaigne de quelque mal qu’il n’a pas; car lors il 
declare modestement qu’il n’a point ce mal-la, et demeure en cette sorte paisible entre la verite et 
la patience, confessant son mal et ne s’en plaignant point. 

Es contradictions qui vous arriveront en I’exercice de la devotion (car cela ne manquera pas), 
ressouvenez-vous de la parole de Notre-Seigneur: 

« La femme tandis qu’elle enfante a de grandes angoisses, mais voyant son enfant ne elle 
les oublie, d’autant qu’un homme lui est ne au monde »; car vous avez congu en votre ame le plus 
digne enfant du monde, qui est Jesus-Christ avant qu’il soit produit et enfante du tout, il ne se 
pent que vous ne vous ressentiez du travail; mais ayez bon courage, car, ces douleurs passees, la 
joie eternelle vous demeurera d’avoir enfante un tel homme au monde. Or il sera entierement 
forme en votre coeur et en vos oeuvres par imitation de sa vie. 

Quand vous serez malade, offrez toutes vos douleurs, peines et langueurs au service de Notre 
Seigneur, et le suppliez de les joindre aux tourments qu’il a regus pour vous. Obeissez au 
medecin, prenez les medecines, viandes et autres remedes pour I’amour de Dieu, vous 
ressouvenant du fiel qu’il prit pour I’amour de nous. Desirez de guerir pour lui rendre service; ne 
refusez point de languir pour lui obeir, et disposez-vous a mourir, si ainsi il lui plait, pour le louer 
et jouir de lui. Ressouvenez-vous que les abeilles au temps qu’elles font le miel, vivent et 
mangent d’une munition fort amere, et qu’ainsi nous ne pouvons jamais faire des actes de plus 
grande douceur et patience, ni mieux composer le miel des excellentes vertus, que tandis que 
nous mangeons le pain d’amertume et vivons parmi les angoisses. Et comme le miel qui est fait 



des fleurs de thym, herbe petite et amere, est le meilleur de tous, ainsi la vertu qui s’exerce en 
ramertume des plus viles, basses et abjectes tribulations est la plus excellente de toutes. 

Voyez souvent de vos yeux interieurs Jesus-Cbrist crucifie, nu, blaspheme, calomnie, 
abandonne et enfin accable de toutes sortes d’ennuis, de tristesse et de travaux, et considerez que 
toutes VOS souffrances, ni en qualite ni en quantite, ne sont aucunement comparables aux siennes, 
et que jamais vous ne souffrirez rien pour lui, au prix de ce qu’il a souffert pour vous. Considerez 
les peines que les martyrs souffiirent jadis et celles que tant de personnes endurent, plus grieves, 
sans aucune proportion, que celles esquelles vous etes, et dites: « Helas mes travaux sont des 
consolations et mes peines des roses, en comparaison de ceux qui sans secours, sans assistance, 
sans allegement, vivent en une mort continuelle, accables d’afflictions infiniment plus grandes. » 


CHAPITRE IV 

DE L’HUMILITE POUR L’EXTERIEUR 


« Empmntez, dit Elisee a une pauvre veuve, et prenez force vaisseaux vides et versez 
I’buile en iceux. » Pour recevoir la grace de Dieu en nos coeurs, il les faut avoir vides de notre 
propre gloire. La crecerelle criant et regardant les oiseaux de proie, les epouvante par une 
propriete et vertu secrete; c’est pourquoi les colombes I’aiment sur tous les autres oiseaux, et 
vivent en assurance aupres d’icelle: ainsi I’bumilite repousse Satan, et conserve en nous les 
graces et dons du Saint-Esprit, et pour cela tous les saints, mais particulierement le Roi des saints 
et sa Mere, ont toujours bonore et cberi cette digne vertu plus qu’aucune autre entre toutes les 
morales. 

Nous appelons vaine la gloire qu’on se donne ou pour ce qui n’est pas en nous, ou pour ce 
qui est en nous mais non pas a nous, ou pour ce qui est en nous et a nous, mais qui ne merite pas 
qu’on s’en glorifie. La noblesse de la race, la faveur des grands, I’bonneur populaire, ce sont 
cboses qui ne sont pas en nous, mais ou en nos predecesseurs, ou en I’estime d’autmi. II y en a 
qui se rendent fiers et morgants pour etre sur un bon cbeval, pour avoir un panacbe en leur 
cbapeau, pour etre babbles somptueusement; mais qui ne voit cette folie ? car s’il y a de la gloire 
pour cela, elle est pour le cbeval, pour I’oiseau et pour le tailleur; et quelle lacbete de courage est- 
ce d’empmnter son estime d’un cbeval, d’une plume, d’un goderon ? Les autres se prisent et 
regardent, pour des moustaches relevees, pour une barbe bien peignee, pour des cheveux crepes, 
pour des mains douillettes, pour savoir danser, jouer, chanter; mais ne sont-ils pas laches de 
courage, de vouloir encherir leur valeur et donner du surcroit a leur reputation par des cboses si 
frivoles et folatres ? Les autres, pour un peu de science, veulent etre honores et respectes du 
monde, comme si chacun devait aller a I’ecole chez eux et les tenir pour maitres : c’est pourquoi 
on les appelle pedants. Les autres se pavonnent sur la consideration de leur beaute, et croient que 
tout le monde les muguette. Tout cela est extremement vain, sot et impertinent, et la gloire qu’on 
prend de si faibles sujets s’appelle vaine, sotte et Ifivole. 

On connait le vrai bien comme le vrai baume on fait I’essai du baume en le distillant 
dedans Teau, car s’il va au fond et qu’il prenne le dessous, il est juge pour etre du plus fin et 
precieux. Ainsi, pour connaitre si un homme est vraiment sage, savant, genereux, noble, il faut 


voir si ses biens tendent a rhumilite, modestie et soumission, car alors ce seront des vrais biens; 
mais s’ils surnagent et qu’ils veuillent paraitre, ce seront des biens d’autant moins veritables 
qu’ils seront plus apparents. Les perles qui sont con§ues ou nourries au vent et au bruit des 
tonnerres n’ont que I’ecorce de perles, et sont vides de substance; et ainsi les vertus et belles 
qualites des hommes qui sont re§ues et nourries en I’orgueil, en la ventance et en la vanite, n’ont 
qu’une simple apparence du bien, sans sue, sans moelle et sans solidite. 

Les honneurs, les rangs, les dignites, sont comme le safran, qui se porte mieux et vient plus 
abondamment d’etre foule aux pieds. Ce n’est plus honneur d’etre beau, quand on s’en regarde : 
la beaute pour avoir bonne grace doit etre negligee ; la science nous deshonore quand elle nous 
enfle et qu’elle degenere en pedanterie. Si nous sommes pointilleux pour les rangs, pour les 
seances, pour les titres, outre que nous exposons nos qualites a I’examen, a I’enquete et a la 
contradiction, nous les rendons viles et abjectes; car I’honneur qui est beau etant re§u en don, 
devient vilain quand il est exige, recherche et demande. Quand le paon fait sa roue pour se voir, 
en levant ses belles plumes, il se herisse de tout le reste, et montre de part et d’autre ce qu’il a 
d’infame; les fleurs qui sont belles, plantees en terre, fletrissent etant maniees. Et comme ceux 
qui odorent la mandragore de loin et en passant re§oivent beaucoup de suavite, mais ceux qui la 
sentent de pres et longuement en deviennent assoupis et malades, ainsi les honneurs rendent une 
douce consolation a celui qui les odore de loin et legerement, sans s’y amuser ou s’en empresser; 
mais a qui s’y affectionne et s’en repait, ils sont extremement blamables et vituperables. 

La poursuite et amour de la vertu commence a nous rendre vertueux; mais la poursuite et 
amour des honneurs commence a nous rendre meprisables et vituperables. Les esprits bien nes ne 
s’amusent pas a ces menus fatras de rangs, d’honneurs, de salutations; ils ont d’autres choses a 
faire : e’est le propre des esprits faineants. Qui peut avoir des perles ne se charge pas de 
coquilles; et ceux qui pretendent a la vertu ne s’empressent point pour les honneurs. Certes, 
chacun peut entrer en son rang et s’y tenir sans violer I’humilite, pourvu que cela se fasse 
negligemment et sans contention. Car, comme ceux qui viennent du Perou, outre I’or et I’argent 
qu’ils en tirent, apportent encore des singes et perroquets, parce qu’ils ne leur coutent guere et ne 
chargent pas aussi beaucoup leur navire ; ainsi ceux qui pretendent a la vertu ne laissent pas de 
prendre leurs rangs et les honneurs qui leur sont dus, pourvu toutefois que cela ne leur coute pas 
beaucoup de soin et d’attention, et que ce soit sans en etre charges de trouble, d’inquietude, de 
disputes et contentions. Je ne parle neanmoins pas de ceux desquels la dignite regarde le public, 
ni de certaines occasions particulieres qui tirent une grande consequence; car en cela, il faut que 
chacun conserve ce qui lui appartient, avec une prudence et discretion qui soit accompagnee de 
charite et courtoisie. 


CHAPITRE V 

DE L’HUMILITE PLUS INTERIEURE 


Mais vous desirez, Philothee, que je vous conduise plus avant dans I’humilite; car a faire 
comme j’ai dit e’est quasi plutot sagesse qu’humilite; maintenant done je passe outre. Plusieurs 


ne veulent ni n’osent penser et considerer les graces que Dieu leur a faites en particulier, de peur 
de prendre de la vaine gloire et complaisance, en quo! certes ils se trompent; car puisque, comme 
dit le grand Docteur Angelique, le vrai moyen d’atteindre a I’amour de Dieu, c’est la 
consideration de ses bienfaits, plus nous les eonnaitrons, plus nous I’aimerons; et comme les 
benefices particuliers emeuvent plus puissamment que les communs, aussi doivent-ils etre 
eonsideres plus attentivement. 

Certes, rien ne pent tant humilier dev ant la misericorde de Dieu que la multitude de ses 
bienfaits, ni rien tant humilier devant sa justice, que la multitude de nos mefaits. Considerons ce 
qu’il a fait pour nous et ce que nous avons fait eontre lui ; et comme nous considerons par le 
menu nos peches, considerons aussi par le menu ses graces. II ne faut pas craindre que la 
connaissance de ce qu’il a mis en nous nous enfle, pourvu que nous soyons attentifs a cette verite, 
que ce qui est de bon en nous n’est pas de nous. Helas! les mulets laissent-ils d’etre lourdes et 
puantes betes, pour etre charges des meubles precieux et parfumes du prince? Qu’avons-nous de 
bon que nous n’ayons regu? et si nous I’avons regu, pourquoi nous en voulons-nous enorgueillir ? 
Au contraire, la vive consideration des graces revues nous rend humbles; car la connaissance 
engendre la reconnaissance. Mais si voyant les graces que Dieu nous a faites, quelque sorte de 
vanite nous venait chatouiller, le remede infaillible sera de recourir a la consideration de nos 
ingratitudes, de nos imperfections, de nos mi seres: 

si nous considerons ce que nous avons fait quand lieu n’a pas ete avec nous, nous eonnaitrons 
bien que ce que nous faisons quand il est avec nous n’est pas de notre fagon ni de notre cru; nous 
en jouirons sagement et nous en rejouirons parce que nous I’avons, mais nous en glorifierons 
Dieu seul, paree qu’il en est I’auteur. Ainsi la Sainte Vierge confesse que Dieu lui fait choses tres 
grandes, mais ce n’est que pour s’en humilier et magnifier Dieu : « Mon ame, dit-elle, magnifie le 
Seigneur, parce qu’il m’a fait choses grandes. » 

Nous disons maintes fois que nous ne sommes rien, que nous sommes la misere meme et 
I’ordure du monde ; mais nous serions bien marris qu’on nous pnt au mot et que Ton nous publiat 
tels que nous disons. Au contraire, nous faisons semblant de fuir et de nous cacher, afin qu’on 
nous coure apres et qu’on nous cherche; nous faisons contenance de vouloir etre les derniers et 
assis au bas bout de la table, mais c’est afin de passer plus avantageusement au haut bout. La 
vraie humilite ne fait pas semblant de I’etre et ne dit guere de paroles d’humilite, car elle ne 
desire pas seulement de cacher les autres vertus, mais encore et principalement elle souhaite de se 
cacher soi-meme; et s’il lui etait loisible de mentir, de feindre, ou de scandaliser le prochain, elle 
produirait des actions d’arrogance et de fierte, afin de se receler sous icelles et y vivre du tout 
inconnue et a couvert. 

Voici done mon avis, Philothee : ou ne disons point de paroles d’humilite, ou disons-les 
avec un vrai sentiment interieur, conforme a ce que nous pronongons exterieurement- 
n’abaissons jamais les yeux qu’en humiliant nos coeurs; ne faisons pas semblant de vouloir etre 
des derniers, que de bon coeur nous ne voulussions I’etre. Or, je tiens cette regie si generate que je 
n’y apporte nulle exception: seulement j’ajoute que la civilite requiert que nous presentions 
quelquefois I’avantage a ceux qui manifestement ne le prendront pas, et ce n’est pourtant pas ni 
duplicite, ni fausse humilite; car alors la seule offre de I’avantage est un commencement 
d’honneur, et puisqu’on ne pent le leur donner entier, on ne fait pas mal de leur en donner le 
commencement. J’en dis de meme de quelques paroles d’honneur ou de respect qui, a la rigueur, 
ne semblent pas veritables; car elles le sont neanmoins assez, pourvu que le eoeur de eelui qui les 
prononce ait une vraie intention d’honorer et respecter eelui pour lequel il les dit; car encore que 
les mots signifient avec quelque exces ce que nous disons, nous ne faisons pas mal de les 
employer quand I’usage commun le requiert. Il est vrai qu’encore voudrais-je que les paroles 



fussent ajustees a nos affections an plus pres qu’il nous serait possible, pour suivre en tout et 
partout la simplicite et candeur cordiale. 

L’homme vraiment humble aimerait mieux qu’un autre dit de lui qu’il est miserable, qu’il 
n’est rien, qu’il ne vaut rien, que non pas de le dire lui-meme: au moins, s’il sait qu’on le dit, il ne 
contredit point, mais acquiesce de bon coeur; car croyant fermement cela, il est bien aise qu’on 
suive son opinion. 

Plusieurs disent qu’ils laissent I’oraison mentale pour les parfaits, et qu’eux ne sont pas 
dignes de la faire; les autres protestent qu’ils n’osent pas souvent communier, parce qu’ils ne se 
sentent pas assez purs ; les autres, qu’ils craignent de faire honte a la devotion s’ils s’en melent, a 
cause de leur grande misere et Ifagilite ; et les autres refusent d’employer leur talent au service de 
Dieu et du prochain parce, disent-ils, qu’ils connaissent leur faiblesse et qu’ils ont peur de 
s’enorgueillir s’ils sont instruments de quelque bien, et qu’en eclairant les autres ils se 
consument. Tout cela n’est qu’artifice et une sorte d’humilite non seulement fausse, mais 
maligne, par laquelle on veut tacitement et subtilement blamer les choses de Dieu, ou au fin 
moins, couvrir d’un pretexte d’humilite Tamour propre de son opinion, de son humeur et de sa 
paresse. « Demande a Dieu un signe au ciel d’en haut ou au profond de la mer en bas, » dit le 
Prophete au malheureux Achaz, et il repondit : « Non, je ne le demanderai point, et ne tenterai 
point le Seigneur. » O le mechant! il fait semblant de porter grande reverence a Dieu, et sous 
couleur d’humilite s’excuse d’aspirer a la grace de laquelle sa divine Bonte lui fait semonce. 
Mais ne voit-il pas que, quand Dieu nous veut gratifier, c’est orgueil de refuser ? que les dons de 
Dieu nous obligent a les recevoir, et que c’est humilite d’obeir et suivre au plus pres que nous 
pouvons ses desirs? Or, le desir de Dieu est que nous soyons parfaits, nous unissant a lui et 
Timitant au plus pres que nous pouvons. Le superbe qui se fie en soi-meme a bien occasion de 
n’oser rien entreprendre; mais Thumble est d’autant plus courageux qu’il se reconnait plus 
impuissant: et a mesure qu’il s’estime chetif il devient plus hardi parce qu’il a toute sa confiance 
en Dieu, qui se plait a magnifier sa toute-puissance en notre infirmite, et clever sa misericorde sur 
notre misere. Il faut done humblement et saintement oser tout ce qui est juge propre a notre 
avancement par ceux qui conduisent nos ames. 

Penser savoir ce qu’on ne sait pas, c’est une sottise expresse ; vouloir faire le savant de ce 
qu’on connait bien que Ton ne sait pas, c’est une vanite insupportable : pour moi, je ne voudrais 
pas meme faire le savant de ce que je saurais, comme au contraire je n’en voudrais non plus faire 
Tignorant. Quand la charite le requiert, il faut communiquer rondement et doucement avec le 
prochain, non seulement ce qui lui est necessaire pour son instmction, mais aussi ce qui lui est 
utile pour sa consolation; car Thumilite qui cache et couvre les vertus pour les conserver, les fait 
neanmoins paraitre quand la charite le commande, pour les accroitre, agrandir et perfectionner. 
En quoi elle ressemble a cet arbre des lies de Tylos, lequel la nuit resserre et tient closes ses 
belles fleurs incarnates et ne les ouvre qu’au soleil levant, de sorte que les habitants du pays 
disent que ces fleurs dorment de nuit. Car ainsi Thumilite couvre et cache toutes nos vertus et 
perfections humaines, et ne les fait jamais paraitre que pour la charite, qui etant une vertu non 
point humaine mais celeste, non point morale mais divine, elle est le vrai soleil des vertus, sur 
lesquelles elle doit toujours dominer : si que les humilites qui prejudicient a la charite sont 
indubitablement fausses. 

Je ne voudrais ni faire du fol ni faire du sage: car si Thumilite m’empeche de faire le sage, 
la simplicite et rondeur m’empecheront aussi de faire le fol; et si la vanite est contraire a 
Thumilite, Tartifice, Taffeterie et feintise est contraire a la rondeur et simplicite. Que si quelques 
grands serviteurs de Dieu ont fait semblant d’etre fols pour se rendre plus abjects devant le 
monde, il les faut admirer et non pas imiter ; car ils ont eu des motifs pour passer a cet exces, qui 



leur ont ete si particuliers et extraordinaires, que personae n’en doit tirer aucune consequence 
pour soi. Et quant a David, s’il dansa et sauta un peu plus que I’ordinaire bienseance ne requerait 
devant Earche de I’aHiance, ce n’etait pas qu’il voulut faire le fol; mais tout simplement et sans 
artifice, il faisait ces mouvements exterieurs conformes a 1’extraordinaire et demesuree allegresse 
qu’il sentait en son coeur. II est vrai que quand Michol, sa femme, lui en fit reproche comme 
d’une folie, il ne fut pas marri de se voir avili : sinon perseverant en la naive et veritable 
representation de sa joie, il temoigna d’etre bien aise de recevoir un peu d’opprobre pour son 
Dieu. En suite de quoi je vous dirai que si pour les actions d’une vraie et naive devotion, on vous 
estime vile, abjecte ou folle, I’humilite vous fera rejouir de ce bienheureux opprobre, duquel la 
cause n’est pas en vous, mais en ceux qui le font. 


CHAPITRE VI 

QUE L’HUMILITE NOUS FAIT AIMER NOTRE PROPRE 
ABJECTION 


Je passe plus avant et vous dis, Philothee, qu’en tout et partout vous aimiez votre propre 
abjection. Mais, ce me direz-vous, que veut dire cela : aimez votre propre abjection ? En latin 
abjection veut dire humilite, et humilite veut dire abjection ; si que, quand Notre Dame en son 
sacre cantique dit que, « parce que Notre Seigneur a vu I’humilite de sa servante toutes les 
generations la diront bienheureuse », elle veut dire que Notre Seigneur a regarde de bon coeur 
son abjection, vilete et bassesse, pour la combler de graces et faveurs. Il y a neanmoins difference 
entre la vertu d’humilite et I’abjection; car I’abjection, c’est la petitesse, bassesse et vilete qui est 
en nous, sans que nous y pensions; mais quant a la vertu d’humilite, c’est la veritable 
connaissance et volontaire reconnaissance de notre abjection. Or, le haut point de cette humilite 
git a non seulement reconnaitre volontairement notre abjection, mais I’aimer et s‘y complaire, et 
non point par manquement de courage et generosite, mais pour exalter tant plus la divine Majeste, 
et estimer beaucoup plus le prochain en comparaison de nous-memes. Et c’est cela a quoi je vous 
exhorte, et que pour mieux entendre, sachez qu’entre les maux que nous soufffons, les uns sont 
abjects et les autres honorables; plusieurs s’accommodent aux honorables, mais presque nul ne 
veut s’accommoder aux abjects. Voyez un devotieux ermite tout dechire et plein de froid : chacun 
honore sou habit gate, avec compassion de sa soufifance ; mais si un pauvre artisan, un pauvre 
gentilhomme, une pauvre damoiselle en est de meme, on Ten meprise, on s’en moque, et voila 
comme sa pauvrete est abjecte. Un religieux regoit devotement une apre censure de son superieur, 
ou un enfant de son pere : chacun appellera cette mortification, obedience et sagesse; un chevalier 
et une dame en soufifira de meme de quelqu’un, et quoique ce soit pour I’amour de Dieu, chacun 
I’appellera couardise et lachete: voila done encore un autre mal abject. Une personne a un 
chancre au bras, et I’autre I’a au visage: celui-la n’a que le mal, mais celui-ci, avec le mal, a le 
mepris, le dedain et I’abjection. Or, je dis maintenant qu’il ne faut pas seulement aimer le mal, ce 
qui se fait par la vertu de la patience; mais il faut aussi cherir I’abjection, ce qui se fait par la 
vertu de 1’humilite. 


De plus, il y a des vertus abjectes et des vertus honorables : la patience, la douceur, la 
simplicite et Thumilite meme sont des vertus que les mondains tiennent pour viles et abjectes; au 
contraire, ils estiment beaucoup la prudence, la vaillance et la liberalite. II y a encore des actions 
d’une meme vertu, dont les unes sont meprisees et les autres honorees; donner I’aumone et 
pardonner les offenses sont deux actions de charite : la premiere est honoree d’un chacun, et 
I’autre meprisee aux yeux du monde. Un jeune gentilhomme ou une jeune dame qui ne 
s’abandonnera pas au dereglement d’une troupe debauchee, a parler, jouer, danser, boire, vetir, 
sera brocarde et censure par les autres, et sa modestie sera nommee ou bigoterie ou affeterie : 
aimer cela, c’est aimer son abjection. En voici d’une autre sorte : nous allons visiter les malades; 
si on m’envoie au plus miserable, ce me sera une abjection selon le monde, c’est pourquoi je 
I’aimerai; si on m’envoie a ceux de qualite, c’est une abjection selon I’esprit, car il n’y a pas tant 
de vertu ni de merite, et j’aimerai done cette abjection. Tombant au milieu de lame, outre le mal 
Ton en revolt de la honte; il faut aimer cette abjection. Il y a meme des fautes es-quelles il n’y a 
aucun mal que la seule abjection; et I’humilite ne requiert pas qu’on les fasse expressement, mais 
elle requiert bien qu’on ne s’inquiete point quand on les aura commises : telles sont certaines 
sottises, incivilites et inadvertances, les. quelles comme il faut eviter avant qu’elles soient faites, 
pour obeir a la civilite et prudence, aussi faut-il quand elles sont faites, acquiescer a I’abjection 
qui nous en revient, et 1’accepter de bon coeur pour suivre la sainte humilite. Je dis bien 
davantage: si je me suis deregie par colere ou par dissolution a dire des paroles indecentes et 
desquelles Dieu et le prochain est offense, je me repentirai vivement et serai extremement marri 
de I’offense, laquelle je m’essaierai de reparer le mieux qu’ il me sera possible ; mais je ne 
laisserai pas d’agreer I’abjection et le mepris qui m’en arrive; et si I’un se pouvait separer d’avec 
I’autre, je rejetterais ardemment le peche et garderais humblement I’abjection. 

Mais quoique nous aimions I’abjection qui s’ensuit du mal, si ne faut-il pas laisser de 
remedier au mal qui I’a causee, par des mo yens propres et legitimes, et surtout quand le mal est 
de consequence. Si j’ai quelque mal abject au visage, j’en procurerai la guerison, mais non pas 
que Ton oublie I’abjection laquelle j’en ai regue. Si j’ai fait une chose qui n’offense personne, je 
ne m’en excuserai pas, parce qu’encore que ce soit un defaut, si est-ce qu’il n’est pas permanent; 
je ne pourrais done m’en excuser que pour I’abjection qui m’en revient; or c’est cela que 
I’humilite ne pent permettre : mais si par megarde ou par sottise j’ai offense ou scandalise 
quelqu’un, je reparerai I’offense par quelque veritable excuse, d’autant que le mal est permanent 
et que la charite m’oblige de I’effacer. Au demeurant, il arrive quelquefois que la charite requiert 
que nous remediions a 1’abjection pour le bien du prochain, auquel notre reputation est necessaire 
; mais en ce cas-la, otant notre abjection de devant les yeux du prochain pour empecher son 
scandale, il la faut serrer et cacher dedans notre coeur afin qu’il s’en edifie. 

Mais vous voulez savoir, Philothee, quelles sont les meilleures abjections; et je vous dis 
clairement que les plus profitables a Fame et agreables a Dieu sont celles que nous avons par 
accident ou par la condition de notre vie, parce que nous ne les avons pas choisies, ainsi les avons 
regues telles que Dieu nous les a envoyees, duquel I’election est toujours meilleure que la notre. 
Que s’il en fallait choisir, les plus grandes sont les meilleures; et celles-la sont estimees les plus 
grandes qui sont plus contraires a nos inclinations, pourvu qu’elles soient conformes a notre 
vacation; car, pour le dire une fois pour toutes, notre choix et election gate et amoindrit presque 
toutes nos vertus. Ah! qui nous fera la grace de pouvoir dire avec ce grand roi: « J’ai choisi 
d’etre abject en la maison de Dieu plutot que d’habiter es tabernacles des pecheurs ? » Nul ne le 
pent, chere Philothee, que Celui qui pour nous exalter, vecut et moumt en sorte qu’il fut « 
I’opprobre des hommes et I’abjection du peuple ». 



Je vous ai dit beaucoup de choses qui vous sembleront dures quand vous les considererez; 
mais croyez-moi, elles seront plus douces que le sucre et le miel quand vous les pratiquerez. 


CHAPITRE VII 

COMME IL FAUT CONSERVER LA BONNE RENOMMEE 
PRATIQUANT L’HUMILITE 


La louange, I’honneur et la gloire ne se donnent pas aux hommes pour une simple vertu, 
mais pour une vertu exeellente. Car par la louange nous vouions persuader aux autres d’estimer 
Texeellence de quelqu’un; par I’honneur nous protestons que nous I’estimons nous-memes; et la 
gloire n’est autre ehose, a mon avis, qu’un eertain eelat de reputation qui rejaillit de I’assemblage 
de plusieurs louanges et honneurs : si que les honneurs et louanges sont comme des pierres 
preeieuses, de I’amas desquelles reussit la gloire eomme un email. Or, I’humilite ne pouvant 
souffrir que nous ayons aucune opinion d’exeeller ou devoir etre preferes aux autres, ne pent 
aussi permettre que nous reeherehions la louange, I’honneur ni la gloire qui sont dus a la seule 
exeellenee. Elle eonsent bien neanmoins a I’avertissement du Sage, qui nous admoneste « d’avoir 
soin de notre renommee », paree que la bonne renommee est une estime, non d’aueune 
exeellenee, mais seulement d’une simple et eommune prud’homie et integrite de vie, laquelle 
I’humilite n’empeehe pas que nous ne reeonnaissions en nous-memes, ni par eonsequent que 
nous en desirions la reputation. II est vrai que I’humilite mepriserait la renommee si la eharite 
n’en avait besoin; mais paree qu’elle est Tun des fondements de la soeiete humaine, et que sans 
elle nous sommes non seulement inutiles mais dommageables au publie, a eause du seandale qu’il 
en regoit, la eharite requiert et I’humilite agree que nous la desirions et eonservions 
preeieusement. 

Outre eela, comme les feuilles des arbres, qui d’elles-memes ne sont pas beaueoup 
prisables, servent neanmoins de beaueoup, non seulement pour les embellir, mais aussi pour 
eonserver les Ihiits tandis qu’ils sont eneore tendres; ainsi la bonne renommee, qui de soi-meme 
n’est pas une ehose fort desirable, ne laisse pas d’etre tres utile, non seule. ment pour I’ornement 
de notre vie, mais aussi pour la eonservation de nos vertus, et prineipalement des vertus eneore 
tendres et faibles : I’obligation de maintenir notre reputation et d’etre tels que Ton nous estime, 
foree un courage genereux, d’une puissante et douee violenee. Conservons nos vertus, ma ehere 
Philothee, paree qu’elles sont agreables a Dieu, grand et souverain objet de toutes nos aetions; 
mais comme eeux qui veulent garder les fmits ne se contentent pas de les eonfire, sinon les 
mettent dedans des vases propres a la eonservation d’ieeux, de meme, bien que I’amour divin soit 
le prineipal eonservateur de nos vertus, si est-ee que nous pouvons encore employer la bonne 
renommee comme fort propre et utile a eela. 

II ne faut pas pourtant que nous soyons trop ardents, exaets et pointilleux a eette 
eonservation, ear eeux qui sont si douillets et sensibles pour leur reputation ressemblent a eeux 
qui pour toutes sortes de petites ineommodites prennent des medeeines : car ceux-ci, pensant 
eonserver leur sante la gatent tout a fait, et eeux-la, voulant maintenir si delieatement leur 


reputation, la gatent entierement ; car par cette tendrete ils se rendent bizarres, mutins, 
insupportables, et provoquent la malice des medisants. 

La dissimulation et mepris de I’injure et calomnie est pour I’ordinaire un remede 
beaucoup plus salutaire que le ressentiment, la conteste et la vengeance : le mepris les fait 
evanouir; si on s’en courrouce, il semble qu’on les avoue. Les crocodiles n’endommagent que 
ceux qui les craignent, ni certes la medisance, sinon ceux qui s’en mettent en peine. 

La crainte excessive de perdre la renommee temoigne une grande defiance du fondement 
d’icelle, qui est la verite d’une bonne vie. Les villes qui ont des ponts de bois sur des grands 
fleuves craignent qu’ils ne soient emportes a toutes sortes de debordements.; mais celles qui les 
ont de pierre n’en sont en peine que pour des inondations extraordinaires: ains, ceux qui ont une 
ame solidement chretienne meprisent ordinairement les debordements des langues injurieuses; 
mais ceux qui se sentent faibles s’inquietent a tout propos. Certes, Philothee, qui veut avoir 
reputation envers tons, la perd envers tons; et celui qui merite de perdre I’honneur, qui le veut 
prendre de ceux que les vices rendent vraiment infames et deshonores. 

La reputation n’est que comme une enseigne qui fait connaitre oil la vertu loge; la vertu 
doit done etre en tout et partout preferee. C’est pourquoi, si Lon dit : vous etes un hypocrite, 
parce que vous vous rangez a la devotion ; si Lon vous tient pour homme de bas courage parce 
que vous avez pardonne I’injure, moquez-vous de tout cela. Car, outre que tels jugements se font 
par des niaises et sottes gens, quand on devrait perdre la renommee, si ne faudrait-il pas quitter la 
vertu ni se detourner du chemin d’icelle, d’autant qu’il faut preferer le fruit aux feuilles, c’est-a- 
dire le bien interieur et spirituel a tous les biens exterieurs. II faut etre jaloux, mais non pas 
idolatres de notre renommee; et comme il ne faut offenser I’oeil des bons, aussi ne faut-il pas 
vouloir contenter celui des malins. La barbe est un ornement au visage de rhomme, et les 
cheveux a celui de la femme: si on arrache du tout le poll du menton et les cheveux de la tete, 
malaisement pourra-t-il jamais revenir; mais si on le coupe seulement, voire, qu’on le rase, il 
recroitra bientot apres et reviendra plus fort et touffu. Ainsi, bien que la renommee soit coupee, 
ou meme tout a fait rasee par la langue des medisants, « qui est, dit David, comme un rasoir 
affile », il ne se faut point inquieter, car bientot elle renaitra non seulement aussi belle qu’elle 
etait, sinon encore plus solide. Mais si nos vices, nos lachetes, notre mauvaise vie nous ote la 
reputation, il sera malaise que jamais elle revienne, parce que la racine en est arrachee. Or, la 
racine de la renommee, c’est la bonte et la probite, laquelle tandis qu’elle est en nous peut 
toujours reproduire I’honneur qui lui est du. 

Il faut quitter cette vaine conversation, cette inutile pratique, cette amitie fiivole, cette hantise 
folatre, si cela nuit a la renommee, car la renommee vaut mieux que toutes sortes de vains 
contentements ; mais si pour I’exercice de piete, pour I’avancement au bien en la devotion et 
acheminement eternel on murmure, on gronde, on calomnie, laissons aboyer les matins contre la 
lune; car s’ils peuvent exciter quelque mauvaise opinion contre notre reputation, et par ainsi 
couper et raser les cheveux et la barbe de notre renommee, bientot elle renaitra, et le rasoir de la 
medisance servira a notre honneur, comme la serpe a la vigne, qu’elle fait abonder et multiplier 
en fruits. 

Ayons toujours les yeux sur Jesus-Christ crucifie; marchons en son service avec confiance 
et simplicite, mais sagement et discretement : il sera le protecteur de notre renommee, et s’il 
permet qu’elle nous soit otee, ce sera pour nous en rendre une meilleure, ou pour nous faire 
profiter en la sainte humilite, de laquelle une seule once vaut mieux que mille livres d’honneur. 
Si on nous blame injustement, opposons paisiblement la verite a la calomnie; si elle persevere, 
perseverons a nous humilier: remettant ainsi notre reputation avec notre ame es mains de Dieu, 
nous ne saurions la mieux assurer. Servons Dieu «par la bonne et mauvaise renommee », a 



Texemple de saint Paul, afin que nous puissions dire avec David: « O mon Dieu, c’est pour vous 
que j ‘ai supporte I’opprobre et que la confusion a convert mon visage ». J’excepte neanmoins 
certains crimes si atroces et infames, que nul n’en doit souffirir la calomnie quand il se pent 
justement decharger, et certaines personnes de la bonne reputation desquelles depend 
I’edification de plusieurs; car en ce cas, il faut tranquillement poursuivre la reparation du tort 
re 9 u, suivant I’avis des theologiens. 


CHAPITRE VIII 


DE LA DOUCEUR ENVERS LE PROCHAIN ET REMEDE 
CONTRE LA COLERE 

Le saint chreme, duquel par tradition apostolique on use en I’Eglise de Dieu pour les 
confirmations et benedictions, est compose d’huile d’olive melee avec le baume, qui represente 
entre autres choses les deux cheres et bien aimees vertus qui reluisaient en la sacree personne de 
Notre-Seigneur, lesquelles il nous a singulierement recommandees, comme si par icelles. notre 
coeur devait etre specialement consacre a son service et applique a son imitation: 

« Apprenez de moi, dit~il, que je suis doux et humble de coeur s. L’humilite nous 
perfectionne envers Dieu, et la douceur envers le prochain. Le baume (qui, comme j’ai dit ci- 
dessus, prend toujours le dessous parmi toutes les liqueurs) represente I’humilite, et I’huile 
d’olive, qui prend toujours le dessus, represente la douceur et debonnairete, laquelle surmonte 
toutes choses et excelle entre les vertus comme etant la fleur de la charite laquelle, selon saint 
Bernard, est en sa perfection quand non seulement elle est patiente, mais quand outre cela elle est 
douce et debonnaire. Mais prenez garde, Philothee, que ce chreme mystique compose de douceur 
et d’humilite soit dedans votre coeur; car c’est un des grands artifices de I’ennemi de faire que 
plusieurs s’amusent aux paroles et contenances exterieures de ces deux vertus, qui n’examinant 
pas bien leurs affections interieures, pensent etre humbles et doux et ne le sont neanmoins 
nullement en effet; ce que Ton reconnait parce que, nonobstant leur ceremonieuse douceur et 
humilite, a la moindre parole qu’on leur dit de travers, a la moindre petite injure qu’ils re§oivent, 
ils s’elevent avec une arrogance sans pareille. On dit que ceux qui ont pris le preservatif que Ton 
appelle communement la grace de saint Paul, n’enflent point etant mordus et piques de la vipere, 
pourvu que la grace soit de la fine: de meme, quand I’humilite et la douceur sont bonnes et vraies, 
elles nous garantissent de I’enflure et ardeur que les injures ont accoutume de provoquer en nos 
coeurs Que si etant piques et mordus par les medisants et ennemis nous devenons fiers, enfles et 
depites, c’est signe que nos humilites et douleurs ne sont pas veritables et franches, mais 
artificieuses et apparentes. 

Ce saint et illustre patriarche Joseph, renvoyant ses fferes d’Egypte en la maison de son 
pere, leur donna ce seul avis : « Ne vous courroucez point en chemin. » Je vous en dis de meme, 
Philothee cette miserable vie n’est qu’un acheminement a la bienheureuse; ne nous courrougons 
done point en chemin les uns avec les autres, marchons avec la troupe de nos Iferes et 
compagnons doucement, paisiblement et amiablement. Mais je vous dis nettement et sans 
exception, ne vous courroucez point du tout, s’il est possible, et ne recevez aucun pretexte quel 


qu’il soit pour ouvrir la porte de votre coeur au courroux; car saint Joseph dit tout court et sans 
reserve, que « Tire de Thomme n’opere point la justice de Dieu » 

II faut sagement resister au mal et reprimer les vices de ceux que nous avons en charge, 
constamment et vaillamment, mais doucement et paisiblement. Rien ne mate tant I’elephant 
courrouce que la vue d’un agnelet, et rien ne rompt si aisement la force des canonnades que la 
laine. On ne prise pas tant la correction qui sort de la passion, quoiqu’accompagnee de raison, 
que celle qui n’a aucune autre origine que la raison seule : car Tame raisonnable etant 
naturellement sujette a la raison, elle n’est sujette a la passion que par tyrannic; et partant, quand 
la raison est accompagnee de la passion, elle se rend odieuse, sa juste domination etant avilie par 
la societe de la tyrannic. Les princes honorent et consolent infiniment les peuples quand ils les 
visitent avec un train de paix; mais quand ils conduisent des armees, quoique ce soit pour le bien 
public, leurs venues sont toujours desagreables et dommageables, parce qu’encore qu’ils fassent 
exactement observer la discipline militaire entre les soldats, si ne peuvent-ils jamais tant faire 
qu’il n’arrive toujours quelque desordre par lequel le bon homme est foule. Ainsi, tandis que la 
raison regne et exerce paisiblement les chatiments, corrections et reprehensions, quoique ce soit 
rigoureusement et exactement, chacun I’aime et I’approuve, mais quand elle conduit avec soi 
Lire, la colere et le courroux, qui sont, dit saint Augustin, ses soldats, elle se rend plus effroyable 
qu’amiable, et son propre coeur en demeure toujours foule et maltraite. « II est mieux, dit le 
meme saint Augustin ecrivant a Profutums, de refuser I’entree a Lire juste et equitable que de la 
recevoir, pour petite qu’elle soit, parce qu’etant regue, il est malaise de la faire sortir, d’autant 
qu’elle entre comme un petit surgeon, et en moins de rien elle grossit et devient une poutre. s Que 
si une fois elle pent gagner la nuit et que le soleil se couche sur notre ire (ce que I’Apotre defend), 
se convertissant en haine, il n’y a quasi plus moyen de s’en defaire; car elle se nourrit de mille 
fausses persuasions, puisque jamais nul homme courrouce ne pensa son courroux etre injuste. 

Il est done mieux d’entreprendre de savoir vivre sans colere que de vouloir user 
moderement et sagement de la colere, et quand par imperfection et faiblesse nous nous trouvons 
surpris d’icelle, il est mieux de la repousser rapidement que de vouloir marchander avec elle ; car 
pour peu qu’on lui donne de loisir, elle se rend maitresse de la place et fait comme le serpent, qui 
tire aisement tout son corps ou il pent mettre la tete. Mais comment la repousserai-je, me direz- 
vous ? Il faut, ma Philothee, qu’au premier ressentiment que vous en aurez, vous ra. massiez 
promptement vos forces, non point brusquement ni impetueusement, mais doucement et 
neanmoins serieusement; car, comme on voit es audiences de plusieurs senats et parlements, que 
les huissiers criant « Paix la ! » font plus de bmit que ceux qu’ils veulent faire taire, aussi il arrive 
maintes fois que voulant avec impetuosite reprimer notre colere, nous excitons plus de trouble en 
notre coeur qu’elle n’avait pas fait, et le coeur etant ainsi trouble ne pent plus etre maitre de soi- 
meme. 

Apres ce doux effort, pratiquez I’avis que saint Augustin, ja vieil, donnait au jeune eveque 
Auxilius: «Fais, dit-il, ce qu’un homme doit faire; que s’il t’arrive ce que I’homme de Dieu dit au 
psaume : Mon oeil est trouble de grande colere, recours a Dieu, criant: Aie misericorde de moi. 
Seigneur, afin qu’il etende sa dextre pour reprimer ton courroux. » Je veux dire qu’il faut 
invoquer le secours de Dieu quand nous nous voyons agites de colere, a Limitation des Apotres 
tourmentes du vent et de I’orage au milieu de les eaux; car il commandera a nos passions 
qu’elles cessent, et la tranquillite se fera grande. Mais toujours je vous avertis que I’oraison qui se 
fait centre la colere presente et pressante doit etre pratiquee doucement, tranquillement, et non 
point violemment; ce qu’il faut observer en tons les remedes qu’on use centre ce mal. Avec cela, 
soudain que vous vous apercevrez avoir fait quelque acte de colere, reparez la faute par un~acte 
de douceur, exerce promptement a I’endroit de la meme personne centre laquelle vous vous serez 



irritee. Car tout ainsi que c’est un souverain remede centre le mensonge que de s’en dedire sur le 
champ, aussitot que Ton s’apergoit de I’avoir dit, sinon est-ce un bon remede centre la colere de 
la reparer soudainement par un acte contraire de douceur; car, comme Ton dit, les plaies fraiches 
sont plus aisement remediables. 

Au surplus, lorsque vous etes en tranquillite et sans aucun sujet de colere, faites grande 
provision de douceur et debonnairete, disant toutes vos paroles et faisant toutes vos actions 
petites et grandes en la plus douce fa§on qu’il vous sera possible, vous ressouvenant que I’Epouse 
au Cantique des Cantiques, n’a pas seulement le miel en ses levres et au bout de sa langue, mais 
elle I’a encore dessous la langue, e’est-a-dire dans la poitrine ; et n’y a pas seulement du miel, 
mais encore du lait; car aussi ne faut-il pas seulement avoir la parole douce a I’endroit du 
prochain, mais encore toute la poitrine, e’est-a-dire tout I’interieur de notre ame. Et ne faut pas 
seulement avoir la douceur du miel, qui est aromatique et odorant, e’est-a-dire la suavite de la 
conversation civile avec les etrangers, mais aussi la douceur du lait entre les domestiques et 
proches voisins : en quoi manquent grandement ceux qui en me semblent des anges, et en la 
maison, des diables 


CHAPITRE IX 

DE LA DOUCEUR ENVERS NOUS-MEMES 


L’une des bonnes pratiques que nous saurions faire de la douceur, c’est celle de laquelle le 
sujet est en nous-memes, ne depitant jamais contre nous-memes ni contre nos imperfections; car 
encore que la raison veut que quand nous faisons des fautes nous en soyons deplaisants et marris, 
si faut-il neanmoins que nous nous empechions d’en avoir une deplaisance aigre et chagrine, 
depiteuse et colere. En quoi font une grande faute plusieurs qui, s’etant mis en colere, se 
courroucent de s’etre courrouces, entrent en chagrin de s’etre chagrines, et ont depit de s’etre 
depites; car par ce moyen ils tiennent leur coeur confit et detrempe en la colere: et si bien il 
semble que la seconde colere mine la premiere, si est-ce neanmoins qu’elle sert d’ouverture et de 
passage pour une nouvelle colere, a la premiere occasion qui s’en presentera ; outre que ces 
coleres, depits et aigreurs que Ton a contre soi-meme tendent a I’orgueil et n’ont origine que de 
ramour-propre, qui se trouble et s’inquiete de nous voir imparfaits. 

II faut done avoir un deplaisir de nos fautes qui soit paisible, rassis et ferme; car comme 
un juge chatie bien mieux les mechants faisant ses sentences par raison et en esprit de tranquillite, 
que non pas quand il les fait par impetuosite et passion, d’autant que jugeant avec passion, il ne 
chatie pas les fautes selon qu’elles sont, mais selon qu’il est lui-meme; ainsi nous nous chations 
bien mieux nous-memes par des repentances tranquilles et constantes, que non pas par des 
repentances aigres, empressees et coleres, d’autant que ces repentances faites avec impetuosite ne 
se font pas selon la gravite de nos fautes, mais selon nos inclinations. Par exemple, celui qui 
affectionne la chastete se depitera avec une amertume sans pareille de la moindre faute qu’il 
commettra contre icelle, et ne se fera que rire d’une grosse medisance qu’il aura commise. Au 
contraire, celui qui bait la medisance se tourmentera d’avoir fait une legere murmuration, et ne 
tiendra nul compte d’une grosse faute contre la chastete, et ainsi des autres; ce qui n’arrive pour 


autre chose, sinon d’autant qu’ils ne font pas le jugement de leur conscience par raison, mais par 
passion. 

Croyez-moi, Philothee: comme les remontrances d’un pere faites doucement et 
cordialement, ont bien plus de pouvoir sur un enfant pour le corriger que non par les coleres et 
courroux; ainsi, quand notre coeur aura fait quelque faute, si nous le reprenons avec des 
remontrances douces et tranquilles, ayant plus de compassion de lui que de passion contre lui, 
I’encourageant a I’amendement, la repentance qu’il en concevra entrera bien plus avant et le 
penetrera mieux que ne ferait pas une repentance depiteuse, ireuse et tempetueuse. 

Pour moi, si j ‘avais par exemple grande affection de ne point tomber au vice de la vanite, et que 
j’y fusse neanmoins tombe d’une grande chute, je ne voudrais pas reprendre mon coeur en cette 
sorte : 

« N’es-tu pas miserable et abominable, qu’apres tant de resolutions tu t’es laisse emporter 
a la vanite ? meurs de honte, ne leve plus les yeux au ciel, aveugle, impudent, traitre et deloyal a 
ton Dieu », et semblables choses; mais je voudrais le corriger raisonnablement et par voie de 
compassion : « Or sus! mon pauvre coeur, nous voila tombes dans la fosse, laquelle nous avions 
tant resolu d’echapper; ah! relevons-nous et quittons-la pour jamais, reclamons la misericorde de 
Dieu et esperons en elle qu’elle nous assistera pour desormais etre plus fermes, et remettons-nous 
au chemin de Phumilite; courage! Dieu nous aidera, nous ferons prou ». Et voudrais sur cette 
reprehension batir une sobde et ferme resolution de ne plus tomber en la faute, prenant les 
moyens convenables a cela, et memement I’avis de mon directeur. 

Que si neanmoins quelqu’un ne trouve pas que son coeur puisse etre assez emu par cette 
douce correction, il pourra employer le reproche avec une reprehension dure et forte pour 
I’exciter a une pro. fonde confusion, pourvu qu’apres avoir mdement gourmande et courrouce 
son coeur, il finisse par un allegement, terminant tout son regret et courroux en une douce et 
sainte confiance en Dieu, a I’imitation de ce grand penitent qui voyant son ame afdigee la relevait 
en cette sorte : « Pourquoi es-tu triste, o mon ame, et pourquoi me troubles-tu? Espere en Dieu, 
car je le benirai encore comme le salut de ma face et mon vrai Dieu. » 

Relevez done votre coeur quand il tombera, tout doucement, vous humiliant beaucoup 
devant Dieu pour la connaissance de votre misere, sans nullement vous etonner de votre chute, 
puisque ce n’est pas chose admirable que I’infirmite soit infirme, et la faiblesse faible, et la 
misere chetive. Detestez neanmoins de toutes vos forces I’offense que Dieu a regue de vous, et 
avec un grand courage et confiance en la misericorde de celui-ci , remettez-vous au train de la 
vertu que vous aviez abandonnee. 


CHAPITREX 

QU’IL FAUT TRAITER DES AFFAIRES AVEC SOIN ET 
SANS EMPRESSEMENT Nl SOUCI 


Le soin et la diligence que nous devons avoir en nos affaires sont choses bien differentes 
de la sollicitude, souci et empressement. Les anges ont soin pour notre salut et le procurent avec 


diligence, mais ils n’en ont point pour cela de sollicitude, souci, ni d’empressement; car le soin et 
la diligence appartiennent a leur charite, mais aussi la sollicitude, le souci et I’empressement 
seraient totalement contraires a leur felicite, puisque le soin et la diligence peuvent etre 
accompagnes de la tranquillite et paix d’esprit, mais non pas la sollicitude ni le souci, et 
beaucoup moins I’empressement. Soyez done soigneuse et diligente en toutes les affaires que 
vous aurez en charge, ma Philothee, car Dieu vous les ayant confides veut que vous en ayez un 
grand soin; mais s’il est possible, n’en soyez pas en sollicitude et souci, c’est-a-dire, ne les 
entreprenez pas avec inquietude, anxiete et ardeur. Ne vous empressez point a la besogne: car 
toute sorte d’empressement trouble la raison et le jugement, et nous empeche meme de bien faire 
la chose a laquelle nous nous empressons. 

Quand Notre Seigneur reprend sainte Marthe, il dit: « Marthe, Marthe, tu es en souci et tu 
te troubles pour beaucoup de choses. » Voyez-vous, si elle eut ete simplement soigneuse, elle ne 
se fat point troublee; mais parce qu’elle etait en souci et inquietude, elle s’empresse et se trouble, 
et c’est en quoi Notre Seigneur la reprend. Les fleuves qui vont doucement coulant en la plaine 
portent les grands bateaux et riches marchandises, et les pluies qui tombent doucement en la 
campagne la fecondent d’herbes et de graines; mais les torrents ~t rivieres qui a grands flots 
courent sur la terre, minent leurs voisinages et sont inutiles au trafic, comme les pluies 
vehementes et tempetueuses ravagent les champs et les prairies. Jamais besogne faite avec 
impetuosite et empressement ne fut bien faite : il faut depecher tout bellement, comme dit 
I’ancien proverbe: « Celui qui se hate, dit Salomon, court fortune de chopper et heurter des pieds. 
» Nous faisons toujours assez tot quand nous faisons bien. Les bourdons font bien plus de bruit et 
sont bien plus empresses que les abeilles, mais ils ne font sinon la cire et non point de miel: ainsi 
ceux qui s’empressent d’un souci cuisant et d’une sollicitude bmyante, ne font jamais ni 
beaucoup ni bien. 

Les mouches ne nous inquietent pas par leur effort, mais par la multitude: ainsi les 
grandes affaires ne nous troublent pas tant comme les menues, quand dies sont en grand nombre. 
Recevez done les affaires qui vous arriveront en paix, et tachez de les faire par ordre, I’une apres 
I’autre; car si vous les voulez faire tout a coup ou en desordre, vous ferez des efforts qui vous 
fouleront et alanguiront votre esprit; et pour I’ordinaire vous demeurerez accablee sous la presse, 
et sans effet. 

Et en toutes vos affaires appuyez-vous totalement sur la providence de Dieu, par laquelle 
seule tous vos desseins doivent reussir; travaillez neanmoins de votre cote tout doucement pour 
cooperer avec icelle, et puis croyez que si vous vous etes bien confiee en Dieu, le succes qui vous 
arrivera sera toujours le plus profitable pour vous, soit qu’il vous semble bon ou mauvais selon 
votre jugement particulier. 

Faites comme les petits enfants qui de I’une des mains se tiennent a leur pere, et de I’autre 
cueillent des Ifaises ou des mures le long des haies; car de meme, amassant et maniant les biens 
de ce monde de I’une de vos mains, tenez toujours de I’autrb la main du Pere celeste, vous 
retournant de temps en temps a lui, pour voir s’il a agreable votre menage ou vos occupations. Et 
gardez bien sur toutes choses de quitter sa main et sa protection, pensant d’amasser ou recueillir 
davantage ; car s’il vous abandonne, vous ne ferez point de pas sans donner du nez en terre. Je 
veux dire, ma Philothee, que quand vous serez parmi les affaires et occupations communes, qui 
ne requierent pas une attention si forte et si pressante, vous regardiez plus Dieu que les affaires; 
et quand les affaires sont de si glande importance qu’elles requierent toute votre attention pour 
etre bien faites, de temps en temps vous regarderez a Dieu, comme font ceux qui naviguent en 
mer lesquels, pour aller a la terre qu’ils desirent, regardent plus en haut au ciel que non pas en bas 



oil ils voguent. Ainsi Dieu travaillera avec vous, en vous et pour vous, et votre travail sera suivi 
de consolation. 


CHAPITRE XI 
DE L’OBEISSANCE 


La seule charite nous met en la perfection; mais I’obeissance, la chastete et la pauvrete 
sont les trois grands moyens pour I’acquerir. L’obeissance consacre notre coeur, la chastete notre 
corps et la pauvrete nos moyens, a I’amour et service de Dieu: ce sont les trois branches de la 
croix spirituelle, toutes trois neanmoins fondees sur la quatrieme qui est I’humilite. Je ne dirai 
rien de ces trois vertus en tant qu’elles sont vouees solennellement, parce que cela ne regarde que 
les religieux; ni meme en tant qu’elles sont vouees simplement, d’autant qu’encore que le voeu 
donne toujours beaucoup de graces et de merite a toutes les vertus, si est-ce que pour nous rendre 
parfaits il n’est pas necessaire qu’elles soient vouees, pourvu qu’elles soient observees. Car bien 
qu’etant vouees, et surtout solennellement, elles mettent I’homme en etat de perfection, si est-ce 
que pour le mettre en la perfection il suffit qu’elles soient observees, y ayant bien de la difference 
entre I’etat de perfection et la perfection, puisque tons les eveques et religieux sont en I’etat de 
perfection, et tons neanmoins ne sont pas en la perfection, comme il ne se voit que trop. Tachons 
done, Philothee, de bien pratiquer ces trois vertus, un chacun selon sa vocation; car encore 
qu’elles ne nous mettent pas en I’etat de perfection, elles nous donneront neanmoins la perfection 
meme; aussi nous sommes tous obliges a la pratique de ces trois vertus, quoique non pas tons a 
les pratiquer de meme fagon. 

Il y a deux sortes d’obeissance: I’une necessaire, et I’autre volontaire. Par la necessaire, 
vous devez humblement obeir a vos superieurs ecclesiastiques, comme au pape et a I’eveque, au 
cure et a ceux qui sont commis de leur part; vous devez obeir a vos superieurs politiques, c’est-a- 
dire a votre prince et aux magistrats qu’il a etablis sur votre pays; vous devez enfin obeir a vos 
superieurs domestiques, c’est-a-dire a votre pere, mere, maitre, maitresse. Or cette obeissance 
s’appelle necessaire, parce que nul ne se pent exempter du devoir d’obeir a ces superieurs-la, 
Dieu les ayant mis en autorite de commander et gouvemer, chacun en ce qu’ils ont en charge sur 
nous. Faites done leurs commandements, et cela est de necessite; mais pour etre parfaite, suivez 
encore leurs conseils et meme leurs desks et inclinations, en tant que la charite et prudence vous 
le permettra. Obeissez quand ils vous ordonneront chose agreable, comme de manger, prendre de 
la recreation, car encore qu’il semble que ce n’est pas grande vertu d’obeir en ce cas, ce serait 
neanmoins un grand vice de desobeir; obeissez es choses indifferentes, comme a porter tel ou tel 
habit, aller par un chemin ou par un autre, chanter ou se taire, et ce sera une obeissance deja fort 
recommandable; obeissez en choses malaisees, apres et dures, et ce sera une obeissance parfaite. 
Obeissez enfin doucement, sans replique ; promptement, sans retardation; garment, sans chagrin; 
et surtout obeissez amoureusement pour I’amour de Celui qui pour I’amour de nous e s’est fait 
obeissant jusques a la mort de la croix s, et lequel, comme dit saint Bernard, aima mieux perdre la 
vie que 1’obeissance. 


Pour apprendre aisement a obeir a vos superieurs, condescendez aisement a la volonte de 
VOS semblables, cedant a leurs opinions en ce qui n’est pas mauvais, sans etre contentieuse ni 
reveche; accommodez-vous volontiers aux desirs de vos inferieurs autant que la raison le 
permettra, sans exereer aucune autorite imperieuse sur eux tandis qu’ils sont bons. 

C’est un abus de croire que si on etait religieux ou religieuse on obeirait aisement, si Ton se 
trouve. diffieile et reveehe a rendre obeissanee a eeux que Dieu a mis sur nous. 

Nous appelons obeissanee volontaire celle a laquelle nous nous obligeons par notre propre 
election, et laquelle ne nous est point imposee par autrui. On ne choisit pas pour I’ordinaire son 
prince et son eveque, son pere et sa mere, ni meme souventefois son mari, mais on choisit bien 
son confesseur, son directeur. Or, soit qu’en le choisissant on fasse voeu d’obeir (comme il est dit 
que la mere Therese, outre I’obeissance solennellement vouee au superieur de son ordre, 
s’obligea par un voeu simple d’obeir au pere Gracian), ou que sans voeu on se dedie a 
I’obeissance de quelqu’un, toujours cette obeissanee s’appelle volontaire, a raison de son 
fondement qui depend de notre volonte et election. 

II faut obeir a tons les superieurs, a chacun neanmoins en ce de quoi il a charge sur nous: 
comme, en ce qui regarde la police et les choses publiques, il faut obeir aux princes; aux prelats, 
en ce qui regarde la police ecclesiastique; es choses domestiques, au pere, au maitre, an mari; 
quant a la conduite particuliere de Tame, au directeur et confesseur particulier. 

Faites-vous ordonner les actions do piete que vous devez observer par votre pere spirituel, parce 
qu’elles en seront meilleures et auront double grace et bonte : Tune, d’elles-memes, puisqu’elles 
sont pieuses, et I’autre, de I’obeissance qui les aura ordonnees et en vertu de laquelle elles seront 
faites. Bienheureux sont les obeissants, car Dieu ne permettra jamais qu’ils s’egarent. 


CHAPITRE XII 

DE LA NECESSITE DE LA CHASTETE 


La ehastete est le lis des vertus, elle rend les hommes presque egaux aux anges; rien n’est 
beau que par la purete et la purete des hommes, e’est la ehastete. On appelle la ehastete 
honnetete, et la profession de eelle-ei honneur; elle est nommee integrite, et son eontraire 
eorruption : bref, elle a sa gloire tout a part, d’etre la belle et blanehe vertu de Fame et du eorps. 

Il n’est jamais permis de tirer aucun impudique plaisir de nos eorps en quelque fagon que 
ee soit, sinon en un legitime mariage, duquel la saintete puisse par une juste eompensation reparer 
le deehet que Ton revolt en la deleetation. Et eneore au mariage faut-il observer I’honnetete de 
I’intention, afin que s’il y a quelque messeanee en la volupte qu’on exeree, il n’y ait rien que 
d’honnete en la volonte qui I’exeree. 

Le eoeur ehaste est eomme la mere perle qui ne pent reeevoir aucune goutte d’eau qui ne 
vienne du eiel, ear il ne pent reeevoir aueun plaisir que eelui du mariage, qui est ordonne du eiel; 
hors de la, il ne lui est pas permis seulement d’y penser, d’une pensee voluptueuse, volontaire et 
entretenue. 


Pour le premier degre de cette vertu, gardez-vous, Philothee, d’admettre aucune sorte de 
volupte qui soil prohibee et defendue, comme sont toutes celles qui se prennent hors le manage, 
ou meme au manage quand elles se prennent contre la regie du manage. Pour le second, 
retranchez-vous tant qu’il vous sera possible des delectations inutiles et superflues, quoique 
loisibles et permises. Pour le troisieme, n’attachez point votre affection aux plaisirs et voluptes 
qui sont commandees et ordonnees ; car bien qu’il faille pratiquer les delectations necessaires, 
c’est-a-dire qui regardent la fln et institution du saint mariage, si ne faut-i pas pourtant y jamais 
attacher le coeur et 1’esprit. 

Au reste, chacun a grandement besoin de cette vertu. Ceux qui sont en viduite doivent 
avoir une chastete courageuse qui ne meprise pas seulement les objets presents et futurs, mais qui 
resiste aux imaginations que les plaisirs loisiblement regus au mariage peuvent produire en leurs 
esprits, qui pour cela sont plus tendres aux amorces deshonnetes. Pour ce sujet, saint Augustin 
admire la purete de son cher Alipius qui avail totalement oublie et meprise les voluptes 
charnelles, lesquelles il avail neanmoins quelquefois experimentees en sa jeunesse. Et de vrai, 
tandis que les fmits sont bien entiers ils peuvent etre conserves, les uns sur la paille, les autres 
dedans le sable, et les autres en leur propre feuillage; mais etant une fois entames, il est presque 
impossible de les garder que par le miel et le sucre, en confiture : ainsi la chastete qui n’est point 
encore blessee ni violee pent etre gardee en plusieurs sortes, mais etant une fois entamee, rien ne 
la pent conserver qu’une excellente devotion, laquelle, comme j’ai souvent dit, est le vrai miel et 
sucre des esprits. 

Les vierges ont besoin d’une chastete extremement simple et douillette, pour bannir de 
leur coeur toutes sortes de curieuses pensees et mepriser d’un mepris absolu toutes sortes de 
plaisirs immondes, qui, a la verite, ne meritent pas d’etre desires par les hommes, puisque les 
anes et pourceaux en sont plus capables qu’eux. Que done ces ames pures se garden! bien de 
jamais revoquer en doute que la chastete ne soil incomparablement meilleure que tout ce qui lui 
est incompatible, car, comme dit le grand saint Jerome, I’ennemi presse violemment les vierges 
au desk de I’essai des voluptes, les leur representant infiniment plus plaisantes et delicieuses 
qu’elles ne sont, ce qui souvent les trouble bien fort, tandis, dit ce saint pere, qu’elles estiment 
plus doux ce qu’elles ignorent. Car, comme le petit papillon voyant la flamme va curieusement 
voletant autour de celle-ci pour essayer si elle est aussi douce que belle, et presse de cette 
fantaisie ne cesse point qu’il ne se perde au premier essai, ainsi les jeunes gens bien souvent se 
laissent tellement saisir de la fausse et sotte estime qu’ils ont du plaisir des flammes 
voluptueuses, qu’apres plusieurs curieuses pensees ils s’y vont en fin finale miner et perdre; plus 
sots en cela que les papillons, d’autant que ceux-ci ont quelque occasion de cuider que le feu soil 
delicieux puisqu’il est si beau, ou ceux-la sachant que ce qu’ils recherchent est extremement 
deshonnete ne lais. sent pas pour cela d’en surestimer la folle et bmtale delectation. 

Mais quand a ceux qui sont maries, c’est chose veritable, et que neanmoins le vulgaire ne 
pent penser, que la chastete leur est fort necessaire, parce qu’en eux elle ne consiste pas a 
s’abstenir absolument des plaisirs charnels, mais a se contenir entre les plaisirs. Or, comme ce 
commandement: « Courroucez-vous et ne pechez point » est a mon avis plus difflcile que celui-ci 
: « Ne vous courroucez point », et qu’il est plus tot fait d’eviter la colere que de la regler, aussi 
est-il plus aise de se garder tout a fait de voluptes charnelles que de garder la moderation en 
icelles. Il est vrai que la sainte licence du mariage aune force particuliere pour eteindre le feu de 
la concupiscence, mais I’inflrmite de ceux qui en jouissent passent aisement de la permission a la 
dissolution, et de I’usage a Tabus. Et comme Ton voit beaucoup de riches derober, non point par 
indigence, mais par avarice, aussi voit-on beaucoup de gens maries se deborder par la seule 
intemperance et lubricite, nonobstant le legitime objet auquel ils se devraient et pourraient arreter. 



leur concupiscence etant comme un feu volage qui va bruletant 9a et la sans s’attacher nulle part. 
C’est toujours ehose dangereuse de prendre des medicaments violents, paree que si Ton en prend 
plus qu’il ne faut, ou qu’ils ne soient pas bien prepares, on en revolt beaucoup de nuisance: le 
manage a ete beni et ordonne en partie pour remede a la concupiseenee et e’est sans doute un tres 
bon remede, mais violent neanmoins, et par consequent tres dangereux s’il n’est discretement 
employe. 

J’ajoute que la variete des affaires humaines, outre les longues maladies, separe souvent 
les maiis d’avec leurs femmes, c’est pourquoi les maries ont besoin de deux sortes de chastete: 
Tune, pour I’abstinence absolue quand ils sont separes, es occasions que je viens de dire; I’autre, 
pour la moderation quand ils sont ensemble en leur train ordinaire. Certes, sainte Catherine de 
Sienne vit entre les damnes plusieurs ames grandement tourmentees pour avoir viole la saintete 
du manage: ce qui etait arrive, disait-elle, non pas pour la grandeur du peche, car les meurtres et 
les blasphemes sont plus enormes, mais d’autant que ceux qui les commettent n’en font point de 
conscience, et par consequent continuent longuement en icelui. 

Vous voyez done que la chastete est necessaire a toutes sortes de gens. « Suivez la paix avec tons, 
dit I’Apotre et la saintete, sans laquelle aucun ne vena Dieu ». Or par la saintete il entend la 
chastete, comme saint Jerome et saint Chrysostome ont remarque. Non, Philothee, « nul ne vena 
Dieu sans la chastete, nul n’habitera en son saint tabernacle qui ne soit net de coeur »; et, comme 
dit le Sauveur meme, «les chiens et impudiques en seront bannis », et «bienheureux sont les nets 
de coeur, car ils venont Dieu ». 


CHAPITRE XIII 

AVIS POUR CONSERVER LA CHASTETE 


Soyez extremement prompte a vous detourner de tous les acheminements et de toutes les 
amorces de la lubricite, ear ce mal agit insensiblement, et par des petits commencements fait 
progres a des grands aecidents : il est toujours plus aise a fuir qu’a guerir. 

Les eorps humains ressemblent a des venes, qui ne peuvent etre portes les uns avee les 
autres en se touehant sans courir fortune de se rompre, et aux fruits, lesquels, quoiqu’entiers et 
bien assaisonnes, regoivent de la tare, s’entretouchant les uns les autres. L’eau meme, pour 
fraiehe qu’elle soit dedans un vase, etant touchee de quelque animal tenestre ne pent longuement 
conserver sa fraieheur, Ne permettez jamais, Philothee, qu’aucun vous touche incivilement, ni par 
maniere de folatrerie ni par maniere de faveur; ear bien qu’a I’aventure la ehastete puisse etre 
conservee parmi ees actions, plutot legeres que malicieuses, si est-ce que la fraieheur et fleur de 
la chastete en revolt toujours du detriment et de la perte : mais de se laisser toucher 
deshonnetement, c’est la ruine entiere de la chastete. 

La chastete depend du eoeur eomme de son origine, mais elle regarde le eorps comme sa 
matiere; e’est pourquoi elle se perd par tous les sens exterieurs du eorps et par les eogitations et 
desirs du coeur. C’est impudicite de regarder, d’ouir, de parler, d’odorer, de toucher des choses 
deshonnetes, quand le eoeur s’y amuse et y prend plaisir. Saint Paul dit tout eourt : « Que la 
fornication ne soit pas memement nommee entre vous, » Les abeilles non seulement ne veulent 
pas toucher les charognes, mais fuient et haissent extremement toutes sortes de puanteurs qui en 


proviennent. L’Epouse sacree, au Cantique des Cantiques, a ses mains qui distillent la myrrhe, 
liqueur preservative de la corruption; ses levres sont bandees d’un ruban vermeil, marque de la 
pudeur des paroles; ses yeux sont de colombe, a raison de leur nettete; ses oreilles ont des 
pendants d’or, enseigne de purete; son nez est parmi les cedres du Liban, bois incormptible. Telle 
doit etre Tame devote: chaste, nette et honnete, de mains, de levres, d’oreilles, d’yeux et de tout 
son corps. 

A ce propos, je vous presente le mot que Tancien pere Jean Cassien rapporte comme sorti 
de la bouche du grand saint Basile, qui, parlant de soi-meme, dit un jour: « Je ne sais que c’est 
que des femmes, et ne suis pourtant pas vierge. » Certes, la chastete se pent perdre en autant de 
fagons qu’il y a d’impudicites et lascivetes, lesquelles, selon qu’elles sont grandes ou petites, les 
unes Taffaiblissent, les autres la blessent et les autres la font tout a fait mourir. II y a certaines 
privautes et passions indiscretes, folatres et sensuelles, qui a proprement parler ne violent pas la 
chastete, et neanmoins elles Taffaiblissent, la rendent languissante et ternissent sa belle 
blancheur. II y a d’autres privautes et passions, non seulement indiscretes mais vicieuses, non 
seulement folatres mais deshonnetes, non seulement sensuelles mais charnelles ; et par celles-ci 
la chastete est pour le moins fort blessee et interessee. Je dis : pour le moins, parce qu’elle en 
meurt et perit du tout, quand les sottises et lascivetes donnent a la chair le dernier effet du plaisir 
voluptueux, sinon alors la chastete pent plus indignement, mechamment et malheureusement, 
que quand elle se perd par la fornication, voire par Tadultere et Tinceste ; car ces demieres 
especes de vilenies ne sont que des peches, mais les autres, comme dit Tertullien, au livre de la 
pudicite, sont des monstres d’iniquite et de peche. Or Cassianus ne croit pas, ni moi non plus, que 
saint Basile eut egard a tel dereglement quand il s’accuse de n’etre pas vierge, car je pense qu’il 
ne disait cela que pour les mauvaises et voluptueuses pensees, lesquelles, bien qu’elles n’eussent 
pas souille son corps, avaient neanmoins contamine le coeur, de la chastete duquel les ames 
genereuses sont extremement jalouses. 

Ne hantez nullement les personnes impudiques, principalement si elles sont encore 
impudentes, comme elles sont presque toujours; car, comme les boucs touchant de la langue les 
amandiers doux les font devenir amers, ainsi ces ames puantes et coeurs infects ne parlent guere a 
personne, ni de meme sexe ni de divers sexe, qu’elles ne le fassent aucunement dechoir de la 
pudicite: elles ont le venin aux yeux et en Thaleine, comme les basilics. Au contraire, hantez les 
gens chastes et vertueux; pensez et lisez souvent aux choses sacrees, car «la parole de Dieu est 
chaste » et rend ceux qui s’y plaisent chastes, qui fait que David la compare au topaze, pierre 
precieuse, laquelle par sa propriete amortit Tardeur de la concupiscence. 

Tenez-vous toujours proche de Jesus-Christ crucifie, et spirituellement par la meditation 
et reellement par la sainte communion.: car tout ainsi que ceux qui couchent sur Therbe nommee 
agisus castus deviennent chastes et pudiques, de meme reposant votre coeur sur Notre Seigneur 
qui est le vrai agneau chaste et immacule, vous verrez que bientot votre ame et votre coeur se 
trouveront purifies de toutes souillures et lubricites. 



CHAPITRE XIV 


DE LA PAUVRETE D’ESPRIT OBSERVER ENTRE LES 
RICHESSES 


« Bienheureux sont les pauvres d’esprit, car le royaume des cieux est a eux »; malheureux 
done sont les riches d’esprit, car la misere d’enfer est pour eux. Celui est riche d’esprit lequel a 
ses richesses dedans son esprit, ou son esprit dedans les richesses; celui est pauvre d’esprit qui 
n’a nulles richesses dans son esprit, ni son esprit dedans les richesses. Les alcyons font leurs nids 
comme une paume, et ne laissent en iceux qu’une petite ouverture du cote d’en haut; ils les 
mettent sur le bord de la mer, et au demeurant les font si fermes et impenetrables que les ondes 
les surprenant, jamais I’eau n’y pent entrer; ainsi tenant toujours le dessus, ils demeurent au 
milieu de la mer, sur la mer et maitres de la mer. Votre coeur, chere Philothee, doit etre comme 
cela, ouvert seulement au ciel, et impenetrable aux richesses et choses caduques : si vous en avez, 
tenez votre coeur exempt de leurs affections; qu’il tienne toujours le dessus et qu’au milieu de 
les richesses il soit sans richesses et maitre des richesses. Non, ne mettez pas cet esprit celeste 
dedans les biens terrestres; faites qu’il leur soit toujours supe. rieur, sur eux, non pas en eux. 

II y a difference entre avoir du poison et etre empoisonne : les apothicaires ont presque 
tons des poisons pour s’en servir en diverses occurrences, mais ils ne sont pas pour cela 
empoisonnes, parce qu’ils n’ont pas le poison dedans le corps, mais dedans leurs boutiques; ainsi 
pouvez-vous avoir des richesses sans etre empoisonnee par icelles : ce sera si vous les avez en 
votre maison ou en votre bourse, et non pas en votre coeur. Etre riche en elfet et pauvre 
d’affection, e’est le grand bonheur du chretien; car il a par ce mo yen les commodites des 
richesses pour ce monde et le merite de la pauvrete pour I’autre. 

Helas! Philothee, jamais nul ne confessera d’etre avare; chacun desavoue cette bassesse et 
vilete de coeur. On s’excuse sur la charge des enfants qui presse, sur la sagesse qui requiert qu’on 
s’etablisse en moyens : jamais on n’en a trop, il se trouve toujours certaines necessites d’en avoir 
davantage; et meme les plus avares, non seulement ne confessent pas de I’etre, mais ils ne 
pensent pas en leur conscience de I’etre ; non, car I’avarice est une fievre prodigieuse, qui se rend 
d’autant plus insensible qu’elle est plus violente et ardente. Moise vit le feu sacre qui brulait un 
buisson et ne le consumait nullement, mais au contraire le feu profane de I’avarice consume et 
devore I’avaricieux et ne le brule aucunement; au moins, au milieu de ses ardeurs et chaleurs 
plus excessives, il se vante de la plus douce fraicheur du monde, et tient que son alteration 
insatiable est une soif toute naturelle et suave. 

Si vous desirez longuement, ardemment et avec inquietude les biens que vous n’avez pas, 
vous avez beau dire que vous ne les voulez pas avoir injustement, car pour cela vous ne lasserez 
pas d’etre vraiment avare. Celui qui desire ardemment, longuement et avec inquietude de boire, 
quoiqu’il ne veuille pas boire que de I’eau, si temoigne-t-il d’avoir la fievre. 

O Philothee! je ne sais si e’est un desk juste de desirer d’avoir justement, ce qu’un autre 
possede justement: car il semble que par ce desk nous nous vouions accommoder par 
I’incommodite d’autrui. Celui qui possede un bien justement, n’a-t-il pas plus de raison de le 
garder justement, que nous de le vouloir avoir justement ? et pourquoi done etendons-nous notre 
desk sur sa commodite pour Pen priver? Tout au plus si ce desk est juste, certes, il n’est pas 
pourtant charitable ; car nous ne voudrions nullement qu’au. cun desirat, quoique justement, ce 


que nous voulons garder justement. Ce fut le peche d’Achab qui voulut avoir justement la vigne 
de Naboth, qui la voulait encore plus justement garder : il la desira ardemment, longuement et 
avec inquietude, et partant il offensa Dieu. 

Attendez, chere Philothee, de desirer le bien du prochain quand il commencera a desirer 
de s’en defaire ; car lors son desk rendra le votre non seulement juste, mais charitable oui, car je 
veux bien que vous ayez soin d’accroitre vos moyens et facultes, pourvu que ce soit non 
seulement justement, mais doucement et charitablement. 

Si vous affectionnez fort les biens que vous avez, si vous en etes fort embesognee, mettant 
votre coeur en iceux, y attachant vos pensees et craignant d’une crainte vive et empressee de les 
perdre, croyez-moi, vous avez encore quelque sorte de fievre; car les febricitants boivent I’eau 
qu’on leur donne avec un certain empressement, avec une sorte d’attention et d’aise que ceux qui 
sont sains n’ont point accoutume d’avoir : il n’est pas possible de se plaire beaucoup en une 
chose, que Ton n’y mette beaucoup d’affection. S’il vous arrive de perdre des biens, et vous 
sentez que votre coeur s’en desole et afflige beaucoup, croyez, Philothee, que vous y avez 
beaucoup d’affection; car rien ne temoigne tant d’affection a la chose perdue que I’affliction de la 
perte. 

Ne desirez done point d’un desk entier et forme le bien que vous n’avez pas; ne mettez 
point fort avant votre coeur en celui que vous avez; ne vous desolez point des pertes qui vous 
arriveront, et vous aurez quelque sujet de croire qu’etant riche en effet vous ne Petes point 
d’affection, mais que vous etes pauvre d’esprit et par consequent bienheureuse, « car le Royaume 
des cieux vous appartient ». 


CHAPITRE XV 

COMME IL FAUT PRATIQUER LA PAUVRETE REELLE 
DEMEURANT NEANMOINS REELLEMENT RICHE 


Le peintre Parrhasius peignit le peuple Athenien par une invention fort ingenieuse, le 
representant d’un naturel divers et variable : colere, injuste, inconstant, courtois, clement, 
misericordieux, hautain, glorieux, humble, bravache et fuyard, et tout cela ensemble; mais moi, 
chere Philothee, je voudrais mettre en votre coeur la richesse et la pauvrete tout ensemble, un 
grand soin et un grand mepris des choses temporelles. 

Ayez beaucoup plus de soin de rendre vos biens utiles et fructueux que les mondains n’en 
ont pas. Dites-moi, les jardiniers des grands princes ne sont-ils pas plus curieux et diligents a 
cultiver et embellir les jardins qu’ils ont en charge, que s’ils leur appartenaient en propriete.? 
Mais pourquoi cela ? parce, sans doute, qu’ils considerent ces jardins-la comme jardins des 
princes et des rois, auxquels ils desirent de se rendre agreables par ces services-la. Ma Philothee, 
les possessions que nous avons ne sont pas notres : Dieu les nous a donnees a cultiver et veut que 
nous les rendions fructueuses et utiles, et partant nous lui faisons service agreable d’en avoir soin. 

Mais il faut done que ce soit un soin plus grand et solide que celui que les mondains ont 
de leurs biens, car ils ne s’embesognent que pour I’amour d’eux-memes, et nous devons travailler 


pour I’amour de Dieu: or, comme I’amour de soi-meme est un amour violent, turbulent, 
empresse, aussi le soin qu’on a pour lui est plein de trouble, de chagrin, d’inquietude ; et comme 
I’amour de Dieu est doux, paisible et tranquille, aussi le soin qui en procede, quoique ce soit pour 
les biens du monde, est amiable, doux et gracieux. Ayons done ce soin gracieux de la 
conservation, voire de I’accroissement de nos biens temporels, lorsque quelque juste occasion 
s’en presentera et en tant que notre condition le requiert, car Dieu veut que nous fassions ainsi 
pour son amour. 

Mais prenez garde que 1’amour-propre ne vous trompe, car quelquefois il contrefait si 
bien I’amour de Dieu qu’on dirait que c’est lui: or, pour empecher qu’il ne vous degoive, et que 
ce soin des biens temporels ne se convertisse en avarice, outre ce que j ‘ai dit au chapitre 
precedent, il nous faut pratiquer bien souvent la pauvrete reelle et effectuelle, au milieu de toutes 
les facultes et richesses que Dieu nous a donnees. 

Quittez done toujours quelque partie de vos moyens en les donnant aux pauvres de bon 
coeur; car donner ce qu’on a, c’est s’appauvrir d’autant, et plus vous donnerez plus vous vous 
appauvrirez. Il est vrai que Dieu vous le rendra, non seulement en I’autre monde, mais en cestui- 
ci, car il n’y a rien qui fasse tant prosperer temporellement que I’aumone; mais en attendant que 
Dieu vous le rende, vous serez toujours appauvrie de cela. Oh! le saint et riche appauvrissement 
que celui qui se fait par I’aumone! 

Aimez les pauvres et la pauvrete, car par cet amour vous deviendrez vraiment pauvre, 
puisque, comme dit I’Ecriture, nous sommes faits comme les choses que nous aimons. L’amour 
egale les amants: « Qui est infirme, avec lequel je ne sois infirme ? »dit saint Paul. Il pouvait dire 
: « Qui est pauvre, avec lequel je ne sois pauvre ? » parce que 1’amour le faisait etre tel que ceux 
qu’il aimait. Si done vous aimez les pauvres, vous serez vraiment participante de leur pauvrete, et 
pauvre comme eux. Or, si vous aimez les pauvres, mettez-vous souvent parmi eux: prenez plaisir 
a les voir chez vous et a les visiter chez eux; conversez volontiers avec eux; soyez bien aise qu’il 
vous approchent aux eglises, aux mes et ailleurs. Soyez pauvre de langue avec eux, leur parlant 
comme leur compagne; mais soyez riche des mains, leur departant de vos biens, comme plus 
abondante. 

Voulez-vous faire encore davantage, ma Philothee ? ne vous contentez pas d’etre pauvre 
comme les pauvres, mais soyez plus pauvre que les pauvres. Et comment cela ? « Le serviteur est 
moindre que son maitre »: rendez-vous done servante des pauvres; allez les servir dans leurs lits 
quand ils sont malades, je dis de vos propres mains; soyez leur cuisiniere, et a vos propres 
depens; soyez leur lin. gere et blanchisseuse. O ma Philothee, ce service est plus triomphant 
qu’une royaute. 

Je ne puis assez admirer I’ardeur avec laquelle cet avis fut pratique par saint Louis, I’un 
des grands rois que le soleil ait vus, mais je dis grand roi en toute sorte de grandeur. Il servait fort 
souvent a la table des pauvres qu’il nourrissait, et en faisait car ils ne s’embesognent que pour 
I’amour d’eux-memes, et nous devons travailler pour I’amour de Dieu: or, comme I’amour de 
soi-meme est un amour violent, turbulent, empresse, aussi le soin qu’on a pour lui est plein de 
trouble, de chagrin, d’inquietude ; et comme I’amour de Dieu est doux, paisible et tranquille, 
aussi le soin qui en procede, quoique ce soit pour les biens du monde, est amiable, doux et 
gracieux. Ayons done ce soin gracieux de la conservation, voire de I’accroissement de nos biens 
temporels, lorsque quelque juste occasion s’en presentera et en tant que notre condition le 
requiert, car Dieu veut que nous fassions ainsi pour son amour. 

Mais prenez garde que I’amour-propre ne vous trompe, car quelquefois il contrefait si bien 
I’amour de Dieu qu’on dirait que c’est lui: or, pour empecher qu’il ne vous devolve, et que ce 
soin des biens temporels ne se convertisse en avarice, outre ce que j ‘ai dit au chapitre precedent. 



il nous faut pratiquer bien souvent la pauvrete reelle et effectuelle, au milieu de toutes les 
facultes et richesses que Dieu nous a donnees. 

Quittez done toujours quelque partie de vos moyens en les donnant aux pauvres de bon 
coeur; car donner ce qu’on a, c’est s’appauvrir d’autant, et plus vous donnerez plus vous vous 
appauvrirez. II est vrai que Dieu vous le rendra, non seulement en I’autre monde, mais en celui- 
ci, car il n’y a rien qui fasse tant prosperer temporellement que I’aumone; mais en attendant que 
Dieu vous le rende, vous serez toujours appauvrie de cela. Oh! le saint et riche appauvrissement 
que celui qui se fait par Taumone! 

Aimez les pauvres et la pauvrete, car par cet amour vous deviendrez vraiment pauvre, 
puisque, comme dit rEcriture, nous sommes faits comma les choses que nous aimons. L’amour 
egale les amants: « Qui est infirme, avec lequel je ne sois infirme? »dit saint Paul. Il pouvait dire : 
« Qui est pauvre, avec lequel je ne sois pauvre ? » parce que I’amour le faisait etre tel que ceux 
qu’il aimait. Si done vous aimez les pauvres, vous serez vraiment participante de leur pauvrete, et 
pauvre comme eux. Or, si vous aimez les pauvres, mettez-vous souvent parmi eux: prenez plaisir 
a les voir chez vous et a les visiter chez eux ; conversez volontiers avec eux; soyez bien aise qu’il 
vous approchent aux eglises, aux mes et ailleurs. Soyez pauvre de langue avec eux, leur parlant 
comme leur compagne; mais soyez riche des mains, leur departant de vos biens, comme plus 
abondante. 

Voulez-vous faire encore davantage, ma Philothee ? ne vous contentez pas d’etre pauvre 
comme les pauvres, mais soyez plus pauvre que les pauvres. Et comment cela ? « Le serviteur est 
moindre que son maitre »: rendez-vous done servante des pauvres; allez les servir dans leurs lits 
quand ils sont malades, je dis de vos propres mains; soyez leur cuisiniere, et a vos propres 
depens; soyez leur lingere et blanchisseuse. O ma Philothee, ce service est plus triomphant 
qu’une royaute. 

Je ne puis assez admirer I’ardeur avec laquelle cet avis fut pratique par saint Louis, Pun 
des grands rois que le soleil ait vus, mais je dis grand roi en toute sorte de grandeur. Il servait fort 
souvent a la table des pauvres qu’il nourrissait, et en faisait venir presque tons les jours trois a la 
sienne; et souvent il mangeait les restes de leur potage avec un amour non pareil. Quand il visitait 
les hopitaux des malades (ce qu’il faisait fort souvent), il se mettait ordinairement a servir ceux 
qui avaient les maux les plus horribles, comme ladres, chancreux et autres semblables, et leur 
faisait tout son service a tete nue et les genoux a terre, respectant en leur personne le Sauveur du 
monde, et les cherissant d’un amour aussi tendre qu’une douce mere eut su faire son enfant. 
Sainte Elisabeth, fille du roi de Hongrie, se melait ordinairement avec les pauvres, et pour se 
recreer s’habillait quelquefois en pauvre femme parmi ses dames, leur disant: « Si j’etais pauvre, 
je m’habillerais ainsi. » O mon Dieu, chere Philothee, que ce prince et cette princesse etaient 
pauvres en leurs richesses, et qu’ils etaient riches en leur pauvrete! 

« Bienheureux sont ceux qui sont ainsi pauvres, car a eux appartient le Royaume des 
cieux. » « J’ai eu faim, vous m’avez repu ; j’ai eu Ifoid, vous m’avez revetu: possedez le royaume 
qui vous a ete prepare des la constitution du monde », dira le Roi des pauvres et des rois en son 
grand jugement. 

Il n’est celui qui en quelque occasion n’ait quel, que manquement et defaut de 
commodites. Il arrive quelquefois chez nous un hote que nous voudrions et devrions bien traiter; 
il n’y a pas moyen pour I’heure; on a ses beaux habits en un lieu, on en aurait besoin en un autre 
oil il serait requis de paraitre; il arrive que tous les vins de la cave se poussent et tournent: il n’en 
reste plus que les mauvais et verts; on se trouve aux champs dans quelque bicoque, oil tout 
manque: on n’a lit, ni chambre, ni table, ni service. Enfin, il est facile d’avoir souvent besoin de 



quelque chose, pour riche qu’on soit; or cela, c’est etre pauvre en effet de ce qui nous manque. 
Philothee, soyez bien aise de ees rencontres, aeeeptez-les de bon eoeur, souffrez-les gaiment. 

Quand il vous arrivera des inconvenients qui vous appauvriront ou de beaucoup ou de 
peu, eomme font les tempetes, les feux, les inondations, les sterilites, les lareins, les proees, oh ! 
c’est alors la vraie saison de pratiquer la pauvrete, recevant avec douceurs ces diminutions de 
facultes, et s’aeeommodant patiemment et eonstamment a eet appauvrisse. ment. Esau se presenta 
a son pere avec ses mains toutes couvertes de poil, et Jacob en fit de meme; mais parce que le 
poil qui etait es mains de Jacob ne tenait pas a sa peau, sinon a ses gants, on lui pouvait oter son 
poil sans I’offenser ni ecorcher au contraire, parce que le poil des mains d’Esaii tenait a sa peau, 
qu’il avait toute velue de son naturel, qui lui eut voulu arracher son poil lui eut bien donne de la 
douleur: il eut bien crie; il se fut bien echauffe a la defense. Quand nos moyens nous tiennent au 
coeur, si la tempete, si le larron, si le chicaneur nous en arrache quelque partie, quelles plaintes, 
quels troubles, quelles impatiences en avons-nous ! mais quand nos biens ne tiennent qu’au soin 
que Dieu veut que nous en ayons, et non pas a notre coeur, si on nous les arraehe, nous n’en 
perdrons pourtant pas le sens ni la tranquillite. C’est la difference des betes et des hommes quant 
a leurs robes : car les robes des betes tiennent a leur chair, et celles des hommes y sont seulement 
appliquees, en sorte qu’ils puissent les mettre et oter quand ils veulent. 


CHAPITRE XVI 

POUR PRATIQUER LA RICHESSE D’ESPRIT AU MILIEU 
DE LA PAUVRETE REELLE 


Mais si vous etes reellement pauvre, tres ehere Philothee, o Dieu, soyez-le eneore d’esprit; 
faites de neeessite vertu, et employez eette pierre preeieuse de la pauvrete pour ee qu’elle vaut: 
son eelat n’est pas deeouvert en ee monde, mais si est~ee pourtant qu’il est extremement beau et 
riehe. 

Ayez patienee, vous etes en bonne eompagnie: Notre Seigneur, Notre Dame, les Apotres, 
tant de saints et de saintes ont ete pauvres, et pouvant etre riehes ils ont meprise de I’etre. 
Combien y a-t-il de grands mondains qui, avee beaueoup de eontradietions, sont alles reehereher 
avee un soin non pareil la sainte pauvrete dedans les eloitres et les hopitaux? Ils ont pris 
beaueoup de peine pour la trouver, temoin saint Alexis, sainte Paule, saint Paulin, sainte Angele 
et tant d’autres; et voila, Philothee, que, plus gracieuse en votre endroit, elle se vient presenter, 
chez vous; vous I’avez reneontree sans la ehere her et sans peine: embrassez-la done eomme la 
chere amie de Jesus-Christ, qui naquit, vecut et moumt avec la pauvrete, qui fut sa nourrice toute 
sa vie. 

Votre pauvrete, Philothee, a deux grands privileges, par le moyen desquels elle vous peut 
beaueoup faire meriter. Le premier est qu’elle ne vous est point arrivee par votre ehoix, mais par 
la seule volonte de Dieu, qui vous a faite pauvre sans qu’il y ait eu aucune concurrence de votre 
volonte propre. Or, ee que nous reeevons purement de la volonte de Dieu lui est touj ours tres 
agreable, pourvu que nous le recevions de bon coeur et pour I’amour de sa sainte volonte: ou il y 
a moins du notre, il y a plus de Dieu. La simple et pure aeeeptation de la volonte de Dieu rend 
une souffrance extremement pure. 


Le second privilege de cette pauvrete, c’est qu’elle est une pauvrete vraiment pauvre. Une 
pauvrete louee, caressee, estimee, secoume et assistee, elle tient de la richesse, elle n’est pour le 
moins pas du tout pauvre; mais une pauvrete meprisee, rejetee, reprochee et abandonnee, elle est 
vraiment pauvre. Or, telle est pour I’ordinaire la pauvrete des seculiers; car parce qu’ils ne sont 
pas pauvres par leur election, mais par necessite, on n’en tient pas grand compte; et en ce qu’on 
n’en tient pas grand compte, leur pauvrete est plus pauvre que celle des religieux, bien que celle- 
ci d’ailleurs ait une excellence fort grande et trop plus recommandable, a raison du voeu et de 
I’intention pour laquelle elle a ete choisie. 

Ne vous plaignez done pas, ma chere Philothee, de votre pauvrete ; car on ne se plaint que de ce 
qui deplait, et si la pauvrete vous deplait vous n’etes plus pauvre d’esprit, sinon riche d’affection. 

Ne vous desolez point de n’etre pas si bien secoume qu’il serait requis; car en cela 
consiste rexcellence de la pauvrete. Vouloir etre pauvre et n’en recevoir point d’incommodite, 
c’est une grande ambition ; car c’est vouloir I’honneur de la pauvrete et la commodite des 
richesses. 

N’ayez point de honte d’etre pauvre ni de demander I’aumone en charite ; recevez celle 
qui vous sera donnee, avec humilite, et acceptez le refus avec douceur. Ressouvenez-vous 
souvent du voyage que Notre Dame fit en Egypte pour y porter son cher enfant, et combien de 
mepris, de pauvrete, de misere il lui convint supporter. Si vous vivez comme cela, vous serez tres 
riche en votre pauvrete. 


CHAPITRE XVII 

DE L’AMITIE, ET PREMIEREMENT DE LA MAUVAISE ET 
FRIVOLE 

L’amour tient le premier rang entre les passions de Fame : c’est le roi de tons les 
mouvements du coeur, il convertit tout le reste a soi et nous rend tels que ce qu’il aime. Prenez 
done bien garde, ma Philothee, de n’en point avoir de mauvais, car tout aussitot vous seriez toute 
mauvaise. Or I’amitie est le plus dangereux amour de tous, parce que les autres amours peuvent 
etre sans communication, mais I’amitie etant totalement fondee sur icelle, on ne pent presque 
I’avoir avec une personne sans participer a ses qualites. 

Tout amour n’est pas amitie; car, 1. On pent aimer sans etre aime, et lors il y a de Tamour, 
mais non pas de I’amitie, d’autant que I’amitie est un amour mutuel, et s’il n’est pas mutuel ce 
n’est pas amitie. 2. Et ne suffit pas qu’il soit mutuel, mais il faut que les parties qui s’entr’aiment 
sachent leur reciproque affection, car si elles I’ignorent elles auront de I’amour, mais non pas de 
Tamitie. 3. Il faut avec cela qu’il y ait entre elles quelque sorte de communication qui soit le 
fondement de Tamitie. 

Selon la diversite des communications Tamitie est aussi diverse, et les communications 
sont differentes selon la difference des biens qu’on s’entrecommunique : si ce sont des biens faux 
et vains, Tamitie est fausse et vaine, si ce sont de vrais biens, Tamitie est vraie; et plus excellents 
seront les biens, plus excellente sera Tamitie. Car, comme le miel est plus excellent quand il se 


cueille es fleurons des fleurs plus exquises, ainsi 1’amour fonde sur une plus exquise 
communication est le plus excellent; et comme il y a du miel en Heraclee du Pont, qui est 
veneneux et fait devenir insenses ceux qui le mangent, parce qu’il est recueilli sur I’aconit qui est 
abondant en cette region-la, ainsi I’amitie fondee sur la eommunieation des faux et vicieux biens 
est toute fausse et mauvaise. 

La eommunion des voluptes charnelles est une mutuelle propension et amoree brutale, 
laquelle ne pent non plus porter le nom d’amitie entre les hommes, que cedes des anes et chevaux 
pour semblables effets ; et s’il n’y avait nulle autre communication au manage, il n’y aurait non 
plus nulle amitie; mais, parce qu’outre celle-la il y a en celui-ci la communication de la vie, de 
I’industrie, des biens, des affections et d’une indissoluble fidelite, c’est pourquoi I’amitie du 
manage est une vraie amitie et sainte. 

L’amitie fondee sur la communication des plaisirs sensuels est toute grossiere, et indigne du nom 
d’amitie, comme aussi cede qui est fondee sur des vertus frivoles et vaines, parce que ces vertus 
dependent aussi des sens. J’appede plaisirs sensuels ceux qui s’attachent immediatement et 
principalement aux sens exterieurs, comme le plaisir de voir la beaute, d’ouir une douce voix, de 
toucher et semblables. J’appede vertus frivoles certaines habilites et quadtes vaines que les 
faibles d’esprits appedent vertus et perfections. Oyez parler la plupart des fides, des femmes et 
des jeunes gens, ils ne se feindront nudement de dire : un tel gentilhomme est fort vertueux, il a 
beaucoup de perfections, car il danse bien, il joue bien a toutes sortes de jeux, il s’habide bien, il 
chante bien, il cajole bien, il a bonne mine; et les charlatans tiennent pour les plus vertueux 
d’entre eux ceux qui sont les plus grands bouffons. Or, comme tout cela regarde les sens, aussi 
les amities qui en proviennent s’appedent sensuedes, vaines et frivoles, et meritent plutot le nom 
de folatrerie que d’amitie. Ce sont ordinairement les amities des jeunes gens, qui se tiennent aux 
moustaches, aux cheveux, aux oeidades, aux habits, a la morgue, a la babiderie: amities dignes de 
I’age des amants, qui n’ont encore aucune vertu qu’en bourre ni nul jugement qu’en bouton; aussi 
tedes amities ne sont que passageres et fondent comme la neige au soled. 


CHAPITRE XVIII 
DES AMOURETTES 

Quand ces amities folatres se pratiquent entre gens de divers sexe, et sans pretention du 
manage, edes s’appedent amourettes, car n’etant que eertains avortons, ou plutot fantomes 
d’amitie, edes ne peuvent porter le nom ni d’amitie, ni d’amour, pour leur incomparable vanite et 
imperfection. Or, par icedes, les eoeurs des hommes et des femmes demeurent pris et engages et 
entrelaees les uns avee les autres en vaines et fodes affeetions, fondees sur ces frivoles 
eommunieations et chetifs agrements desquels je viens de parler. Et bien que ces sottes amours 
vont ordinairement fondre et s’abimer en des chamalites et lascivites fort vilaines, si est-ce que ee 
n’est pas le premier dessein de ceux qui les exereent; autrement ee ne seraient plus amourettes, 
sinon impudicites manifestes. 11 se passera meme quelquefois plusieurs annees sans qu’il arrive, 
entre ceux qui sont atteints de cette folie, aucune ehose qui soit directement eontraire a la ehastete 
du corps, iceux s’arretant seulement a detremper leurs eoeurs en souhaits, desirs, soupirs, 
muguetteries et autres tedes niaiseries et vanites, et ce pour diverses pretentions. 


Les uns n’ont d’autre dessein que d’assouvir leurs coeurs a donner et recevoir de I’amour, 
suivant en cela leur inclination amoureuse, et ceux-ci ne regardant a rien pour le choix de leurs 
amours sinon a leur gout et instinct, si qu’a la rencontre d’un sujet agreable, sans examiner 
I’interieur ni les deportements de celui-ci, ils commenceront cette communication d’amourettes 
et se fourreront dedans les miserables filets desquels par apres ils auront peine de sortir. Les 
autres se laissent aller a cela par vanite, leur etant avis que ce ne soit pas peu de gloire de prendre 
et lier les coeurs par amour; et ceux-ci, faisant leur election pour la gloire, dressent leurs pieges et 
tendent leurs toiles en des lieux speciaux, releves, rares et illustres. Les autres sont portes et par 
leur inclination amoureuse et par vanite tout ensemble, car encore qu’ils aient le coeur contoume 
a I’amour, si ne veulent-ils pourtant pas en prendre qu’avec quelque avantage de gloire. 

Ces amities sont toutes mauvaises, folles et vaines: mauvaises, d’autant qu’elles 
aboutissent et se terminent enfin au peche de la chair, et qu’elles derobent I’amour et par 
consequent le coeur a Dieu, a la femme et au mari, a qui il etait du; folles, parce qu’elles n’ont ni 
fondement ni raison; vaines, parce qu’elles ne rendent aucun profit, ni honneur, ni contentement. 
Au contraire elles perdent le temps, embarrassent I’honneur, sans donner aucun plaisir que celui 
d’un empressement de pretendre et esperer, sans savoir ce qu’on veut ni qu’on pretend. Car il est 
toujours avis a ces chetifs et faibles esprits qu’il y a je ne sais quoi a desirer es temoignages qu’on 
leur rend de I’amour reciproque, et ne sauraient dire que C’est; dont leur desk ne pent finir, mais 
va toujours pressant leur coeur de perpetuelles defiances, jalousies et inquietudes. 

Saint Gregoire Nazianzene, ecrivant contre les femmes vaines, dit merveilles sur ce sujet; 
en voici une petite piece qu’il adresse voirement aux femmes, mais bonne encore pour les 
hommes : « Ta naturelle beaute suffit pour ton mari ; que si elle est pour plusieurs hommes, 
comme un filet tendu pour une troupe d’oiseaux, qu’en arrivera-t-il ? Celui-la te plaira qui se 
plaira en ta beaute, tu rendras oeillade pour oeillade, regard pour regard ; soudain suivront les 
souris et petits mots d’amour, laches a la derobee pour le commencement, mais bientot on 
s’apprivoisera et passera-t-on a la cajolerie manifeste. Garde bien, o ma langue parleuse, de dire 
ce qui arrivera par apres; si dirai-je neanmoins, encore cette verite-: rien de tout ce que les jeunes 
gens et les femmes disent ou font ensemble en ces folles complaisances n’est exempt de grands 
aiguillons. Tons les fatras d’amourettes se tiennent I’un a I’autre et s’entresuivent tous, ni plus ni 
moins qu’un fer tire par I’aimant en tire plusieurs autres consecutivement. » 

Oh! qu’il dit bien, ce grand eveque: Que pensez-vous faire? Donner de I’amour, non pas? 
Mais personne n’en donne volontairement qui n’en prenne necessairement; qui prend est pris en 
ce jeu. L’herbe aproxis regoit et congoit le feu aussitot qu’elle le voit: nos coeurs en sont de 
meme ; soudain qu’ils voient une ame enfiammee d’amour pour eux, ils sont incontinent 
embrases pour elle. J’en veux bien prendre, me dira quelqu’un, mais non pas fort avant. Helas! 
vous vous trompez, ce feu d’amour est plus actif et penetrant qu’il ne vous semble; vous cuiderez 
n’en recevoir qu’une etincelle, et vous serez tout etonne de voir qu’en un moment il aura saisi 
tout votre coeur, reduit en cendres toutes vos resolutions et en fumee votre reputation. Le Sage 
s’ecrie: « Qui aura compassion d’un enchanteur pique par le serpent? » Et je m’eerie apres lui: « 
O fols et insenses, cuidez-vous charmer I’amour pour le pouvoir manier a votre gre? Vous voulez 
jouer avec lui, il vous piquera et mordra mauvaisement; et savez-vous ce qu’on en dira ? chacun 
se moquera de vous et on rira de quoi vous avez voulu enchanter I’amour, et que sur une fausse 
assurance vous avez voulu mettre dedans votre sein une dangereuse couleuvre, qui vous a gate et 
perdu d’ame et d’honneur. 

O Dieu, quel aveuglement est celui-ci, de jouer ainsi a credit, sur des gages si Ifivoles, la 
principale piece de notre ame! Oui, Philothee, car Dieu ne veut I’homme que pour Lame, ni Lame 
que pour la volonte, ni la volonte que pour I’amour. Helas! nous n’avons pas d’amour a beaucoup 



pres de ce que nous avons besoin; je veux dire, il s’en faut infiniment que nous en ayons assez 
pour aimer Dieu, et cependant, miserables que nous sommes, nous le prodiguons et epanchons en 
choses sottes et vaines et frivoles, comme si nous en avions de reste. Ah! ce grand Dieu qui 
s’etait reserve le seul amour de nos ames, en reconnaissance de leur creation, conservation et 
redemption, exigera un compte bien etroit de ces folles deduites que nous en faisons; que s’il doit 
faire un examen si exact des paroles oiseuses, qu’est-ce qu’il fera des amities oiseuses, 
impertinentes, folies et pernicieuses? 

Le noyer nuit grandement aux vignes et aux champs esquels il est plante, parce qu’etant si grand, 
il attire tout le sue de la terre, qui ne peut par apres suffire a nourrir le reste des plantes; ses 
feuillages sont si touffus qu’ils font un ombrage grand et epais, et enfin il attire les passants a soi, 
qui, pour abattre son Ihiit, gatent et foulent tout autour. Ces amourettes font les memes nuisances 
a Lame, car elles I’occupent tellement et tirent si puissamment ses mouvements qu’elle ne peut 
pas apres suffire a aucune bonne oeuvre; les feuilles, c’est-a-dire les entretiens, amusements et 
muguetteries sont si frequentes, qu’elles dissipent tout le loisir; et enfin elles attirent tant de 
tentations, distractions, soupgons et autres consequences, que tout le coeur en est foule et gate. 
Bref, ces amourettes bannissent non seulement I’amour celeste, mais encore la crainte de Dieu, 
enervent I’esprit, affaiblissent la reputation : c’est, en un mot, le jouet des cours, mais la peste des 
coeurs 


CHAPITRE XIX 
DES VRAIES AMITIES 


O Philothee, aimez un chacun d’un grand amour charitable, mais n’ayez point d’amitie 
qu’avec ceux qui peuvent communiquer avec vous de choses vertueuses; et plus les vertus que 
vous mettrez en votre commerce seront exquises, plus votre amitie sera parfaite. Si vous 
communiquez es sciences, votre amitie est certes fort louable; plus encore si vous communiquez 
aux vertus, en la prudence, discretion, force et justice. Mais si votre mutuelle et reciproque 
communication se fait de la charite, de la devotion, de la perfection chretienne, o Dieu! que votre 
amitie sera precieuse! Elle sera excellente parce qu’elle vient de Dieu, excellente parce qu’elle 
tend a Dieu, excellente parce que son lien c’est Dieu, excellente par ce qu’elle durera 
etemellement en Dieu. Oh! qu’il fait bon aimer en terre comme Ton aime au ciel, et apprendre a 
s’entre-cherir en ce monde comme nous ferons etemellement en I’autre! 

Je ne parle pas ici de I’amour simple de charite, car il doit etre porte a tons les hommes; 
mais je parle de I’amitie spirituelle, par laquelle deux ou trois ou plusieurs ames se 
communiquent leur devotion, leurs affections spirituelles, et se rendent un seul esprit entre elles. 
Qu’a bon droit peuvent chanter telles heureuses ames : « Oh! que voici combien il est bon et 
agreable que les freres habitent ensemble! » Oui, car le baume delicieux de la devotion distille de 
I’un des coeurs en I’autre par une continuelle participation, si qu’on peut dire que Dieu a repandu 
sur cette amitie sa benediction et la vie jusques aux siecles des siecles. 

Il m’est avis que toutes les autres amities ne sont que des ombres au prix de celle-ci, et que leurs 
liens ne sont que des chaines de verre ou de jayet, en comparaison de ce grand lien de la sainte 
devotion qui est tout d’or. 


Ne faites point d’amitie d’autre sorte, je veux dire des amities que vous faites: car il ne 
faut pas ni quitter ni mepriser pour cela les amities que la nature et les precedents devoirs vous 
obligent de cultiver, des parents, des allies, des bienfaiteurs, des voisins et autres; je parle de 
celles que vous choisissez vous-meme. 

Plusieurs vous diront peut-etre qu’il ne faut avoir aucune sorte de particuliere affection et 
amitie, d’autant que cela occupe le coeur, distrait I’esprit, engendre les envies : mais ils se 
trompent en leurs conseils ; car ‘ils ont vu es ecrits de plusieurs saints et devots auteurs que les 
amities particulieres et affections extraordinaires nuisent infiniment aux religieux; ils cuident que 
e’en soit de meme du reste du monde, mais il y a bien a dire. Car attendu qu’en un monastere 
bien regie le dessein commun de tous rend a la vraie devotion, il n’est pas requis d’y faire ces 
particulieres communications, de peur que cherchant en particulier ce qui est commun, on ne 
passe des particularites aux partialites; mais quant a ceux qui sont entre les mondains et qui 
embrassent la vraie vertu, il leur est necessaire de s’allier les uns aux autres par une sainte et 
sacree amitie; car par le moyen de celle-ci ils s’animent, ils s’aident, ils s’entreportent au bien. Et 
comme ceux qui cheminent en la plaine n’ont pas besoin de se preter la main, mais ceux qui sont 
es chemins scabreux et glissants s’entretiennent Tun I’autre pour cheminer plus surement, ainsi 
ceux qui sont es religions n’ont pas besoin des amities particulieres, mais ceux qui sont au monde 
en ont necessite pour s’assurer et secourir les uns les autres, parmi tant de mauvais passages qu’il 
leur faut franchir. Au monde, tous ne conspirent pas a meme fin, tous n’ont pas le meme esprit, il 
faut done sans doute se tirer a part et faire des amities selon notre pretention ; et cette particularite 
fait voirement une partialite, mais une partialite sainte, qui ne fait aucune division, sinon celle du 
bien et du mal, des brebis et des chevres, des abeilles et des Ifelons, separation necessaire. 

Certes, on ne saurait nier que Notre Seigneur n’aimat d’une plus douce et, plus speciale 
amitie saint Jean, le Lazare, Marthe, Madeleine, car I’Ecriture le temoigne. On salt que saint 
Pierre cherissait tendrement saint Marc et sainte Petronille, comme saint Paul faisait son 
Timothee et sainte Thecle. Saint Gregoire Nazianzene se vante cent fois de I’amitie sans pareille 
qu’il eut avec le grand saint Basile, et la decrit en cette sorte : « Il semblait qu’en I’un et I’autre 
de nous, il n’y eut qu’une seule ame portant deux corps. Que s’il ne faut pas croire ceux qui 
disent que toutes choses sont en toutes choses, si nous faut-il pourtant ajouter foi que nous etions 
tous deux en I’un de nous, et I’un en I’autre; une seule pretention avions-nous tous deux, de 
cultiver la vertu et accommoder les desseins de notre vie aux esperances futures, sortant ainsi 
hors de la terre mortelle avant que d’y mourir. » Saint Augustin temoigne que saint Ambroise 
aimait uniquement sainte Monique pour les rares vertus qu’il voyait en elle, et qu’elle 
reciproquement le cherissait comme un ange de Dieu. 

Mais j’ai tort de vous amuser en chose si claire. Saint Jerome, saint Augustin, saint 
Gregoire, saint Bernard et tous les plus grands serviteurs de Dieu ont eu de tres particulieres 
amities, sans interet de leur perfection. Saint Paul reprochant le detraquement des Gentils, les 
accuse d’avoir ete gens sans affection, c’est-a-dire qui n’avaient aucune amitie. Et saint Thomas, 
comme tous les bons philosophes, confesse que I’amitie est une vertu: or, il parle de Tamitie 
particuliere, puisque, comme il dit, la parfaite amitie ne pent s’etendre a beaucoup de personnes. 
La perfection done ne consiste pas a n’avoir point d’amitie, mais a n’en avoir que de bonne, de 
sainte et sacree. 



CHAPITRE XX 

DE LA DIFFERENCE DES VRAIES ET DES VAINES 
AMITIES 


Voici done le grand avertissement, ma Philothee. Le miel d’Heraclee, qui est si veneneux, 
ressemble a I’autre qui est si salutaire: il y a grand danger de prendre Tun pour I’autre ou de les 
prendre meles, ear la bonte de Tun n’empecherait pas la nuisanee de I’autre. II faut etre sur sa 
garde pour n’etre point trompe en ees amities, notamment quand elles se eontractent entre 
personnes de divers sexe, sous quel pretexte que ee soit, car bien souvent Satan donne le ehange a 
eeux qui aiment. On commenee par I’amour vertueux, mais si on n’est fort sage I’amour frivole 
se melera, puis 1’amour sensuel, puis 1’amour charnel ; oui meme il y a danger en 1’amour 
spirituel si on n’est fort sur sa garde, bien qu’en celui-ci il soit plus difficile de prendre le change, 
paree que sa purete et blancheur rendent plus eonnaissables les souillures que Satan y veut meler 
e’est pourquoi quand il I’entreprend il fait cela plus finement, et essaie de glisser les impuretes 
presque insensiblement. 

Vous connaitrez I’amitie mondaine d’avec la sainte et vertueuse, comme Ton connait le 
miel d’Heraelee d’avec I’autre : le miel d’Heraelee est plus doux a la langue que le miel 
ordinaire, a raison de I’aconit qui lui donne un surcroit de douceur, et I’amitie mondaine produit 
ordinairement un grand amas de paroles au milieu de ellees, une eajolerie de petits mots 
passionnes et de louanges tirees de la beaute, de la grace et des qualites sensuelles; mais I’amitie 
saeree a un langage simple et frane, ne pent louer que la vertu et grace de Dieu, unique 
fondement sur lequel elle subsiste. Le miel d’Heraclee etant avale excite un toumoiement de tete, 
et la fausse amitie provoque un toumoiement d’esprit qui fait ehanceler la personne en la ehastete 
et devotion, la portant a des regards affectes, mignards et immoderes, a des caresses sensuelles, a 
des soupirs desordonnes, a des petites plaintes de n’etre pas aimee, a des petites, mais 
recherchees, mais attrayantes contenances, galanterie, poursuite des baisers, et autres privautes et 
faveurs inciviles, presages certains et indubitables d’une prochaine mine de I’honnetete; mais 
I’amitie sainte n’a des yeux que simples et pudiques, ni des caresses que pures et branches, ni des 
soupirs que pour le ciel, ni des privautes que pour I’esprit, ni des plaintes sinon quand Dieu n’est 
pas aime, marques infaillibles de I’honnetete. Le miel d’Heraclee trouble la vue, et cette amitie 
mondaine trouble le jugement, en sorte que ceux qui en sont atteints pensent bien faire en mal 
faisant, et cuident que leurs excuses, pretextes et paroles soient des vraies raisons; ils craignent la 
lumiere et aiment les tenebres, mais I’amitie sainte a les yeux clairvoyants et ne se cache point, 
sinon parait volontiers devant les gens de bien. Enfin, le miel d’Heraclee donne une grande 
amertume en la bouche: sinon les fausses amities se convertissent et terminent en paroles et 
demandes charnelles et puantes, ou, en cas de refus, a des injures, calomnies, impostures, 
tristesses, confusions et jalousies qui aboutisssent bien souvent en abmtissement et forcenerie; 
mais la chaste amitie est toujours egalement honnete, civile et amiable, et jamais ne se convertit 
qu’en une plus parfaite et pure union d’esprits, image vive de I’amitie bienheureuse que Ton 
exerce au ciel. 

Saint Gregoire Nazianzene dit que le paon, faisant son cri lorsqu’il fait sa roue et 
pavonnade, exeite grandement les femelles qui I’ecoutent a la lubrieite: quand on voit un homme 
pavoner, se parer et venir comme cela cajoler, chuchoter et barguigner aux oreilles d’une femme 


ou d’une fille, sans pretention d’un juste mariage, ah! sans doute, ce n’est que pour la provoquer 
a quelque impudieite; et la femme d’honneur bouehera ses oreilles pour ne pas ouir le eri de ee 
paon et la voix de I’enchanteur qui la veut enchanter finement: que si elle ecoute, o Dieu! quel 
mauvais augure de la future perte de son coeur! 

Les jeunes gens qui font des contenances, grimaces et caresses, ou disent des paroles 
esquelles ils ne voudraient pas etre surpris par leurs peres, meres, marts, femmes ou confesseurs, 
temoignent en cela qu’ils traitent d’autre chose que de I’honneur et de la conscience. Notre Dame 
se trouble voyant un ange en forme humaine, parce qu’elle etait seule et qu’il lui donnait des 
extremes, quoique celestes louanges: o Sauveur du monde, la purete craint un ange en forme 
humaine, et pourquoi done I’impurete ne craindra-t-elle un homme, encore qu’il flat en figure 
d’ange, quand il la loue des louanges sensuelles et humaines? 


CHAPITRE XXI 

AVIS ET REMEDES CONTRE LES MAUVAISES 
AMITIES. 


Mais quels remedes centre cette engeance et fourmiliere de folles amours, folatreries, 
impuretes ? Soudain que vous en aurez les premiers ressentiments, toumez-vous court de I’autre 
cote, et, avec une detestation absolue de cette vanite, courez a la croix du Sauveur et prenez sa 
couronne d’epines pour en environner votre coeur, afin que ces petits renardeaux n’en 
approchent. Gardez bien de venir a aucune sorte de composition avec cet ennemi; ne dites pas: « 
Je I’ecouterai, mais je ne ferai rien de ce qu’il me dira; je lui preterai I’oreille, mais je lui 
refuserai le coeur. » O ma Philothee, pour Dieu, soyez rigoureuse en telles occasions: le coeur et 
les oreilles s’entretiennent I’un a I’autre, et comme il est impossible d’empecher un torrent qui a 
pris sa descente par le pendant d’une montagne, aussi est-il difficile d’empecher que I’amour qui 
est tombe en I’oreille ne fasse soudain sa chute dans le coeur. Les chevres, selon Alcmeon, 
halenent par les oreilles et non par les naseaux : il est vrai qu’Aristote le nie; or, ne sais-je ce que 
e’en est; mais je sais bien pourtant que notre coeur halene par I’oreille, et que comme il aspire et 
exhale ses pensees par la langue, il respire aussi par I’oreille, par laquelle il revolt les pensees des 
autres. Gardens done soigneusement nos oreilles de I’air des folles paroles, car autrement soudain 
notre coeur en serait empeste. N’ecoutez nulle sorte de propositions, sous quelque pretexte que ce 
soit: en ce seul cas, il n’y a point de danger d’etre incivile et agreste. 

Ressouvenez-vous que vous avez voue votre coeur a Dieu, et que votre amour lui etant 
sacrifie, ce serait done sacrilege de lui en oter un seul brin; sacrffiez-le-lui plutot derechef par 
mille resolutions et protestations, et vous tenant entre icelles comme un cerf dans son fort, 
reclamez Dieu; il vous secourra et son amour prendra le votre en sa protection, afin qu’il vive 
uniquement pour lui. 

Que si vous etes deja prise dans les filets de ces folles amours, o Dieu! quelle difficulte de 
vous en deprendre! Mettez-vous devant sa divine Majeste; connaissez en sa presence la grandeur 
de votre misere, votre faiblesse et vanite; puis, avec le plus grand effort de coeur qu’il vous sera 
possible, detestez ces amours commencees; abjurez la vaine profession que vous en avez faite; 


renoncez a toutes les promesses revues, et d’une grande et tres absolue volonte, arretez en votre 
coeur et vous resolvez de ne jamais plus rentrer en ces jeux et entretiens d’amour. 

Si vous vous pouvez eloigner de I’objet, je I’approuverais infiniment, car comme ceux qui 
ont ete mordus des serpents ne peuvent pas aisement guerir en la presence de ceux qui ont ete 
autrefois blesses de la meme morsure, aussi la personne qui est piquee d’amour guerira 
difficilement de cette passion, tandis qu’elle sera proche de I’autre qui aura ete atteinte de la 
meme piqure. Le changement de lieu sert extremement pour apaiser les ardeurs et inquietudes, 
soit de la douleur, soit de 1’amour. Le gargon duquel parle saint Ambroise au livre second de la 
Penitence, ayant fait un long voyage, revint entierement delivre des folles amours qu’il avait 
exercees, et tellement change que la sotte amoureuse, le rencontrant et lui disant : « Ne me 
connais-tu pas ? je suis bien moi-meme. » — « Oui da, repondit-il; mais moi, je ne suis pas moi- 
meme » : 1’absence lui avait apporte cette heureuse mutation. Et saint Augustin temoigne que 
pour alleger la douleur qu’il eut en la mort de son ami, il s’ota de Tagaste, oil celui-ci etait mort, 
et s’en alia a Carthage. 

Mais qui ne pent s’eloigner, que doit-il faire ? II faut absolument retrancher toute 
conversation particuliere, tout entretien secret, toute douceur des yeux, tout souris, et 
generalement toutes sortes de communications et amorces qui peuvent nourrir ce feu puant et 
fumeux; ou pour le plus, s’il est force de parler au complice, que ce soit pour declarer, par une 
hardie, courte et severe protestation, le divorce etemel que Ton a jure. Je crie tout haut a 
quiconque est tombe dans ces pieges d’amourettes: « Taillez, tranchez, rompez »; il ne faut pas 
s’amuser a decoudre ces folles amities, il les faut dechirer; il n’en faut pas denouer les liaisons, il 
les faut rompre ou couper; aussi bien les cordons et les liens n’en valent rien. Il ne faut point 
menager pour un amour qui est si contraire a 1’amour de Dieu. 

Mais apres que j’aurai ainsi rompu les chaines de cet infame esclavage, encore m’en 
restera-t-il quelque ressentiment, et les marques et traces des fers en demeureront encore 
imprimees en mes pieds, c’est-a-dire en mes affections? Non feront, Philothee, si vous avez 
congu autant de detestation de votre mal comme il merite; car si cela est, vous ne, serez plus 
agitee d’aucun mouvement que de celui d’une extreme horreur de cet infame amour et de tout ce 
qui en depend, et demeurerez quitte de toute autre affection envers I’objet abandonne, que de 
celle d’une tres pure charite pour Dieu. Mais si, pour I’imperfection de votre repentir, il vous 
reste encore quelques mauvaises inclinations, procurez pour votre ame une solitude mentale, 
selon ce que je vous ai enseigne ci-devant et retirez-vous-y le plus que vous pourrez; et par mille 
reiteres elancements d’esprit, renoncez a toutes vos inclinations; reniez-les de toutes vos forces; 
lisez plus que I’ordinaire des saints livres; confessez-vous plus souvent que de coutume, et vous 
communiez ; conferez humblement et naivement de toutes les suggestions et tentations qui vous 
arriveront pour ce regard avec votre directeur, si vous pouvez, ou au moins avec quelque ame 
fidele et pmdente; et ne doutez point que Dieu ne vous affranchisse de toutes passions, pourvu 
que vous continuiez fidelement en ces exercices- 

« Ah ! ce me direz-vous, mais ne sera-ce point une ingratitude, de rompre si impiteusement une 
amitie? Oh! que bienheureuse est I’ingratitude qui nous rend agreables a Dieu! Non, de par Dieu, 
Philothee, ce ne sera pas ingratitude, sinon un grand benefice que vous ferez a I’amant, car en 
rompant vos liens, vous romprez les siens, puisqu’ils vous etaient communs, et bien que pour 
I’heure il ne s’apergoive pas de son bonheur, il le reconnaitra bientot apres, et avec vous chantera 
pour action de grace : «0 Seigneur, vous avez rompu mes jiens, je vous sacrifierai I’hostie de 
louange et invoquerai votre saint Nom. » 



CHAPITRE XXII 

QUELQUES AUTRES AVIS SUR LE SUJET DES 
AMITIES 


L’ami tie requiert une grande communication entre les amants, autrement elle ne peut ni 
naitre ni subsister. C’est pourquoi il arrive souvent qu’avec la communication de I’amitie, 
plusieurs autres communications passent et sc glissent insensiblement de coeur en coeur, par une 
mutuelle infusion et reciproque ecoulement d’affections, d’inclinations et d’impressions. Mais 
surtout, cela arrive quand nous estimons grandement celui que nous aimons; car alors nous 
ouvrons tellement le coeur a son amitie, qu’avec celle-cises inclinations et impressions entrent 
aisement tout entieres, soit qu’elles soient bonnes ou qu’elles soient mauvaises. Certes, les 
abeilles qui amassent le miel d’Heraclee ne cherchent que le miel, mais avec le miel, elles sucent 
insensiblement les qualites veneneuses de I’aconit sur lequel elles font leur cueillette. Or done, 
Philothee, il faut bien pratiquer en ce sujet la parole que le Sauveur de nos ames soulait dire, ainsi 
que les Anciens nous ont appris: « Soyez bons changeurs et monnayeurs »c’est-a-dire, ne recevez 
pas la fausse monnaie avec la bonne, ni le bas or avec le fin or; separez le precieux d’avec le 
chetif ; oui, car il n’y a presque celui qui n’ait quelque imperfection. Et quelle raison y a-t-il de 
recevoir pele-mele les tares et imperfections de I’ami avec son amitie ? Il le faut certes aimer 
nonobstant son imperfection, mais il ne faut ni aimer, ni recevoir son imperfection ; car I’amitie 
requiert la communication du bien et non pas du mal. Comme done ceux qui tirent le gravier du 
Tage, en separent Tor qu’ils y trouvent pour I’emporter, et laissent le sable sur le rivage, de 
meme ceux qui ont la communication de quelque bonne amitie doivent en separer le sable des 
imperfections, et ne le point laisser entrer en leur ame. Certes, saint Gregoire Nazianzene 
temoigne que plusieurs, aimant et admirant saint Basile, s’etaient laisse porter a I’imiter, meme 
en ses imperfections exterieures, « en son parler lentement et avec un esprit abstrait et pensif, en 
la forme de sa barbe et en sa demarche. » Et nous voyons des maris, des femmes, des enfants, des 
amis qui ayant en grande estime leurs amis, leurs peres, leurs maris et leurs femmes acquierent ou 
par condescendance ou par imitation, mille mauvaises petites humeurs au commerce de 1’amitie 
qu’ils ont ensemble. Or, cela ne se doit aucunement faire, car chacun a bien assez de ses 
mauvaises inclinations sans se surcharger de celles des autres; et non seulement I’amitie ne 
requiert pas cela, mais au contraire, elle nous oblige a nous entr’aider pour nous afifanchir 
reciproquement de toutes sortes d’imperfections. Il faut sans doute supporter doucement I’ami en 
ses imperfections, mais non pas le porter en icelles, et beaucoup moins les transporter en nous. 
Mais je ne parle que des imperfections ; car quant aux peches il ne faut ni les porter ni les 
supporter en I’ami. C’est une amitie ou faible ou mechante de voir perir I’ami et ne le point 
secourir, de le voir mourir d’un aposteme et n’oser lui donner le coup du rasoir de la correction 
pour le sauver. Ea vraie et vivante amitie ne peut durer entre les peches. On dit que la salamandre 
eteint le feu dans lequel elle se couche; et le peche mine I’amitie en laquelle il se loge: si c’est un 
peche passager, I’amitie lui donne soudain la fuite par la correction; mais s’il sejoume et arrete, 
tout aussitot I’amitie perit, car elle ne peut subsister que sur la vraie vertu; combien moins done 
doit-on pecher pour I’amitie? E’ami est ennemi quand il nous veut conduire au peche, et merite 


de perdre I’amitie quand il veut perdre et damner I’ami; sinon c’est Tune des plus assurees 
marques d’une fausse amitie que de la voir pratiquee envers une personne vieieuse, de quelle 
sorte de peche que ce soit. Si celui que nous aimons est vicieux, sans doute noire amitie est 
vieieuse; car puisqu’elle ne peut regarder la vraie vertu, il est force qu’elle considere quelque 
vertu folatre et quelque qualite sensuelle. 

La societe faite pour le profit temporel entre les marchands n’a que I’image de la vraie 
amitie; car elle se fait non pour I’amour des personnes mais pour I’amour du gain. 

Enfin, ces deux divines paroles sont deux grandes colonnes pour bien assurer la vie 
chretienne. L’une est du Sage: « Qui craint Dieu aura pareillement une bonne amitie »; I’autre est 
de saint Jacques: « L’amitie de ce monde est ennemie de Dieu. » 


CHAPITRE XXIII 

DES EXERCICES DE LA MORTIFICATION EXTERIEURE 


Ceux qui traitent des choses rustiques et champetres assurent que si on ecrit quelque mot 
sur une amande bien entiere et qu’on la remette dans son noyau, le pliant et serrant bien 
proprement et le plantant ainsi, tout le fruit de I’arbre qui en viendra se trouvera ecrit et grave du 
meme mot. Pour moi, Philothee, je n’ai jamais pu approuver la methode de ceux qui pour 
reformer I’homme commencent par I’exterieur, par les contenances, par les habits, par les 
cheveux. 

Il me semble, au contraire, qu’il faut commencer par I’interieur: «Convertissez-vous a 
moi, dit Dieu, de tout votre coeur »; «Mon enfant, donne-moi ton coeur»; car aussi, le coeur etant 
la source des actions, elles sont telles qu’il est. L’Epoux divin invitant Lame: «Mets-moi, dit-il, 
comme un cachet sur ton coeur, comme un cachet sur ton bras. » Oui vraiment, car quiconque a 
Jesus-Christ en son coeur, il I’a bientot apres en toutes ses actions exterieures. 

C’est pourquoi, chere Philothee, j’ai voulu avant toutes choses graver et inscrire sur votre coeur 
ce mot saint et sacre: Vive Jesus! assure que je suis qu’apres cela, votre vie, laquelle vient de 
votre coeur comme un amandier de son noyau, produira toutes ses actions qui sont ses fruits, 
ecrites et gravees du meme mot de salut, et que comme ce doux Jesus vivra dedans votre coeur, il 
vivra aussi en tons vos deportements, et paraitra en vos yeux, en votre bouche, en vos mains, 
voire meme en vos cheveux; et pourrez saintement dire, a I’imitation de saint Paul: «Je vis, mais 
non plus moi, sinon Jesus-Christ vit en moi ». Bref, qui a gagne le coeur de I’homme a gagne 
tout I’homme. Mais ce coeur meme par lequel nous voulons commencer, requiert qu’on 
I’instruise comme il doit former son train et maintien exterieur, afin que non seulement on y voie 
la sainte devotion, mais aussi une grande sagesse et discretion. Pour cela je vous vais brievement 
donner plusieurs avis. 

Si vous pouvez supporter le jeune, vous ferez bien de jeuner quelques jours, outre les 
jeunes que I’Eglise nous commande; car outre I’effet ordinaire du jeune, d’elever I’esprit, 
reprimer la chair, pratiquer la vertu et acquerir plus grande recompense au ciel, c’est un grand 


bien de se maintenir en la possession de gouraiander la gourmandise meme, et tenir I’appetit 
sensuel et le eorps sujet a la loi de I’esprit; et bien qu’on ne jeune pas beaucoup, I’ennemi 
neanmoins nous craint davantage quand il eonnait que nous savons jeuner. Les mercredi, 
vendredi et samedi sont les j ours auxquels les anciens chretiens s’exergaient le plus a 
I’abstinence prenez-en done de ceux-la pour jeuner, autant que votre devotion et la diseretion de 
votre directeur vous le eonseilleront. 

Je dirais volontiers comme saint Jerome dit a la bonne dame Leta: « Les jeunes longs et 
immoderes me deplaisent bien fort, surtout en eeux qui sont en age encore tendre. J’ai appris par 
experience que le petit anon, etant las en chemin, cherche de s’ecarter » ; c’est-a-dire, les jeunes 
gens portes a des infirmites par I’exces des jeunes, se convertissent aisement aux delicatesses. 
Les cerfs courent mal en deux temps: quand ils sont trop charges de venaison et quand ils sont 
trop maigres. Nous sommes grandement exposes aux tentations, quand notre corps est trop nourri 
et quand il est trop abattu; car I’un le rend insolent en son aise et I’autre le rend desespere en son 
mesaise; et comme nous ne le pouvons porter quand il est trop gras, aussi ne nous peut-il porter 
quand il est trop maigre. Le defaut de cette moderation es jeunes, disciplines, haires et apretes 
rend inutiles au service de la charite les meilleures annees de plusieurs, comme il fit meme a saint 
Bernard qui se repentit d’avoir use de trop d’austerite ; et d’autant qu’ils Font maltraite au 
commencement, ils sont contraints de le flatter a la fin. N’eussent-ils pas mieux fait de lui faire 
un traitement egal, et proportionne aux offices et travaux auxquels leurs conditions les 
obligeaient? 

Le jeune et le travail matent et abattent la chair. Si le travail que vous ferez vous est 
necessaire, ou fort utile a la gloire de Dieu, j’aime mieux que vous souffriez la peine du travail 
que celle du jeune: c’est le sentiment de I’Eglise, laquelle, pour les travaux utiles au service de 
Dieu et du prochain, decharge eeux qui les font du jeune meme commande. L’un a de la peine a 
jeuner, I’autre en a a servir les malades, visiter les prisonniers, confesser, precher, assister les 
desoles, prier et semblables exercices cette peine vaut mieux que celle-la; car outre qu’elle mate 
egalement, elle a des fmits beaucoup plus desirables. Et partant, generalement, il est mieux de 
garder plus de forces corporelles qu’il n’est requis, que d’en ruiner plus qu’il ne faut; car on pent 
toujours les abattre quand on veut, mais on ne les pent pas reparer toujours quand on veut. 

Il me semble que nous devons avoir en grande reverence la parole que notre Sauveur et 
Redempteur Jesus-Christ dit a ses disciples : « Mangez ce qui sera mis devant vous. » C’est, 
comme je crois, une plus grande vertu de manger sans choix ce qu’on vous presente et en meme 
ordre qu’on le vous presente, ou qu’il soit a votre gout ou qu’il ne le soit pas, que de choisir 
toujours le pire. Car encore que cette derniere fagon de vivre semble plus austere, 1’autre 
neanmoins a plus de resignation, car par celle-cion ne renonce pas seulement a son gout, mais 
encore a son choix ; et si, ce n’est pas une petite austerite de toumer son gout a toute main et le 
tenir sujet aux rencontres, joint que cette sorte de mortification ne parait point, n’incommode 
personne, et est uniquement propre pour la vie civile. Reculer une viande, pour en prendre une 
autre, pincer et racier toute chose, ne trouver jamais rien de bien apprete ni de bien net, faire des 
mysteres a chaque morceau, cela ressent un coeur mol et attentif aux plats et aux ecuelles. 
J’estime plus que saint Bernard but de I’huile pour de I’eau ou du vin, que s’il eut bu de I’eau 
d’absinthe avec attention; car c’etait signe qu’il ne pensait pas a ce qu’il buvait. Et en cette 
nonchalance de ce qu’on doit manger et qu’on boit, git la perfection de la pratique de ce mot 
sacre: « Mangez ce qui vous sera mis devant. » J’excepte neanmoins les viandes qui nuisent a la 
sante ou qui meme incommodent I’esprit, comme font a plusieurs les viandes chaudes et epicees, 
fumeuses, venteuses ; et certaines occasions esquelles la nature a besoin d’etre recreee et aidee, 
pour pouvoir soutenir quelque travail a la gloire de Dieu.., Une continuelle et moderee sobriete 



est meilleure que les abstinences violentes, faites a diverses reprises et entremelees de grands 
relachements. 

La discipline a une merveilleuse vertu pour reveiller I’appetit de la devotion, etant prise 
moderement. La haire mate puissamment le corps; mais son usage n’est pas pour I’ordinaire 
propre ni aux gens maries, ni aux delicates complexions, ni a ceux qui ont a supporter d’autres 
grandes peines. II est vrai qu’es jours plus signales de la penitence, on la pent employer avec 
I’avis du discret confesseur. 

II faut prendre de la nuit pour dormir, chacun selon sa complexion, autant qu’il est requis 
pour bien utilement veiller le jour. Et parce que TEcriture Sainte, en cent fagons, I’exemple des 
saints et les raisons naturelles nous recommandent grandement les matinees, comme les 
meilleures et plus fmctueuses pieces de nos jours, et que Notre Seigneur meme est nomme Soleil 
levant, et Notre Dame aube du jour, je pense que c’est un soin vertueux de prendre son sommeil 
devers le soir a bonne heure, pour pouvoir prendre son reveil et faire son lever de bon matin. 
Certes, ce temps-la est le plus gracieux, le plus doux et le moins embarrasse; les oiseaux memes 
nous provoquent en celui-ci au re veil et aux louanges de Dieu: si que le lever matin sert a la sante 
et a la saintete. 

Balaam monte sur son anesse allait trouver Balac ; mais parce qu’il n’avait pas droite 
intention, Lange Lattendit en chemin avec une epee en main pour le tuer. L’anesse, qui voyait 
Lange s’arreta par trois diverses fois, comme retive; Balaam cependant la frappait cruellement de 
son baton pour la faire avancer, jusques a la troisieme fois qu’elle, etant couchee tout a fait sous 
Balaam, lui park, par un grand miracle, disant : « Que t’ai-je fait ? pourquoi tu m’as battue deja 
par trois fois? » Et tot apres, les yeux de Balaam furent ouverts, et il vit Lange qui lui dit: 
«Pourquoi as-tu battu ton anesse ? si elle ne se fut detournee de devant moi, je t’eusse tue et 
Leusse reservee. » Lors Balaam dit a Lange: « Seigneur, j’ai peche, car je ne savais pas que tu te 
misses contre moi en la voie. » Voyez-vous, Philothee, Balaam est la cause du mal, et il Ifappe et 
bat la pauvre anesse qui n’en peut mais. 

Il en prend ainsi bien souvent en nos affaires; car cette femme voit son mari ou son enfant 
malade, et soudain, elle court au jeune, a la haire, a la discipline, comme fit David pour un pared 
sujet. Helas ! chere amie, vous battez le pauvre ane, vous affligez votre corps, et il ne peut mais 
de votre mal, ni de quoi Dieu a son epee degainee sur vous; corrigez votre coeur qui est idolatre 
de ce mari, et qui permettait mille vices a L enfant et le destinait a Lorgueil, a la vanite et a 
Lambition. Get homme voit que souvent il tombe lourdement au peche de luxure : le reproche 
interieur vient contre sa conscience avec Lepee au poing, pour Loutrepercer d’une sainte crainte; 
et soudain son coeur revenant a soi: « Ah! felonne chair, dit-il; ah! corps deloyal, tu m’as trahi »; 
et le voila incontinent a grands coups sur cette chair, a des jeunes immoderes, a des disciplines 
demesurees, a des haires insupportables. O pauvre ame, si ta chair pouvait parler comme Lanesse 
de Balaam, elle te dirait: « Pourquoi me frappes-tu, miserable ? c’est contre toi, o mon ame, que 
Dieu arme sa vengeance, c’est toi qui es la criminelle; pourquoi me conduis-tu aux mauvaises 
conversations? pourquoi appliques-tu mes yeux, mes mains, mes levres aux lascivetes ? pourquoi 
me troubles-tu par des mauvaises imaginations ? Pais des bonnes pensees, et je n’aurais pas de 
mauvais mouvements; hante les gens pudiques, et je ne serai point agitee de ma concupiscence. 
Helas! c’est toi qui me jettes dans le feu, et tu ne veux pas que je brule; tu me jettes la fumee aux 
yeux, et tu ne veux pas qu’ils s’enfiamment. »Et Dieu sans doute vous dit en ces cas-la: « Battez, 
rompez, fendez, froissez vos coeurs principalement, car c’est contre eux que mon courroux est 
anime. »Certes pour guerir la demangeaison, il n’est pas tant besoin de se laver et baigner, 
comme de purifier le sang et ralfaichir le foie; ainsi, pour nous guerir de nos vices, il est 
voirement bon de mortifier la chair, mais il est surtout necessaire de bien purifier nos affections et 



rafraichir nos coeurs. Or, en tout et partout, il ne faut nullement entreprendre des austerites 
corporelles qu’avec I’avis de notre guide. 


CHAPITRE XXIV 

DES CONVERSATIONS ET DE LA SOLITUDE 


Rechercher les conversations et les fuir, ce’ sont deux extremites blamables en la devotion 
civile, qui est celle de laquelle je vous parle. La fuite d’icelles tient du dedain et mepris du 
prochain, et la recherche ressent a I’oisivete et a I’inutilite. II faut aimer le prochain comme soi- 
meme: pour montrer qu’on I’aime, il ne faut pas fiiir d’etre avec lui, et pour temoigner qu’on 
s’aime soi-meme, on doit demeurer en soi-meme quand on y est. Or, on y est quand on est seul: « 
Pense a toi-meme, dit saint Bernard, et puis aux autres. » Si done rien ne vous presse d’aller en 
conversation ou d’en recevoir chez vous, demeurez en vous-meme et vous entretenez avec votre 
coeur; mais si la conversation vous arrive, ou quelque juste sujet vous invite a vous y rendre, 
allez de par Dieu, Philothee, et voyez votre prochain de bon coeur et de bon oeil. 

On appelle mauvaises conversations celles qui se font pour quelque mauvaise intention, 
ou bien quand ceux qui entreviennent en icelles sont vicieux, indiscrets et dissolus; et pour celles- 
la, il s’en faut detoumer, comme les abeilles se detournent de Lamas de taons et Ifelons. Car, 
comme ceux qui ont ete mordus des chiens enrages ont la sueur, I’haleine et la salive dangereuse, 
et principalement pour les enfants et gens de delicate complexion, ainsi ces vicieux et debordes 
ne peuvent etre frequentes qu’avec hasard et peril, surtout par ceux qui sont de devotion encore 
tendre et delicate. 

Il y a des conversations inutiles a toute autre chose qu’a la seule recreation, lesquelles se 
font par un simple divertissement des occupations serieuses; et quant a celles-la, comme il ne faut 
pas s’y adonner, aussi peut-on leur donner le loisir destine a la recreation. 

Les autres conversations ont pour leur fin I’honnetete, comme sont les visiles mutuelles et 
certaines assemblees qui se font pour honorer le prochain et quant a celles-la, comme il ne faut 
pas etre superstitieuse a les pratiquer, aussi ne faut-il pas etre du tout incivile a les mepriser, mais 
satisfaire avec modestie au devoir que I’on y a, afin d’eviter egalement la msticite et la legerete. 

Restent les conversations utiles, comme sont celles des personnes devotes et vertueuses; o 
Philothee, ce vous sera toujours un grand bien d’en rencontrer souvent de telles. La vigne plantee 
parmi les oliviers porte des raisins onctueux et qui ont le gout des olives : une ame qui se trouve 
souvent parmi les gens de vertu ne pent qu’elle ne participe a leurs qualites. Les bourdons seuls 
ne peuvent point faire du miel, mais avec les abeilles ils s’aident a le faire: c’est un grand 
avantage pour nous bien exercer a la devotion, de converser avec les ames devotes. 

En toutes conversations, la naivete, simplicite, douceur et modestie sont toujours 
preferees. Il y a des gens qui ne font nulle sorte de contenance ni de mouvement qu’avec tant 
d’artifice que chacun en est ennuye; et comme celui qui ne voudrait jamais se pourmener qu’en 
comptant ses pas, ni parler qu’en chantant, serait facheux au reste des hommes, ainsi ceux qui 
tiennent un maintien artificieux et qui ne font rien qu’a cadence, importunent extremement la 
conversation, et en cette sorte de gens il y a toujours quelque espece de presomption. Il faut pour 


I’ordinaire qu’une joie moderee predomine en notre conversation. Saint Romuald et saint Antoine 
sont extremement loues de quoi, nonobstant toutes les austerites, ils avaient la face et les paroles 
ornees de joie, gaite et civilite. Rejouissez-vous avec les joyeux; je vous dis encore une fois avec 
I’Apotre : « Soyez toujours joyeuse, mais en Notre Seigneur, et que votre modestie paraisse a 
tous les hommes. » Pour vous rejouir en Notre Seigneur, il faut que le sujet de votre joie, soit non 
seulement loisible, mais honnete : ce que je dis, parce qu’il y a des choses loisibles, qui pourtant 
ne sont pas honnetes ; et afin que votre modestie paraisse, gardez-vous des insolences lesquelles 
sans doute sont toujours reprehensibles : faire tomber Pun, noircir I’autre, piquer le tiers, faire du 
mal a un fol, ce sont des risees et joies sottes et insolentes. 

Mais toujours, outre la solitude mentale a laquelle vous vous pouvez retirer au milieu de 
les plus grandes conversations, ainsi que j’ai dit ci-dessus, vous devez aimer la solitude locale et 
reelle, non pas pour aller es deserts, comme sainte Marie Egyptienne, saint Paul, saint Antoine, 
Arsenius et les autres peres solitaires, mais pour etre quelque peu en votre chambre, en votre 
jardin et ailleurs, oil plus a souhait vous puissiez retirer votre esprit en votre coeur, et recreer 
votre ame par des bonnes cogitations et saintes pensees, ou par un peu de bonne lecture, a 
I’exemple de ce grand eveque Nazianzene qui, parlant de soi-meme : « Je me pourmenais, dit-il, 
moi-meme avec moi-meme sur le soleil couchant, et passais le temps sur le rivage de la mer; car 
j’ai accoutume d’user de cette recreation pour nie relacher et secouer un peu des ennuis 
ordinaires»; et la-dessus il discourt de la bonne pensee qu’il fit, que je vous ai recitee ailleurs. Et 
a I’exemple encore de saint Ambroise, duquel parlant saint Augustin, il dit que souvent, etant 
entre en sa chambre (car on ne refusait I’entree a personne), il le regardait lire; et apres avoir 
attendu quelque temps, de peur de I’incommoder, il s’en retournait sans mot dire, pensant que ce 
peu de temps qui restait a ce grand pasteur pour revigorer et recreer son esprit, apres le tracas de 
tant d’affaires, ne lui devait pas etre ote. Aussi, apres que les Apotres eurent un jour raconte a 
Notre Seigneur comme ils avaient preche et beaucoup fait: » Venez, leur dit-il, en la solitude, et 
vous y reposez un peu. » 


CHAPITRE XXV 

DE LA BIENSEANCE DES HABITS 


Saint Paul veut que les femmes devotes (il en faut autant dire des hommes) soient revetues 
d’habits bienseants, se parant avec pudicite et sobriete. Or, la bienseance des habits et autres 
ornements depend de la matiere, de la forme et de la nettete. Quant a la nettete, elle doit presque 
toujours etre egale en nos habits, sur lesquels, tant qu’il est possible, nous ne devons laisser 
aucune sorte de souillure et vilenie. La nettete exterieure represente en quelque fagon I’honnetete 
interieure. Dieu meme requiert I’honnetete corporelle en ceux qui s’approchent de ses autels et 
qui ont la charge principale de la devotion 

Quant a la matiere et a la forme des habits, a bienseance se considere par plusieurs 
circonstances du temps, de Page, des qualites, des compagnies, des occasions. On se pare 
ordinairement mieux es jours de fete, selon la grandeur du jour qui se celebre; en temps de 


penitence, comme en careme, on se demet bien fort; aux noces on porte les robes nuptiales, et aux 
assemblees funebres, les robes de deuil; aupres des princes on rehausse I’etat, lequel on doit 
abaisser entre les domestiques. La femme mariee se pent et doit omer aupres de son mari, quand 
il le desire; si elle en fait de meme en etant eloignee, on demandera quels yeux elle veut favoriser 
avec ce soin particulier. On permet plus d’alfiquets aux filles, parce qu’elles peuvent loisiblement 
desirer d’agreer a plusieurs, quoique ce ne soit qu’afin d’en gagner un par saint manage. On ne 
trouve pas non plus mauvais que les veuves a marier se parent aucunement, pourvu qu’elles ne 
faspent point paraitre de folatrerie, d’autant qu’ayant deja ete meres de famille, et passe par les 
regrets du veuvage, on tient leur esprit pour mur et attrempe. Mais quant aux vraies veuves, qui le 
sont non seulement de corps mais aussi de coeur, nul ornement ne leur est convenable, sinon 
I’humilite, la modestie et la devotion; car si elles veulent donner de I’amour aux hommes, elles ne 
sont pas vraies veuves, et si elles n’en veulent pas donner, pourquoi en portent-elles les outils ? 
Qui ne veut recevoir les botes, il faut qu’il ote I’enseigne de son logis. On se moque toujours des 
vieilles gens, quand ils veulent faire les jobs: c’est une folie qui n’est supportable qu’a la 
jeunesse. 

Soyez propre, Philothee; qu’il n’y ait rien sur vous de trainant et mal agence: c’est un 
mepris de ceux avec lesquels on converse, d’aller entre eux en habit desagreable; mais gardez- 
vous bien des affeteries, vanites, curiosites et folatreries. Tenez-vous toujours tant qu’il vous sera 
possible, du cote de la simplicite et modestie, qui est sans doute le plus grand ornement de la 
beaute et la meilleure excuse pour la laideur. Saint Pierre avertit principalement les jeunes 
femmes de ne porter point leurs cheveux tant crepes. Irises, anneles et serpentes. Les hommes qui 
sont si laches que de s’amuser a ces muguetteries sont partout decries comme hermaphrodites, et 
les femmes vaines sont tenues pour imbeciles en chastete; au moins si elles en ont, elle n’est pas 
visible parmi tant de fatras et bagatelles. On dit qu’on n’y pense pas mal, mais je replique, 
comme j’ai fait ailleurs, que le diable en y pense toujours. Pour moi, je voudrais que mon devot et 
ma devote fussent toujours les mieux habihes de la troupe, mais les moins pompeux et alfetes, et, 
comme il est dit au proverbe, qu’ils fussent pares de grace, bienseance et dignite. Saint Louis dit 
en un mot, que Ton se doit vetir selon son etat, en sorte que les sages et bons ne puissent dire: « 
Vous en faites trop », ni les jeunes gens: « Vous 

en faites trop peu. » Mais en cas que les jeunes ne se veuillent pas contenter de la bienseance, il 
se faut arreter a I’avis des sages. 


CHAPITRE XXVI 

DU PARLER, ET PREMIEREMENT COMME IL FAUT 
PARLER DE DIEU 


Les medecins prennent une grande connaissance de la sante ou maladie d’un homme par 
I’inspection de sa langue; et nos paroles sont les vraies indices des qualites de nos ames: « Par tes 
paroles, dit le Sauveur, tu seras justihe, et par tes paroles tu seras condamne. » Nous portons 
soudain la main sur la douleur que nous sentons, et la langue sur I’amour que nous avons. 


Si done vous etes bien amoureuse de Dieu, Philothee, vous parlerez souvent de Dieu, es 
devis familiers que vous ferez avec vos domestiques, amis et voisins: oui car «la bouche du juste 
meditera la sapience, et sa langue parlera du jugement. »Et comme les abeilles ne demelent autre 
chose que le miel avec leur petite bouchette, ainsi votre langue sera toujours au milieu de ellee de 
son Dieu, et n’aura point de plus grande suavite que de sentir couler entre vos levres des louanges 
et benedictions de son nom, ainsi qu’on dit de saint Francois, qui pronongant le saint nom du 
Seigneur, su§ait et lechait ses levres, comme pour en tirer la plus grande douceur du monde. 

Mais parlez toujours de Dieu comme de Dieu, e’est-a-dire reveremment et devotement, 
non point faisant la suffisante ni la precheuse, mais avec I’esprit de douceur, de charite et 
d’humilite, distillant autant que vous savez (comme il est dit de I’Epouse au Cantique des 
Cantiques) le miel delicieux de la devotion et des choses divines, goutte a goutte, tantot dedans 
I’oreille de I’un, tantot dedans I’oreille de I’autre, priant Dieu au secret de votre ame qu’il lui 
plaise de faire passer cette sainte rosee jusque dans le coeur de ceux qui vous ecoutent. Surtout il 
faut faire cet office angelique doucement et souevement, non point par maniere de correction, 
mais par maniere d’inspiration, car e’est merveille combien la suavite et amiable proposition de 
quelque bonne chose est une puissante amorce pour attirer les coeurs. 

Ne parlez done jamais de Dieu ni de la devotion par maniere d’acquit et d’entretien, mais 
toujours avec attention et devotion: ce que je dis pour vous oter une remarquable vanite, qui se 
trouve en plusieurs qui font profession de devotion, lesquels a tons propos disent des paroles 
saintes et ferventes par maniere d’entregent et sans y penser nullement, et apres les avoir dites, il 
leur est avis qu’ils sont tels que les paroles temoignent ce qui n’est pas. 


CHAPITRE XXVII 

DE L’HONNETETE DES PAROLES ET DU RESPECT 
QUE L’ON DOIT AUX PERSONNES 


« Si quelqu’un ne peche point en parole, dit saint Jacques, il est homme parfait. » Gardez- 
vous soigneusement de lacher aucune parole deshonnete; car encore que vous ne les disiez pas 
avec mauvaise intention, si est-ce que ceux qui les oient, les peuvent recevoir d’une autre sorte. 
La parole deshonnete tombant dans un coeur faible, s’etend et se dilate comme une goutte d’huile 
sur le drap; et quelquefois elle saisit tellement le coeur, qu’elle le remplit de mille pensees et 
tentations lubriques. Car, comme le poison du corps entre par la bouche, aussi celui du coeur 
entre par I’oreille, et la langue qui le produit est meurtriere, d’autant qu’encore qu’a I’aventure le 
venin qu’elle a jete n’ait pas fait son effet, pour avoir trouve les coeurs des auditeurs munis de 
quelque contrepoison, si est-ce qu’il n’a pas tenu a sa malice qu’elle ne les ait fait mourir. Et que 
personne ne me dise qu’il n’y pense pas, car Notre Seigneur qui connait les pensees a dit que «la 
bouche parle de I’abondance du coeur »; et si nous n’y pensons pas mal, le malin neanmoins en 
pense beaucoup, et se sert toujours secretement de ces mauvais mots pour en transpercer le coeur 
de quelqu’un. On dit que ceux qui ont mange de I’herbe qu’on appelle angelique ont toujours 
I’haleine douce et agreable; et ceux qui ont au coeur I’honnetete et chastete, qui est la vertu 
angelique, ont toujours leurs paroles nettes, civiles et pudiques. Quant aux choses indecentes et 


folles, rApotre ne veut pas que seulement on les nomme, nous assurant que rien ne corrompt tant 
les bonnes moeurs que les mauvais devis. 

Si ces paroles deshonnetes sont dites a couvert, avec affeterie et subtilite, elles sont 
infiniment plus veneneuses; car, comme plus un dard est pointu, plus 11 entre aisement en nos 
corps, ainsi plus un mauvais mot est aigu, plus il penetre en nos coeurs. Et ceux qui pensent etre 
galants hommes a dire de telles paroles en conversation, ne savent pas pourquoi les conversations 
sont faites ; car elles doivent etre comme essaims d’abeilles assemblies pour faire le miel de 
quelque doux et vertueux entretien, et non pas comme un tas de guepes qui se joignent pour sucer 
quelque pourriture. Si quelque sot vous dit des paroles messeantes, temoignez que vos oreilles en 
sont offensees, ou vous detournant ailleurs ou par quelque autre moyen, selon que votre prudence 
vous enseignera. 

C’est une des plus mauvaises conditions qu’un esprit pent avoir, que d’etre moqueur: 
Dieu bait extremement ce vice et en a fait jadis des etranges punitions. Rien n’est si contraire a la 
charite, et beaucoup plus a. la devotion, que le mepris et contemnement du prochain. Or, la 
derision et moquerie ne se fait jamais sans ce mepris; c’est pourquoi elle est un fort grand peche, 
en sorte que les docteurs ont raison de dire que la moquerie est la plus mauvaise sorte d’offense 
que Ton puisse faire au prochain par les paroles, parce que les autres offenses se font avec 
quelque estime de celui qui est offense, et celle-ci se fait avec mepris et contemnement. 

Mais quant aux jeux de paroles qui se font des uns aux autres avec une modeste gaite et 
joyeusete, ils appartiennent a la vertu nommee eutrapelie par les Grecs, que nous pouvons appeler 
bonne conversation ; et par iceux on prend une honnete et amiable recreation sur les occasions 
frivoles que les imperfections humaines foumissent. II se faut garder seulement de passer de cette 
honnete joyeusete a la moquerie. Or, la moquerie provoque a rire par mepris et contemnement du 
prochain; mais la gaite et gausserie provoque a rire par une simple liberte, confiance et familiere 
franchise, conjointe a la gentillesse de quelque mot. Saint Louis, quand les religieux voulaient lui 
parler des choses relevees apres diner : «II n’est pas temps d’alleguer, disait-il, mais de se recreer 
par quelque joyeusete et quolibets : que chacun disc ce qu’il voudra honnetement »; ce qu’il 
disait, favorisant la noblesse qui etait autour de lui pour recevoir des caresses de sa majeste. Mais, 
Philothee, passons tellement le temps par recreation que nous conservions la sainte eternite par 
devotion. 


CHAPITRE XXVIII 

DES JUGEMENTS TEMERAIRES 

« Ne jugez point et vous ne serez point juges, dit le Sauveur de nos ames; ne condamnez 
point et vous ne serez point condamnes. » Non, dit le saint Apotre, e ne jugez pas avant le temps, 
jusques a ce que le Seigneur vienne, qui revelera le secret des tenebres et manifestera les conseils 
des coeurs. Oh ! que les jugements temeraires sont desagreables a Dieu! Les jugements des 
enfants des hommes sont temeraires, parce qu’ils ne sont pas juges les uns des autres, et jugeant 
ils usurpent I’oftice de Notre-Seigneur; ils sont temeraires, parce que la principale malice du 
peche depend de 1’intention et conseil du coeur, qui est le secret des tenebres pour nous; ils sont 
temeraires, parce qu’un chacun a assez a faire a se juger soi-meme, sans entreprendre de juger 


son prochain. C’est chose egalement necessaire pour n’etre point juges, de ne point juger les 
autres et de se juger soi-meme; car, comme Notre-Seigneur nous defend Tun, I’Apotre nous 
ordonne I’autre, disant: « Si nous nous jugions nous-memes, nous ne serions point juges. » Mais, 
o Dieu, nous faisons tout au contraire; car ce qui nous est defendu, nous ne cessons de le faire, 
jugeant a tout propos le prochain; et ce qui nous est commande, qui est de nous juger nous- 
memes, nous ne le faisons jamais. 

Selon les causes des jugements temeraires, il y faut remedier. II y a des coeurs aigres, 
amers et apres de leur nature, qui rendent pareillement aigre et. amer tout ce qu’ils regoivent, et 
convertissent, comme dit le Prophete, le jugement en absinthe, ne jugeant jamais du prochain 
qu’avec toute rigueur et aprete : ceux-ci ont grandement besoin de tomber entre les mains d’un 
bon medecin spirituel, car cette amertume de coeur leur etant naturelle, elle est malaisee a 
vaincre; et bien qu’en soi elle ne soit pas peche, sinon seulement une imperfection, elle est 
neanmoins dangereuse, parce qu’elle introduit et fait regner en Tame le jugement temeraire et la 
medisance. Aucuns jugent temerairement non point par aigreur mais par orgueil, leur etant avis 
qu’a mesure qu’ils depriment I’honneur d’autrui, ils relevent le leur propre : esprits arrogants et 
presomptueux, qui s’admirent eux-memes et se colloquent si haut en leur propre estime, qu’ils 
voient tout le reste comme chose petite et basse: « Je ne suis pas comme le reste des hommes», 
disait ce sot Pharisien. Quelques-uns n’ont pas cet orgueil manifeste, sinon seulement une 
certaine petite complaisance a considerer le mal d’autrui, pour savourer et faire savourer plus 
doucement le bien contraire, duquel ils s’estiment doues; et cette complaisance est si secrete et 
imperceptible, que si on n’a bonne vue on ne la pent decouvrir, et ceux meme qui en sont atteints 
ne la connaissent pas si on ne la leur montre. Les autres, pour se flatter et excuser envers eux- 
memes et pour adoucir les remords de leurs consciences, jugent fort volontiers que les autres sont 
vicieux du vice auquel ils se sont voues, ou de quelque autre aussi grand, leur etant avis que la 
multitude des criminels rend leur peche moins blamable. Plusieurs s’adonnent au jugement 
temeraire, pour le seul plaisir qu’ils prennent a philosopher et deviner des moeurs et humeurs des 
personnes, par maniere d’exercice d’esprit; que si par malheur ils rencontrent quelquefois la 
verite en leurs jugements, I’audace et I’appetit de continuer s’accroit tellement en eux, que Ton a 
peine de les en detourner. Les autres jugent par passion, et pensent toujours bien de ce qu’ils 
aiment et toujours mal de ce qu’ils haissent, sinon en un cas admirable et neanmoins veritable, 
auquel I’exces de 1’amour provoque a faire mauvais jugement de ce qu’on aime : effet 
monstmeux, mais aussi provenant d’un amour impur, imparfait, trouble et malade, qui est la 
jalousie, laquelle, comme chacun sait, sur un simple regard, sur le moindre souris du monde 
condamne les personnes de perfidie et d’adultere. Enfin, la crainte, I’ambition et telles autres 
faiblesses d’esprit contribuent souvent beaucoup a la production du soupgon et jugement 
temeraire. 

Mais quels remedes ? Ceux qui boivent le sue de I’herbe ophiusa d’Ethiopie cuident partout voir 
des serpents et choses efffoyables : ceux qui ont avale I’orgueil, Ten vie, 1’ambition, la haine, ne 
voient rien qu’ils ne trouvent mauvais et blamable; ceux-la pour etre gueris doivent prendre du 
vin de palme, et j’en dis de meme pour ceux-ci: buvez le plus que vous pourrez le vin sacre de la 
charite, elle vous affranchira de ces mauvaises humeurs qui vous font faire ces jugements tortus. 
Ea charite craint de rencontrer le mal, tant s’en faut qu’elle I’aille chercher ; et quand elle le 
rencontre, elle en detourne sa face et le dissimule, sinon elle ferme ses yeux avant que de le voir, 
au premier bruit qu’elle en aper^oit, et puis croit par une sainte simplicite que ce n’etait pas le 
mal, mais seulement I’ombre ou quelque fantome de mal; que si par force elle reconnait que c’est 
lui-meme, elle s’en detourne tout incontinent et tache d’en oublier la figure. Ea charite est le 
grand remede a tons maux, mais specialement pour celui-ci. Toutes choses paraissent jaunes aux 



yeux des icteriques et qui ont la grande jaunisse; Ton dit que pour les guerir de ce mal, il leur faut 
faire porter de I’eclere sous la plante de leur pied. Certes, ce peche de jugement temeraire est une 
jaunisse spirituelle, qui fait paraitre toutes choses mauvaises aux yeux de ceux qui en sont 
atteints; mais qui en veut guerir, il faut qu’il mette les remedes non aux yeux, non a 
I’entendement, mais aux affections qui sont les pieds de Tame: si vos affections sont douces, 
votre jugement sera doux ; si elles sont charitables, votre jugement le sera de meme. Je vous 
presente trois exemples admirables. 

Isaac avait dit que Rebecca etait sa soeur; Abimelecb vit qu’il se jouait avec elle, c’est-a- 
dire qu’il la caressait tendrement, et il jugea soudain que c’etait sa femme : un oeil malin eut 
plutot juge qu’elle etait sa garce, ou que, si elle etait sa soeur, qu’il eut ete un inceste; mais 
Abimelecb suit la plus cbaritable opinion qu’il pouvait prendre d’un tel fait. Il faut toujours faire 
de meme, Pbilotbee, jugeant en faveur du procbain, autant qu’il nous sera possible; que si une 
action pouvait avoir cent visages, il la faut regarder en celui qui est le plus beau. Notre Dame 
etait grosse, saint Joseph le voyait clairement; mais parce que d’autre cote il la voyait toute 
sainte, toute pure, toute angelique, il ne put onques croire qu’elle eut pris sa grossesse centre son 
devoir, si qu’il se resolvait, en la laissant, d’en laisser le jugement a Dieu: quoique I’argument fut 
violent pour lui faire concevoir mauvaise opinion de cette vierge, si ne voulut-il jamais Ten juger. 
Mais pourquoi ? parce, dit I’Esprit de Dieu, qu’il etait juste : I’homme juste, quand il ne pent plus 
excuser ni le fait ni I’intention de celui que d’ailleurs il connait bomme de bien, encore n’en veut- 
il pas juger, mais ote cela de son esprit et en laisse le jugement a Dieu. Mais le Sauveur cmcifie, 
ne pouvant excuser du tout le pecbe de ceux qui le cmcifiaient, au moins en amoindrit-il la 
malice, alleguant leur ignorance. Quand nous ne pouvons excuser le pecbe, rendons-le au moins 
digne de compassion, I’attribuant a la cause la plus supportable qu’il puisse avoir, comme a 
I’ignorance ou a I’infirmite. Mais ne peut-on done jamais juger le prochain ? Non certes, jamais; 
c’est Dieu, Philothee, qui juge les criminels en justice. Il est vrai qu’il se sert de la voix des 
magistrals, pour se rendre intelligible a nos oreilles: ils sont ses tmchements et interpretes, et ne 
doivent rien prononcer que ce qu’ils ont appris de lui comme etant ses oracles; que s’ils font 
autrement, suivant leurs propres passions, alors c’est vraiment eux qui jugent et qui par 
consequent seront juges, car il est defendu aux hommes, en qualite d’homes, de juger les autres. 

De voir ou connaitre une chose, ce n’est pas en juger; car le jugement, au moins selon la 
phrase de I’Ecriture, presuppose quelque petite ou grande, vraie ou apparente difficulte qu’il 
faille vider; c’est pourquoi elle dit que « ceux qui ne croient point sont deja juges », parce qu’il 
n’y a point de doute en leur damnation. Ce n’est done pas mal fait de douter du prochain, non, car 
il n’est pas defendu de douter, sinon de juger; mais il n’est pourtant pas permis ni de douter, ni 
de soupgonner sinon ric-a-ric tout autant que les raisons ou arguments nous contraignent de 
douter; autrement les doutes et soupgons sont temeraires. Si quelque oeil malin eut vu Jacob 
quand il baisa Rachel aupres du puits, ou qu’il eut vu Rebecca accepter des bracelets et pendants 
d’oreille d’Eliezer, bomme inconnu en ce pays-la, il eut sans doute mal pense de ces deux 
exemplaires de chastete, mais sans raison et fondement; car quand une action est de soi-meme 
indifferente, c’est un soupgon temeraire d’en tirer une mauvaise consequence, sinon que plusieurs 
circonstances donnent force a I’argument. C’est aussi un jugement temeraire de tirer consequence 
d’un acte pour blamer la personne ; mais ceci, je le dirai tantot plus clairement. 

Enfin, ceux qui ont bien soin de leur conscience, ne sont guere sujets au jugement 
temeraire; car comme les abeilles, voyant le brouillard ou temps nubileux, se retirent en leurs 
ruches a menager le miel, aussi les cogitations des bonnes ames ne sortent pas sur des objets 
embrouilles ni parmi les actions nubileuses des prochains : ains, pour en eviter la rencontre, se 



ramassent dedans le coeur pour y manager les bonnes resolutions de leur amendement propre. 
C’est le fait d’une ame inutile, de s’amuser a I’examen de la vie d’autmi. 

J’excepte ceux qui ont charge des autres, tant en la famille qu’en la republique; car une 
bonne partie de leur conscience consiste a regarder et veiller sur celle des autres. Qu’ils fassent 
done leur devoir avec amour; passe cela, qu’ils se tiennent en eux-memes pour ce regard. 


CHAPITRE XXIX 
DE LA MEDISANCE 


Le jugement temeraire produit I’inquietude, le mepris du prochain, I’orgueil et 
complaisance de soi-meme et cent autres effets tres pemicieux, entre lesquels la medisance tient 
des premiers rangs, comme la vraie peste des conversations. O que n’ai je un des charbons du 
saint autel pour toucher les levres des hommes, afin que leur iniquite fut otee et leur peche 
nettoye, a Limitation du seraphin qui purifia la bouche d’Isaie! Qui oterait la medisance du 
monde, en oterait une grande partie des peches et de Liniquite. 

Quiconque ote injustement la bonne renommee a son prochain, outre le peche qu’il 
commet, il est oblige a faire la reparation, quoique diversement selon la diversite des medisances; 
car nul ne pent entrer au ciel avec le bien d’autmi, et entre tons les biens exterieurs la renommee 
est le meilleur. La medisance est une espece de meurtre, car nous avons trois vies: la spirituelle 
qui git en la grace de Dieu, la corporelle qui git en Lame, et la civile qui consiste en la 
renommee; le peche nous ote la premiere, la mort nous ote la seconde, et la medisance nous ote la 
troisieme. Mais le medisant par un seul coup de sa langue, fait ordinairement trois meurtres: il tue 
son ame et celle de celui qui Lecoute, d’un homicide spirituel, et ote la vie civile a celui duquel il 
medit; car, comme disait saint Bernard, et celui qui medit et celui qui ecoute le medisant, tons 
deux ont le diable sur eux, mais Lun La en la langue et Lautre en Loreille. David parlant des 
medisants «Ils ont affile leurs langues, dit-il, comme un serpent. » Or le serpent a la langue 
fourchue et a deux pointes, comme dit Aristote; et telle est celle du medisant, qui d’un seul coup 
pique et empoisonne Loreille de Lecoutant et la reputation de celui de qui elle parle. 

Je vous conjure done, tres chere Philothee, de ne jamais medire de personne, ni 
directement, ni indirectement: gardez-vous d’imposer des faux crimes et peches au prochain, ni 
de decouvrir ceux qui sont secrets, ni d’agrandir ceux qui sont manifestes, ni d’interpreter en mal 
la bonne oeuvre, ni de nier le bien que vous savez etre en quelqu’un, ni le dissimuler 
malicieusement, ni le diminuer par paroles; car, en toutes ces fagons, vous offenseriez 
grandement Dieu, mais surtout accusant faussement et niant la verite au prejudice du prochain; 
car c’est double peche, de mentir et nuire tout ensemble au prochain. 

Ceux qui pour medire font des prefaces d’honneur, ou qui disent de petites gentillesses et 
gausseries entre deux, sont les plus fins et veneneux medisants de tons. Je proteste, disent-ils, que 
je Laime et que au reste, c’est un galant homme; mais cependant, il faut dire la verite, il eut tort 
de faire une telle perfidie. C’est une fort vertueuse fille, mais elle fut surprise, et semblables petits 
agencements. Ne voyez-vous pas Lartifice ? Celui qui veut tirer a Larc, tire tant qu’il peut la 
fleche a soi, mais ce n’est que pour la darder plus puissamment: il semble que ceux-ci retirent 


leur medisance a eux, mais ce n’est que pour la decocher plus fermement, afin qu’elle penetre 
plus avant dedans les coeurs des ecoutants. La medisance dite par forme de gausserie, est encore 
plus cmelle que toutes; car, comme la cigue n’est pas de soi un venin fort pressant, sinon assez 
lent et auquel on pent aisement remedier, mais etant pris avec le vin, il est irremediable, ainsi la 
medisance qui, de soi, passerait legerement par une oreille et sortirait par 1’autre, comme Ton dit, 
s’arrete fermement en la cervelle des ecoutants, quand elle est presentee dedans quelque mot 
subtil et joyeux. « Ils ont, dit David, le venin de I’aspic en leurs levres. » L’aspic fait sa piqure 
presque imperceptible, et son venin d’abord rend une demangeaison delectable, au moyen de quoi 
le coeur et les entrailles se dilatent et resolvent le poison, contre lequel par apres il n’y a plus de 
remede. 

Ne dites pas : «Un tel est un ivrogne », encore que vous I’ayez vu ivre; ni : « Il est 
adultere », pour I’avoir vu en ce peche; ni : « Il est inceste », pour I’avoir trouve en ce malheur; 
car un seul acte ne donne pas le nom a la chose. Le soleil s’arreta une fois en faveur de la victoire 
de Josue, et s’obscurcit une autre fois en faveur de celle du Sauveur; nul ne dira pourtant qu’il 
soit ou immobile ou obscur. Noe s’enivra une fois et Loth une autre fois, et celui-ci de plus 
commit un grand inceste : ils ne furent pourtant ivrognes ni I’un ni I’autre, ni le dernier ne fut pas 
inceste; ni saint Pierre sanguinaire pour avoir une fois repandu du sang, ni blasphemateur pour 
avoir une fois blaspheme. Pour prendre le nom d’un vice ou d’une vertu, il faut y avoir fait 
quelque progres et habitude; c’est done une imposture de dire qu’un homme est colere ou larron, 
pour ravoir vu courroucer ou derober une fois. 

Encore qu’un homme ait ete vicieux longuement, on court fortune de mentir quand on le 
nomme vicieux. Simon le lepreux appelait Madeleine pecheresse, parce qu’elle 1’avail ete 
naguere; il mentait neanmoins, car elle ne I’etait plus, mais une tres sainte penitente; aussi Notre 
Seigneur prend en protection sa cause. Ce fol pharisien tenait le publicain pour grand pecheur, ou 
peut-etre pour injuste, adultere, ravisseur; mais il se trompait grandement, car t out a I’heure 
meme il etait justifie. Helas! puisque la bonte de Dieu est si grande, qu’un seul moment suffit 
pour impetrer et recevoir sa grace, quelle assurance pouvons-nous avoir qu’un homme, qui etait 
hier pecheur, le soit aujourd’hui? Le jour precedent ne doit pas juger le jour present, ni le jour 
present ne doit pas juger le jour precedent: il n’y a que le dernier qui les juge tous. Nous ne 
pouvons done jamais dire qu’un homme soit mechant, sans danger de mentir; ce que nous 
pouvons dire, en cas qu’il faille parler, c’est qu’il fit un tel acte mauvais, il a mal vecu en tel 
temps, il fait mal maintenant; mais on ne pent tirer nulle consequence d’hier a ce jourd’hui, ni de 
ce jourd’hui au jour d’hier, et moins encore au jour de demain. 

Encore qu’il faille etre extremement delicat a ne point medire du prochain, si faut-il se garder 
d’une extremite en laquelle quelques-uns tombent, qui, pour eviter la medisance, louent et disent 
bien du vice. S’il se trouve une personne vraiment medisante, ne dites pas pour I’excuser qu’elle 
est fibre et franche; une personne manifestement vaine, ne dites pas qu’elle est genereuse et 
propre; et les privautes dangereuses, ne les appelez pas simplicite ou naivetes; ne fardez pas la 
desobeissance du nom de zele, ni I’arrogance du nom de franchise, ni la lascivete du nom 
d’amitie. Non, chere Philothee, il ne faut pas, peasant fuir le vice de la medisance, favoriser, 
flatter ou nourrir les autres, sinon faut dire rondement et franchement mal du mal, et blamer les 
choses blamables: ce que faisant, nous glorifions Dieu, moyennant que ce soit avec les conditions 
suivantes. 

Pour louablement blamer les vices d’autmi, il faut que I’utilite ou de celui duquel on 
parle, ou de ceux a qui Ton parle, le requiere. On recite devant des filles les privautes indiscretes 
de tels et de telles qui sont manifestement perilleuses; la dissolution d’un tel ou d’une telle en 
paroles ou en contenance, qui sont manifestement lubriques : si je ne blame librement ce mal et 



que je le veuille excuser, ces tendres ames qui ecoutent, prendront occasion de se relacher a 
quelque chose pareille; leur utilite done requiert que tout franehement je blame ees ehoses-la sur 
le champ, sinon que je puisse reserver a faire ce bon office plus a propos, et avec moins d’interet 
de eeux de qui on parle, en une autre oeeasion. 

Outre cela, encore faut-il qu’il m’appartienne de parler sur ce sujet, comme quand je suis 
des premiers de la eompagnie, et que, si je ne parle, il semblera que j’approuve le viee ; que si je 
suis des moindres, je ne dois pas entreprendre de faire la censure. Mais surtout, il faut que je sois 
exactement juste en mes paroles, pour ne dire pas un seul mot de trop : par exemple, si je blame 
la privaute de ce jeune homme et de cette fille, parce qu’elle est trop indiscrete et perilleuse, o 
Dieu, Philothee, il faut que je tienne la balance bien juste, pour ne point agrandir la chose, pas 
meme d’un seul brin. S’il n’y a qu’une faible apparence, je ne dirai rien de cela; s’il n’y a qu’une 
simple imprudence, je ne dirai rien davantage; s’il n’y a ni imprudence, ni vraie apparence du 
mal, sinon seulement que quelque esprit malicieux en puisse tirer pretexte de medisance, ou je 
n’en dirai rien du tout, ou je dirai cela meme. 

Ma langue, tandis que je parle du prochain, est en ma bouche comme un rasoir en la main 
du chimrgien qui veut trancher entre les nerfs et les tendons: il faut que le coup que je donnerai 
soit si juste, que je ne dise ni plus ni moins que ce qui en est. Et enfin, il faut surtout observer, en 
blamant le vice, d’epargner le plus que vous pourrez la personne en laquelle il est. 

Il est vrai que des pecheurs infames, publics et manifestes, on en pent parler librement, 
pourvu que ce soit avec esprit de charite et de compassion, et non point avec arrogance et 
presomption, ni pour se plaire au mal d’autmi; car, pour ce dernier, e’est le fait d’un coeur vil et 
abject. J’excepte entre tons, les ennemis declares de Dieu et de son Eglise; car ceux-la, il les faut 
deerier tant qu’on peut, comme sont les seetes des heretiques et schismatiques, et les ehefs 
d’icelles : e’est charite de crier au loup, quand il est entre les brebis, voire ou qu’il soit. 

Chacun se donne liberte de juger et eensurer les prinees, et de medire des nations tout entieres, 
selon la diversite des affections que Ton a en leur endroit: Philothee, ne faites pas cette faute; car 
outre I’offense de Dieu, elle vous pourrait susciter mille sortes de querelles. 

Quand vous oyez mal dire, rendez douteuse I’accusation, si vous le pouvez faire justement ; si 
vous ne pouvez pas, excusez I’intention de I’aeeuse; que si eela ne se peut, temoignez de la 
compassion sur lui, ecartez ce propos-la, vous ressouvenant et faisant ressouvenir la eompagnie, 
que eeux qui ne tombent pas en faute en doivent toute la graee a Dieu. Rappelez a soi le medisant 
par quelque douce maniere; dites quelque autre bien de la personne olfensee, si vous le savez. 


CHAPITRE XXX 

QUELQUES AUTRES AVIS TOUCHANT LE PARLER 

Que votre langage soit doux, frane, sineere, rond, naif et fidele. Gardez-vous des 
duplicites, artifices et feintises; bien qu’il ne soit pas bon de dire toujours toutes sortes de verites, 
si n’est-il jamais permis de eontrevenir a la verite. Aeeoutumez-vous a ne jamais mentir a votre 
escient, ni par excuse ni autrement, vous ressouvenant que Dieu est le Dieu de verite. Si vous en 
dites par megarde et vous pouvez les corriger sur le champ par quelque explication ou reparation, 
corrigez-les: une excuse veritable a bien plus de grace et de force pour excuser, que le mensonge. 


Bien que quelquefois on puisse discretement et prudemment deguiser et couvrir la verite 
par quelque artifice de parole, si ne faut-il pas pratiquer eela sinon en chose d’importanee, quand 
la gloire et service de Dieu requierent manifestement: hors de la, les artifices sont dangereux, car, 
comme dit la sacree Parole, le Saint Esprit n’habite point en un esprit feint et double, n n’y a 
nulle si bonne et desirable finesse, que la simplicite. Les prudences mondaines et artifices 
eharnels appartiennent aux enfants de ee sieele; mais les enfants de Dieu eheminent sans detour, 
et ont le coeur sans replis. «Qui chemine simplement, dit le Sage, il chemine confidemment. » Le 
mensonge, la duplicite, la simulation temoignent toujours un esprit faible et vil. 

Saint Augustin avait dit au quatrieme livre de ses Confessions, que son ame et celle de son 
ami n’etaient qu’une seule ame, et que cette vie lui etait en horreur apres le trepas de son ami, 
parce qu’il ne voulait pas vivre a moitie, et que aussi pour cela meme il craignait a I’aventure de 
mourir, afin que son ami ne mourut du tout. Ces paroles lui semblerent par apres trop artificieuses 
et affectees, si qu’il les revoque au livre de ses Retractations, et les appelle une ineptie. Voyez- 
vous, chere Philothee, combien cette sainte belle ame est douillette au sentiment de I’alfeterie des 
paroles ? Certes, c’est un grand ornement de la vie chretienne que la fidelite, rondeur et sincerite 
du langage. « J’ai dit, je prendrai garde a mes voies, pour ne point pecher en ma langue...- Eh! 
Seigneur, mettez des gardes a ma bouche et une porte qui ferme mes levres », disait David. 

C’est un avis du roi saint Louis, de ne point dedire personne, sinon qu’il y eut peche ou 
grand dommage a consentir : c’est afin d’eviter toutes contestes et disputes. Or, quand il importe 
de contredire a quelqu’un, et d’opposer son opinion a celle d’un autre, il faut user de grande 
douceur et dexterite, sans vouloir violenter I’esprit d’autmi; car aussi bien ne gagne-t-on rien, 
prenant les choses aprement. Le parler peu, tant recommande par les anciens sages, ne s’entend 
pas qu’il faille dire peu de paroles, mais de n’en dire pas beaueoup d’inutiles; ear en matiere de 
parler, on ne regarde pas a la quantite, mais a la qualite. Et me semble qu’il faut fuir les deux 
extremites : ear de faire trop I’entendu et le severe, refusant de eontribuer aux devis familiers qui 
se font es conversations, il semble qu’il y ait ou manquement de confiance, ou quelque sorte de 
dedain; de babiller aussi et cajoler toujours, sans donner ni loisir ni commodite aux autres de 
parler a souhait, cela tient de I’evente et du leger. 

Saint Louis ne trouvait pas bon qu’etant en eompagnie Ton parlat en seeret et en eonseil, 
et particulierement a table, afin que Ton ne donnat soupgon, que Ton parlat des autres en mal: « 
Celui, disait-il, qui est a table en bonne eompagnie, qui a a dire quelque ehose joyeuse et 
plaisante, la doit dire que tout le monde I’entende; si c’est chose d’importance, on la doit taire 
sans en parler.» 


CHAPITRE XXXI 

DES PASSETEMPS ET RECREATIONS, ET 

PREMIEREMENT DES LOISIBLES ET LOUABLES 


Il est foree de relaeher quelquefois notre esprit et notre eorps eneore, a quelque sorte de 
recreation. Saint Jean I’Evangeliste, comme dit Cassian, fut un jour trouve par un chasseur tenant 
une perdrix sur son poing, laquelle il caressait par reereation; le chasseur lui demanda pourquoi, 
etant homme de telle qualite, il passait le temps en chose si basse et vile; et saint jean lui dit: « 


Pourquoi ne portes-tu ton arc toujours tendu ? » — « De peur, repondit le chasseur, que 
demeurant toujours courbe, il ne perde la force de s’etendre quand il en sera metier. » — « Ne 
t’etonne pas done, repliqua I’apotre, si je me demets quelque peu de la rigueur et attention de 
mon esprit pour prendre un peu de recreation, afin de m’employer par apres plus vivement a la 
contemplation. » C’est un vice, sans doute, que d’etre si rigoureux, agreste et sauvage, qu’on ne 
veuille prendre pour soi ni permettre aux autres aucune sorte de recreation. 

Prendre Pair, se promener, s’entretenir de devis joyeux et amiables, sonner du luth ou 
autre instrument, chanter en musique, aller a la chasse, ce sont recreations si honnetes que pour 
en bien user il n’est besoin que de la commune prudence, qui donne a toutes choses le rang, le 
temps, le lieu et la mesure. 

Les jeux esquels le gain sert de prix et recompense a I’habilete et industrie du corps ou de 
I’esprit, comme les jeux de la paume, ballon, paillemaille, les courses a la bague, les echecs, les 
tables, ce sont recreations, de soi-meme bonnes et loisibles. B se faut seulement garder de 
I’exces, soit au temps que Ton y emploie, soit au prix que I’on y met; car si Ton y emploie trop 
de temps, ce n’est plus recreation, c’est occupation : on n’allege pas ni I’esprit ni le corps, au 
contraire on I’etourdit, on I’accable. Ayant joue cinq, six heures aux echecs, au sortir on est tout 
reem et las d’esprit; jouer longuement a la paume, ce n’est pas recreer le corps, mais I’accabler. 
Or, si le prix, e’est-a-dire ce qu’on joue est trop grand, les affections des joueurs se dereglent; et 
outre cela, c’est chose injuste de mettre de grands prix a des habilites et industries de si peu 
d’importance et si inutiles, comme sont les habilites des jeux. 

Mais surtout prenez garde, Philothee, de ne point attacher votre affection a tout cela; car pour 
honnete que soit une recreation, c’est vice d’y mettre son coeur et son affection. Je ne dis pas 
qu’il ne faille prendre plaisir a jouer pendant que Ton joue, car autrement on ne se recreerait pas; 
mais je dis qu’il ne faut pas y mettre son affection pour le desirer, pour s’y amuser et s’en 
empresser. 


CHAPITRE XXXII 
DES JEUX DEFENDUS 


Les jeux des des, des cartes et semblables, es-quels le gain depend principalement du 
hasard, ne sont pas seulement des recreations dangereuses, comme les danses, mais elles sont 
simplement et naturellement mauvaises et blamables; c’est pourquoi elles sont defendues par les 
lois tant civiles qu’ecclesiastiques. Mais quel grand mal y a-t-il, me direz-vous? — Le gain ne se 
fait pas en ces jeux selon la raison, mais selon le sort, qui tombe bien souvent a celui qui par 
habilite et industrie ne meritait rien: la raison est done offensee en cela. — Mais nous avons ainsi 
convenu, me direz-vous, — Cela est bon pour montrer que celui qui gagne ne fait pas tort aux 
autres, mais il ne s’ensuit pas que la convention ne soit deraisonnable, et le jeu aussi; car le gain 
qui doit etre le prix de I’industrie, est rendu le prix du sort, qui ne merite nul prix, puisqu’il ne 
depend nullement de nous. Outre cela, ces jeux portent le nom de recreation 


et sont faits pour cela; et neanmoins ils ne le sont nullement, mais des violentes occupations. Car, 
n’est-ce pas occupation de tenir I’esprit bande et tendu par une attention eontinuelle, et agite de 
perpetuelles inquietudes, apprehensions et empressements ? Y a-t-il attention plus triste, plus 
sombre et melaneolique que eelle des joueurs ? e’est pourquoi il ne faut pas parler sur le jeu, il ne 
faut pas rire, il ne faut pas tousser, autrement les voila a depiter. 

Enfin, il n’y a point de joie au jeu qu’en gagnant, et eette joie n’est-elle pas inique, 
puisqu’elle ne se pent avoir que par la perte et le deplaisir du eompagnon ? eette rejouissanee est 
eertes infame. Pour ees trois raisons les jeux sont defendus. Le grand roi saint Louis sachant que 
le eomte d’Anjou son frere et messire Gauthier de Nemours jouaient, il se leva, malade qu’il etait, 
et alia tout ehaneelant en leur ehambre, et la, prit les tables, les des et une partie de I’argent, et les 
jeta par les fenetres dans la mer, se eourrou§ant fort a eux. La sainte et ehaste damoiselle Sara, 
parlant a Dieu de son innoeenee: « Vous savez, dit-elle, o Seigneur, que jamais je n’ai eonverse 
entre les joueurs. » 

CHAPITRE XXXIII 

DES BALS ET PASSETEMPS LOISIBLES MAIS 
DANGEREUX 


Les danses et bals sont ehoses indifferentes de leur nature; mais selon I’ordinaire fagon 
avee laquelle eet exereiee se fait, il est fort penehant et ineline du eote du mal, et par eonsequent 
plein de danger et de peril. On les fait de nuit, et parmi les tenebres et obseurites il est aise de 
faire glisser plusieurs aeeidents tenebreux et vieieux, en un sujet qui de soi-meme est fort 
suseeptible du mal; on y fait des grandes veilles, apres lesquelles on perd les matinees des jours 
suivants, et par eonsequent le moyen de servir Dieu en ieelles: en un mot, e’est toujours folie de 
ehanger le jour a la nuit, la lumiere aux tenebres, les bonnes oeuvres a des folatreries. Chaeun 
porte au bal de la vanite a I’envi; et la vanite est une si grande disposition aux mauvaises 
affeetions et aux amours dangereux et blamables, qu’aisement tout eela s’engendre es danses. 

Je vous dis des danses, Philothee, eomme les medeeins disent des potirons et 
ehampignons: les meilleurs n’en valent rien, disent-ils; et je vous dis que les meilleurs bals ne 
sont guere bons. Si neanmoins il faut manger des potirons, prenez garde qu’ils soient bien 
appretes: si par quelque oeeasion, de laquelle vous ne puissiez pas vous bien exeuser, il faut aller 
au bal, prenez garde que votre danse soit bien appretee. Mais eomme faut-il qu’elle soit 
aeeommodee ? de modestie, de dignite et de bonne intention. Mangez-en peu et peu souvent, 
disent les medeeins parlant des ehampignons, ear, pour bien appretes qu’ils soient, la quantite 
leur sert de venin: dansez peu et peu souvent, Philothee, ear faisant autrement vous vous mettrez 
en danger de vous y affeetionner. 

Les champignons, selon Pline, etant spongieux et poreux eomme ils sont, attirent aisement 
toute I’infeetion qui leur est autour, si que etant pres des serpents ils en resolvent le venin. Les 
bals, les danses et telles assemblies tenebreuses attirent ordinairement les viees et peehes qui 
regnent en un lieu : les querelles, les envies, les moqueries, les folles amours; et eomme ees 
exerciees ouvrent les pores du eorps de eeux qui les font, aussi ouvrent-ils les pores du eoeur, au 


moyen de quoi, si quelque serpent sur cela vient souffler aux oreilles quelque parole lascive, 
quelque muguetterie, quelque cajo,lerie, ou quelque basilic vienne jeter des regards impudiques, 
des oeillades d’amour, les coeurs sont fort aises a se laisser saisir et empoisonner. 

O Philothee, ces impertinentes recreations sont ordinairement dangereuses : elles dissipent 
I’esprit de devotion, alanguissent les forces, refroidissent la charite et reveillent en Tame mille 
sortes de mauvaises affections; c’est pourquoi il en faut user avec une grande prudence. 

Mais surtout on dit qu’apres les champignons, il faut boire du vin precieux; et je dis 
qu’apres les danses, il faut user de quelques saintes et bonnes considerations, qui empechent les 
dangereuses impressions, que le vain plaisir qu’on a re§u pourrait donner a nos esprits. Mais 
quelles considerations ? 

1. A meme temps que vous etiez au bal, plusieurs ames brulaient au feu d’enfer, pour les 
peches commis a la danse ou a cause de la danse. 

2. Plusieurs religieux et gens de devotion etaient a meme heure devant Dieu, chantaient 
ses louanges et contemplaient sa beaute. Oh! que leur temps a ete bien plus heureusement 
employe que le votre ! 

3. Tandis que vous avez danse, plusieurs ames sont decedees en grande angoisse; mille 
milliers d’hommes et femmes ont souffert des grands travaux, en leurs lits, dans les hopitaux et es 
rues; la goutte, la gravelle, la fievre ardente. Helas! ils n’ont eu nul repos ! Aurez-vous point de 
compassion d’eux ? et pensez-vous point qu’un jour vous gemirez comme eux, tandis que 
d’autres danseront comme vous avez fait? 

4. Notre Seigneur, Notre Dame, les anges et les saints vous ont vue au bal: ah! que vous 
leur avez fait grand pitie, voyant votre coeur amuse a une si grande niaiserie, et attentif a cette 
fadaise! 

5. Helas! tandis que vous etiez la, le temps s’est passe, la mort s’est approchee; voyez 
qu’elle se moque de vous et qu’elle vous appelle a sa danse, en laquelle les gemissements de vos 
proches serviront de violon, et ou vous ne ferez qu’un seul passage de la vie a la mort. Cette 
danse est le vrai passe-temps des mortels, puisqu’on y passe, en un moment, du temps a I’eternite 
ou des biens ou des peines. 

Je vous remarque ces petites considerations, mais Dieu vous en suggerera bien d’autres a 
meme effet, si vous avez sa crainte. 


CHAPITRE XXXIV 

QUAND ON PEUT JOUER ET DANSER 


Pour jouer et danser loisiblement, il faut que ce soit par recreation et non par affection; 
pour peu de temps et non jusques a se lasser ou etourdira et que ce soit rarement; car, qui en fait 
ordinaire, il convertira la recreation en occupation. Mais en quelle occasion peut-on jouer ou 
danser? Les justes occasions de la danse et du j en indifferent, sont plus frequentes ; celles des 
jeux defendus sont plus rares, comme aussi tels jeux sont plus blamables et perilleux. Mais, en un 
mot, dansez et jouez selon les conditions que je vous ai marquees, quand pour condescendre et 
complaire a I’honnete conversation en laquelle vous serez, la prudence et discretion vous le 
conseilleront; car la condescendance, comme surgeon de la charite, rend les choses indifferentes 
bonnes, et les dangereuses, permises. Elle ote meme la malice a celles qui sont aucunement 


mauvaises : c’est pourquoi les jeux de hasard qui autrement seraient blamables ne le sont pas, si 
quelquefois la juste condescendance nous y porte. 

J’ai ete console d’avoir lu en la vie de saint Charles Borromee, qu’il condescendait avec 
les suisses, en certaines choses esquelles d’ailleurs il etait fort severe, et que le bienheureux 
Ignace de Loyola, etant invite a jouer, I’accepta. Quant a sainte Elisabeth d’Hongrie, elle jouait et 
dansait parfois, se trouvant es assemblees de passe-temps, sans interet de sa devotion, laquelle 
etait si bien enracinee dedans son ame que, comme les rochers qui sont autour du lac de Riette 
croissent, etant battus par des, vagues, ainsi sa devotion croissait au milieu de les pompes et 
vanites, auxquelles sa condition I’exposait; ce sont les grands feux qui s’enflamment au vent, 
mais les petits s’eteignent si on ne les y porte a convert. 


CHAPITRE XXXV 

QU’IL FAUT EIRE FIDELE ES GRANGES ET PETITES 
OCCASIONS 


L’Epoux sacre au Cantique des Cantiques, dit que son Epouse lui a ravi le coeur par un de 
ses yeux et I’un de ses cheveux. Or, en butes les parties exterieures du corps humain, il n’y en a 
point de plus noble, soit pour rartifice soit pour I’activite, que I’oeil, ni point de plus vile que les 
cheveux; c’est pourquoi le divin Epoux veut faire entendre, qu’il n’a pas seulement agreables les 
grandes oeuvres des personnes devotes, mais aussi les moindres et plus basses; et que pour le 
servir a son gout, il faut avoir grand soin de le bien servir, aux choses grandes et hautes et aux 
choses petites et abjectes, puisque nous pouvons egalement, et par les unes et par les autres, lui 
derober son coeur par amour. 

Preparez-vous done, Philothee, a souffrir beaucoup des grandes afflictions pour Notre 
Seigneur et meme le martyre; resolvez-vous de lui donner tout ce qui vous est de plus precieux, 
s’il lui plaisait de le prendre: pere, mere, frere, mari, enfants, vos yeux meme et votre vie, car a 
tout cela vous devez appreter votre coeur. Mais tandis que la divine Providence ne vous envoie 
pas des afflictions si sensibles et si grande, et qu’il ne requiert pas de vous vos yeux, donnez-lui 
pour le moins vos cheveux : je veux dire, supportez tout doucement les menues injures, ces 
petites incommodites, ces pertes de peu d’importance qui vous sont joumalieres; car par le moyen 
de ces petites occasions, employees avec amour et dilection, vous gagnerez entierement son coeur 
et le rendrez tout votre. Ces petites charites quotidiennes, ce mal de tete, ce mal de dents, cette 
defluxion, cette bizarrerie du mari ou de la femme, ce cassement d’un verre, ce mepris ou cette 
moue, cette perte de gants, d’une bague, d’un mouchoir, cette petite incommodite que Ton se fait, 
d’aller coucher de bonne heure et de se lever matin pour prier, pour se communier, cette petite 
honte que Ton a- de faire certaines actions de devotion publiquement: bref, toutes ces petites 
souffrances, etant prises et embrassees avec amour, contentent extremement la Bonte divine, 
laquelle pour un seul verre d’eau a promis la mer de toute felicite a ses fideles; et parce que ces 
occasions se presentent a tout moment, c’est un grand moyen pour assembler beaucoup de 
richesses spirituelles que de les bien employer. 

Quand j’ai vu en la vie de sainte Catherine de Sienne tant de ravissements et d’elevations 
d’esprit, tant de paroles de sapience, et meme de predications faites par elle, je n’ai point doute 


qu’avec cet oeil de contemplation elle n’eut ravi le coeur de son Epoux celeste; mais j’ai ete 
egalement eonsole, quand je I’ai vue en la cuisine de son pere tourner humblement la broehe, 
attiser le feu, appreter la viande, petrir le pain et faire tons les plus bas offices de la maison, avec 
un eourage plein d’amour et de dileetion envers son Dieu. Et n’estime pas moins la petite et basse 
meditation qu’elle faisait parmi les offices vils et abjects, que les extases et ravissements qu’elle 
eut si souvent, qui ne lui furent peut-etre donnes qu’en reeompense de eette bumilite et abjeetion. 
Or sa meditation etait telle : elle s’imaginait qu’appretant pour son pere elle appretait pour Notre 
Seigneur, comme une sainte Martbe; que sa mere tenait la place de Notre Dame, et ses freres, le 
lieu des Apotres, s’excitant en cette sorte de servir en esprit toute la cour celeste, et s’employant a 
ces cbetifs services avec une grande suavite, parce qu’elle savait la volonte de Dieu etre telle. J’ai 
dit cet exemple, ma Pbilotbee, afin que vous sacbiez combien il importe de bien dresser toutes 
nos actions, pour viles qu’elles soient, au service de sa divine Majeste. 

Pour cela, je vous conseille tant que je puis, d’imiter cette femme forte que le grand 
Salomon a tant louee, laquelle, comme il dit, mettait la main a cboses fortes, genereuses et 
relevees, et neanmoins ne laissait pas de filer et tourner le fuseau: « Elle a mis la main a chose 
forte, et ses doigts ont pris le fuseau. » Mettez la main a chose forte, vous exer§ant a I’oraison et 
meditation, a I’usage des sacrements, a donner de I’amour de Dieu aux ames, a repandre de 
bonnes inspirations dedans les coeurs, et enfin a faire des oeuvres grandes et d’importance, selon 
votre vacation; mais n’ oubliez pas aussi votre fuseau et votre quenouille, c’est-a-dire, pratiquez 
ces petites et humbles vertus, lesquelles, comme fleurs, croissent au pied de la Croix: le service 
des pauvres, la visitation des malades, le soin de la famille, avec les oeuvres qui dependent de 
celui-ci , et I’utile diligence qui ne vous laissera point oisive ; et parmi toutes ces choses-la, 
entrejetez des pareilles eonsiderations a eelles que je viens de dire de sainte Catherine. 

Les grandes occasions de servir Dieu, se presentent rarement, mais les petites sont 
ordinaires: or, « qui sera fidele en peu de ehose, dit le Sauveur meme, on I’etablira sur 
beaucoup ». Eaites done toutes cboses au nom de Dieu et toutes cboses seront bien faites. «Soit 
que vous mangiez, soit que vous buviez », soit que vous dormiez, soit que vous vous reereiez, 
soit que vous tourniez la broehe, pourvu que vous sacbiez bien menager vos alfaires, vous 
profiterez beaucoup devant Dieu, faisant toutes ces cboses paree que Dieu veut que vous les 
fassiez. 


CHAPITRE XXXVI 

QU’IL FAUT AVOIR L’ESPRIT JUSTE ET RAISONNABLE 


Nous ne sommes hommes que par la raison, et e’est pourtant ehose rare de trouver des 
hommes vraiment raisonnables, d’autant que I’amour-propre nous detraque ordinairement de la 
raison, nous eonduisant insensiblement a mille sortes de petites, mais dangereuses injustices et 
iniquites qui, comme les petits renardeaux desquels il est parle aux Cantiques, demolissent les 
vignes; ear, d’autant qu’ils sont petits on n’y prend pas garde, et, paree qu’ils sont en quantite ils 
ne laissent pas de beaueoup nuire. Ce que je m’en vais vous dire, sont-ei pas iniquites et 
deraisons? 


Nous accusons pour peu le prochain, et nous nous excusons en beaucoup; nous voulons 
vendre fort cher, et acheter a bon marche; nous voulons que Ton fasse justice en la maison 
d’autrui, et chez nous, misericorde et connivence; nous voulons que Ton prenne en bonne part 
nos paroles, et sommes chatouilleux et douillets a celles d’autrui. Nous voudrions que le prochain 
nous lachat son bien en le payant, n’est-il pas plus juste qu’il le garde en nous laissant notre 
argent ? nous lui savons mauvais gre de quoi il ne nous veut pas accommoder, n’a-t-il pas plus de 
raison d’etre fache de quoi nous le voulons incommoder ? Si nous affectionnons un exercice, 
nous meprisons tout le reste, et contrerolons tout ce qui ne vient pas a notre gout. S’il y a quel, 
qu’un de nos inferieurs qui n’ait pas bonne grace, ou sur lequel nous ayons une fois mis la dent, 
quoi qu’il fasse, nous le recevons a mal, nous ne cessons de le contrister et toujours nous sommes 
a le calanger; au contraire, si quelqu’un nous est agreable d’une grace sensuelle, il ne fait rien que 
nous n’excusions. Il y a des enfants vertueux, que leurs peres et meres ne peuvent presque voir, 
pour quelque imperfection corporelle; il y en a des vicieux, qui sont les favoris, pour quelque 
grace corporelle. 

En tout nous preferons les riches aux pauvres, quoi qu’ils ne soient ni de meilleure condition, ni 
si vertueux; nous preferons meme les mieux vetus. Nous voulons nos droits exactement, et que 
les autres soient courtois en I’exaction des leurs; nous gardons notre rang pointilleusement, et 
voulons que les autres soient humbles et condescendants; nous nous plaignons aisement du 
prochain: et ne voulons qu’aucun se plaigne de nous; ce que nous faisons pour autrui nous semble 
toujours beaucoup: ce qu’il fait pour nous n’est rien, ce nous semble. Bref, nous sommes comme 
les perdrix de Paphla. goule, qui ont deux coeurs; car nous avons un coeur doux, gracieux et 
courtois en notre endroit, et un coeur dur, severe, rigoureux envers le prochain. Nous avons deux 
poids : I’un pour peser nos commodites avec le plus d’avantage que nous pouvons, I’autre pour 
peser celles du prochain avec le plus de desavantage qu’il se peut; or, comme dit I’Ecriture, « les 
levres trompeuses ont parle en un coeur et un coeur », c’est-a-dire elles ont deux coeurs; et 
d’avoir deux poids : I’un fort pour recevoir et I’autre faible pour delivrer, c’est chose abominable 
devant Dieu. 

Philothee, soyez egale et juste en vos actions: mettez-vous toujours en la place du 
prochain, et le mettez en la votre, et ainsi vous jugerez bien; rendez-vous vendeuse en achetant, et 
acheteuse en vendant, et vous vendrez et acheterez justement. Toutes ces injustices sont petites, 
parce qu’elles n’obligent pas a restitution, d’autant que nous demeurons seulement dans les 
termes de la rigueur, en ce qui nous est favorable; mais elles ne laissent pas de nous obliger a 
nous en amender, car ce sont de grands defauts de raison et de charite; et, au bout de la, ce ne 
sont que tricheries, car on ne perd rien a vivre genereusement, noblement, courtoisement, et avec 
un coeur royal, egal et raisonnable. Ressouvenez-vous done, ma Philothee, d’examiner souvent 
votre coeur, s’il est tel envers le prochain, comme vous voudriez que le sien flat envers vous, si 
vous etiez en sa place; car voila le point de la vraie raison. Trajan etant censure par ses confidents 
de quoi il rendait, a leur avis, la majeste imperiale trop accostable : «Oui da! dit-il, ne dois-je pas 
etre tel empereur a Tendroit des particuliers, que je desirerais rencontrer un empereur, si j’etais 
particulier moi-meme? » 



CHAPITRE XXXVII 
DES DESIRS 


Chacun sait qu’il se faut garder des desks des choses vicieuses, car le desk du mal nous 
rend mauvais. Mais je vous dis de plus, ma Philothee : ne desirez point les choses qui sont 
dangereuses a Tame, comme sont les bals, les jeux et tels autres passe-temps; ni les honneurs et 
charges, ni les visions et extases, car il y a beaucoup de peril, de vanite et de tromperie en telles 
choses. Ne desirez pas les choses fort eloignees, c’est-a-dire qui ne peuvent arriver de longtemps, 
comme font plusieurs qui par ce moyen lassent et dissipent leurs coeurs inutilement, et se mettent 
en danger de grande inquietude. Si un jeune homme desire fort d’etre pourvu de quelque office, 
avant que le temps soit venu, de quoi, je vous prie, lui sert ce desk ? Si une femme mariee desire 
d’etre religieuse, a quel propos? Si je desire d’acheter le bien de mon voisin, avant qu’il soit pret 
a le vendre, ne perds-je pas mon temps en ce desk? Si etant malade, je desire precher ou dire la 
sainte messe, visiter les autres malades, et fake les exercices de ceux qui sont en sante, ces desks 
ne sont-ils pas vains, puisqu’en ce temps-la il n’est pas en mon pouvoir de les effectuer 7 Et 
cependant ces desks inutiles occupent la place des autres que je devrais avoir : d’etre bien patient, 
bien resigne, bien mortifie, bien obeissant et bien doux en mes souffrances, qui est ce que Dieu 
veut que je pratique pour lors. Mais nous faisons ordinairement des desks des femmes grosses, 
qui veulent des cerises ffaiches en I’automne et des raisins frais au printemps. 

Je n’approuve nullement qu’une personne attachee a quelque devoir ou vacation, s’amuse a 
desirer une autre sorte de vie, que celle qui est convenable a son devoir, ni des exercices 
incompatibles a sa condition presente; car cela dissipe le coeur et I’alanguit es exercices 
necessaires. Si je desire la solitude des chartreux, je perds mon temps, et ce desk tient la place de 
celui que je dois avoir, de me bien employer a mon office present. Non, je ne voudrais pas 
memement que Ton desirat d’avoir meilleur esprit ni meilleur jugement, car ces desks sont 
frivoles et tiennent la place de celui que chacun doit avoir, de cultiver le sien, tel qu’il est; ni que 
Ton desire les moyens de servir Dieu que Ton n’a pas, mais que Ton emploie fidelement ceux 
qu’on a. Or, cela s’entend des desks qui amusent le coeur; car quant aux simples souhaits, ils ne 
font nulle nuisance, pourvu qu’ils ne soient pas frequents. 

Ne desirez pas les croix, sinon a mesure que vous aurez bien supporte celles qui se seront 
presentees; car c’est un abus de desirer le martyre et n’avoir pas le courage de supporter une 
injure. L’ennemi nous procure souvent des grands desks, pour des objets absents et qui ne se 
presenteront jamais, afin de divertir notre esprit des objets presents esquels, pour petits qu’ils 
soient, nous pourrions fake grand profit. Nous combattons les monstres d’Afrique en 
imagination, et nous nous laissons tuer en effet aux menus serpents qui sont en notre chemin, a 
faute d’attention. Ne desirez point les tentations, car ce serait temerite; mais employez votre 
coeur a les attendre courageusement, et a vous en defendre quand elles arriveront. 

La variete des viandes (si principalement la quantite en est grande) charge toujours 
I’estomac, et s’il est faible, elle le mine: ne remplissez pas votre ame de beaucoup de desks, ni 
mondains: car ceux-la vous gateraient du tout, ni meme spirituels: car ils vous embarrasseraient. 
Quand notre ame est purgee, se sentant dechargee de mauvaises humeurs, elle a un appetit fort 
grand des choses spirituelles; et, comme tout affamee, elle se met a desirer mille sortes 
d’exercices de piete, de mortification, de penitence, d’humilite, de charite, d’oraison. C’est bon 
signe, ma Philothee, d’avoir ainsi bon appetit; mais regardez si vous pourrez bien digerer tout ce 


que vous voulez manger. Choisissez done, par I’avis de votre pere spirituel, entre tant de desks, 
eeux qui peuvent etre pratiques et exeeutes maintenant; eeux-la, faites-les bien valoir: eela fait, 
Dieu vous en enverra d’autres, lesquels aussi en leurs saisons vous pratiquerez, et ainsi vous ne 
perdrez pas le temps en desirs inutiles. Je ne dis pas qu’il faille perdre aueune sorte de bons 
desks, mais je dis qu’il les faut produire par ordre; et eeux qui ne peuvent etre effectues 
presentement, il les faut setter en quelque coin du coeur, jusques a ce que leur temps soit venu, et 
cependant effectuer eeux qui sont murs et de saison ; ce que je ne dis pas seulement pour les 
spirituels, mais pour les mondains: sans eela nous ne saurions vivre qu’avec inquietude et 
empressement. 


CHAPITRE XXXVIII 

AVIS POUR LES GENS MARIES 


« Le manage est un grand sacrement, je dis en Jesus-Christ et en son Eglise » ; « il est 
honorable atous », en tons et en tout, e’est-a-dire en toutes ses parties : a tons, car les vierges 
memes le doivent honorer avec humilite ; en tons, car il est egalement saint entre les pauvres 
comme entre les riches; en tout, car son origine, sa fin, ses utilites, sa forme et sa maniere sont 
saintes. C’est la pepiniere du christianisme, qui remplit la terre de fideles pour accomplir au ciel 
le nombre des elus; si que la conservation du bien du manage est extremement importante a la 
republique, car c’est sa racine et la source de tous ses ruisseaux. 

Plut a Dieu que son Fils bien-aime flat appele a toutes les noces, comme il fut a celles de 
Cana : le vin des consolations et benedictions n’y manquerait jamais, car ce qu’il n’y en a pour 
I’ordinaire qu’un peu au commencement, c’est d’autant qu’en lieu de Notre Seigneur on y fait 
venir Adonis, et Venus en lieu de Notre Dame. Qui veut avoir des agnelets beaux et mouchetes, 
comme Jacob, il faut comme lui presenter aux brebis, quand elles s’assemblent pour parier, des 
belles baguettes de diverses couleurs; et qui veut avoir un heureux succes au mariage, devrait en 
ses noces se representer la saintete et dignite de ce sacrement; mais en lieu de eela, il y arrive 
mille dereglements en passe-temps, festins et paroles: ce n’est done pas merveille, si les effets en 
sont deregies. 

J’exhorte surtout les maries a I’amour mutuel, que le Saint-Esprit leur recommande tant 
en I’Ecriture. O maries, ce n’est rien de dire: «Aimez. vous I’un I’autre de I’amour naturel », car 
les paires de tourterelles font bien eela; ni de dire: «Aimez-vous d’un amour humain », car les 
paiens ont bien pratique cet amour-la; mais je vous dis, apres le grand Apotre : «Maris, aimez vos 
femmes, comme Jesus-Christ aime son Eglise ; o femmes, aimez vos maris comme I’Eglise aime 
son Sauveur ». Ce fut Dieu qui amena Eve a notre premier pere Adam, et la lui donna a femme: 
c’est aussi Dieu, mes amis, qui de sa main invisible a fait le noeud du sacre lien de votre mariage, 
et qui vous a donnes les uns aux autres; pourquoi ne vous cherissez-vous d’un amour tout saint, 
tout sacre, tout divin ? 

Le premier effet de cet amour, c’est I’union indissoluble de vos coeurs. Si on colle deux 
pieces de sapin ensemble, pourvu que la colle soit fine, I’union en sera si forte qu’on fendrait 
beaucoup plus tot les pieces es autres endroits, qu’en I’endroit de leur conjonction ; mais Dieu 
conjoint le mari a la femme en son propre sang: c’est pourquoi cette union est si forte, que plutot 


Tame se doit separer du corps de Tun et de I’autre, que non pas le mari de la femme. Or cette 
union ne s’entend pas principalement du corps, sinon du coeur, de I’affection et de I’amour. Le 
second effet de cet amour doit etre la fidelite inviolable de I’un a I’autre. Les cachets etaient 
anciennement graves es anneaux que Ton portait aux doigts, comme meme I’Ecriture Sainte 
temoigne; void done le secret de la ceremonie que Ton fait es noces : I’Eglise, par la main du 
pretre, benit un anneau, et le donnant premierement a I’homme, temoigne qu’elle scelle et 
cachette son coeur par ce sacrement, afin que jamais plus ni le nom ni 1’amour d’aucune autre 
femme ne puisse entrer en icelui, tandis que celle-la vivra, laquelle lui a ete donnee; puis I’epoux 
remet 1’anneau en la main de la meme epouse, afin que reciproquement elle sache que jamais son 
coeur ne doit recevoir de E affection pour aucun autre homme, tandis que celui vivra sur terre, que 
Notre Seigneur vient de lui donner. 

Le troisieme fruit du manage, e’est la production et legitime nourriture des enfants. Ce vous est 
grand honneur, o maries, de quoi Dieu voulant multiplier les ames qui le puissent benir et louer a 
toute eternite, il vous rend les cooperateurs d’une si digne besogne, par la production des corps 
dans lesquels il repand, comme gouttes celestes, les ames en les creant, comme il les cree en les 
infusant dedans les corps. 

Conservez done, o maris, un tendre, constant et cordial amour envers vos femmes : pour 
cela, la femme fut tiree du cote plus proche du coeur du premier homme, afin qu’elle fut aimee de 
lui cordialement et tendrement. Les imbecillites et infirmites, soit du corps soit d~ I’esprit de vos 
femmes ne vous doivent provoquer a nulle sorte de dedain, sinon plutot a une douce et 
amoureuse compassion, puisque Dieu les a creees telles, afin que, dependant de vous, vous en 
re§ussiez plus d’honneur et de respect, et que vous les eussiez tellement pour compagnes, que 
vous en fussiez neanmoins les chefs et superieurs. Et vous, o femmes, aimez tendrement, 
cordialement, mais d’un amour respectueux et plein de reverence, les maris que Dieu vous a 
donnes; car vraiment Dieu pour cela les a crees d’un sexe plus vigoureux et predominant, et a 
voulu que la femme fut une dependance de I’homme, un os de ses os, une chair de sa chair, et 
qu’elle fut produite d’une cote de celui-ci, tiree de dessous ses bras, pour montrer qu’elle doit 
etre sous la main et conduite du mari; et toute I’Ecriture Sainte vous recommande etroitement 
cette sujetion, laquelle neanmoins la meme Ecriture vous rend douce, non seulement voulant que 
vous vous y accommodiez avec amour, mais ordonnant a vos maris qu’ils I’exercent avec grande 
dilection, tendrete et suavite : « Maris, dit saint Pierre, portez-vous discretement avec vos 
femmes, comme avec un vaisseau plus fragile, leur portant honneur. » 

Mais tandis que je vous exhorte d’agrandir de plus en plus ce reciproque amour que vous 
vous devez, prenez garde qu’il ne se convertisse point en aucune sorte de jalousie; car il arrive 
souvent que, comme le ver s’engendre de la pomme la plus delicate et la plus mure, aussi la 
jalousie nait en I’amour le plus ardent et pressant des maries, duquel neanmoins il gate et 
corrompt la substance, car petit a petit il engendre les noises, dissensions et divorces. Certes, la 
jalousie n’arrive jamais, ou I’amitie est reciproquement fondee sur la vraie vertu : e’est pourquoi 
elle est une marque indubitable d’un amour aucunement sensuel, grossier et qui s’est adresse en 
lieu oil il a rencontre une vertu manque, inconstante et sujette a defiance. C’est done une sotte 
vantance d’amitie, que de la vouloir exalter parla jalousie, car la jalousie est voirement marque de 
la grandeur et grosseur de I’amitie, mais non pas de la bonte, purete et perfection d’icelle; 
puisque la perfection de I’amitie presuppose 1’assurance de la vertu de la chose qu’on aime, et la 
jalousie en presuppose I’incertitude. 

Si vous voulez, o mans, que vos femmes vous soient fideles, faites-leur-en voir la legon 
par votre exemple. «Avec quel front, dit saint Gregoire Nazianzene, voulez-vous exiger la 
pudicite de vos femmes, si vous-memes vivez en impudicite? comme leur demandez-vous ce que 



vous ne leur donnez pas ? » Voulez-vous qu’elles soient chastes ? comportez-vous chastement 
envers dies, et, comme dit saint Paul : « Qu’un chacun sache posseder son vaisseau en 
sanctification. » Que si au contraire vous-memes leur apprenez les fiiponneries, ce n’est pas 
merveille que vous ayez du deshonneur en leur perte. Mais vous, 6 femmes, desquelles I’honneur 
est inseparablement conjoint avec la pudicite et honnetete, conservez jalousement votre gloire et 
ne permettez qu’aucune sorte de dissolution ternisse la blancheur de votre reputation. Craignez 
toutes sortes d’attaques, pour petites qu’elles soient; ne permettez jamais aucune muguetterie 
autour de vous. Quiconque vient louer votre beaute et votre grace, vous doit etre suspect; car 
quiconque loue une marchandise qu’il ne pent acheter, il est pour I’ordinaire grandement tente de 
la derober. Mais si a votre louange quelqu’un ajoute le mepris de votre mari, il vous offense 
infiniment; car la chose est claire, que non seulement il vous veut perdre, mais vous tient deja 
pour demi perdue, puisque la moitie du marche est faite avec le second marchand, quand on est 
degoute du premier. Les dames tant anciennes que modemes ont accoutume de pendre des perles 
en nombre a leurs oreilles, pour le plaisir, dit Pline, qu’elles ont a les sentir grilloter, s’en 
tretouchant I’une I’autre. Mais quant a moi, qui sais que le grand ami de Dieu, Isaac, envoya des 
pendants d’oreilles pour les premieres arrhes de ses amours a la chaste Rebecca, je crois que cet 
ornement mystique signifie que la premiere chose qu’un mari doit avoir d’une femme, et que la 
femme lui doit fidelement garder, c’est I’oreille, afin que nul langage ou bmit n’y puisse entrer, 
sinon le doux et amiable grillotis des paroles chastes et pudiques, qui sont les perles orientales de 
I’Evangile: car il se faut toujours ressouvenir que I’on empoisonne les ames par I’oreille, comme 
le corps par la bouche. 

L’amour et la fidelite, jointes ensemble, engendrent toujours laprivaute et confiance; c’est 
pourquoi les saints et saintes ont use de beaucoup de reciproques caresses en leur manage, 
caresses vraiment amoureuses mais chastes, tendres mais sinceres. Ainsi Isaac et Rebecca, la plus 
chaste paire des maries de I’ancien temps, furent vus par la fenetre se caresser en telle sorte, 
qu’encore qu’il n’y eut rien de deshonnete, Abimelech connut bien qu’ils ne pouvaient etre sinon 
mari et femme. Le grand saint Louis, egalement rigoureux a sa chair et tendre en I’amour de sa 
femme, fut presque blame d’etre abondant en telles caresses, bien qu’en verite il meritat plutot 
louange de savoir demettre son esprit martial et courageux a ces menus offices, requis a la 
conservation de I’amour conjugal; car bien que ces petites demonstrations de pure et franche 
amitie ne lient pas les coeurs, elles les approchent neanmoins, et servent d’un agencement 
agreable a la mutuelle conversation. 

Sainte Monique etant grosse du grand saint Augustin, le dedia par plusieurs offres a la 
religion chretienne et au service de la gloire de Dieu, ainsi que lui-meme le temoigne, disant que 
deja il avail goute «le sel de Dieu dans le ventre de sa mere ». C’est un grand enseignement, pour 
les femmes chretiennes, d’offrir a la divine Majeste les fmits de leurs ventres, meme avant qu’ils 
en soient sortis, car Dieu qui accepte les oblations d’un coeur humble et volontaire, seconde pour 
I’ordinaire les bonnes affections des meres en ce temps-la: temoin Samuel, saint Thomas 
d’Aquin, saint Andre de Fiesole et plusieurs autres. La mere de saint Ber. nard, digne mere d’un 
tel fils, prenant ses enfants en ses bras, incontinent qu’ils etaient nes, les offrait a Jesus-Christ, et 
des lors les aimait avec respect, comme chose sacree et que Dieu lui avail confiee; ce qui lui 
reussit si heureusement, qu’enfin ils furent tons sept Ires saints. 

Mais les enfants etant venus au monde et commengant a se servir de la raison, les peres et 
,meres doivent avoir un grand soin de leur imprimer la crainte de Dieu au coeur. La bonne reine 
Blanche fit ardemment cet office a Tendroit du roi saint Louis son fils, car elle lui disait 
souventefois: 



« J’aimerais trop mieux, mon cher enfant, vous voir mourir devant mes yeux, que de vous 
voir commettre un seul peche mortel » ; ce qui demeura tellement grave en Tame de ce saint fils 
que, comme lui-meme racontait, il ne fut jour de sa vie, auquel il ne lui en souvint, mettant peine, 
tant qu’il lui etait possible, de bien garder cette divine doctrine. Certes, les races et generations 
sont appelees en notre langage, maisons, et les Hebreux meme appellent la generation des 
enfants, edification de maison: car c’est en ce sens qu’il est dit que Dieu edifia des maisons aux 
sages-femmes d’Egypte. Or, c’est pour montrer que ce n’est pas faire une bonne maison de 
fourrer beaucoup de biens mondains en icelle, mais de bien clever les enfants en la crainte de 
Dieu et en la vertu: en quoi on ne doit epargner aucune sorte de peine ni de travaux, puisque les 
enfants sont la couronne du pere et de la mere. Ainsi sainte Monique combattit avec tant de 
ferveur et de Constance les mauvaises inclinations de saint Augustin, que I’ayant suivi par mer et 
par terre elle le rendit plus heureusement enfant de ses larmes, par la conversion de son ame, qu’il 
n’avait ete enfant de son sang par la generation de son corps. 

Saint Paul laisse en partage aux femmes le soin de la maison; c’est pourquoi plusieurs ont 
cette veritable opinion, que leur devotion est plus fmctueuse a la famille que celle des marts qui, 
ne faisant pas une si ordinaire residence entre les domestiques, ne peuvent pas par consequent les 
adresser si aise.. ment a la vertu. A cette consideration, Salomon en ses proverbes fait dependre le 
bonheur de toute la maison, du soin et industrie de cette femme forte qu’il decrit. 

Il est dit au Genese qu’Isaac, voyant sa femme Rebecca sterile, pria le Seigneur pour elle, 
ou, selon les Hebreux, il pria le Seigneur vis-a-vis d’elle, parce que I’un priait d’un cote de 
I’oratoire et I’autre de I’autre : aussi I’oraison du mari faite en cette fagon fut exaucee. C’est la 
plus grande et plus fmctueuse union du mari et de la femme, que celle qui se fait en la sainte 
devotion, a laquelle ils se doivent entreporter I’un I’autre a I’envi. Il y a des fmits, comme le 
coing, qui pour I’aprete de leur sue ne sont guere agreables qu’en confiture; il y en a d’autres, qui 
pour leur tendrete et delicatesse ne peuvent durer, s’ils ne sont aussi confits, comme les cerises et 
abricots. Ainsi les femmes doivent souhaiter que leurs maris soient confits au sucre de la 
devotion, car I’homme sans devotion est un animal severe, apre et mde ; et les marts doivent 
souhaiter que leurs femmes soient devotes, car sans la devotion la femme est grandement fragile, 
et sujette a dechoir ou temir en la vertu. Saint Paul a dit que « I’homme infidele est sanctifie par 
la femme fidele, et la femme infidele par I’homme fidele », parce qu’en cette etroite alliance du 
manage. Pun peut aisement tirer I’autre a la vertu. Mais quelle benediction est-ce quand I’homme 
et la femme fideles se sanctifient I’un I’autre en une vraie crainte du Seigneur! 

Au demeurant, le support mutuel de I’un pour I’autre doit etre si grand, que jamais tous 
deux ne soient counouces ensemble et tout a coup, afin qu’entre eux il ne se voie de la dissension 
et du debat. Les mouches a miel ne peuvent s’arreter en lieu ou les echos et re tends sements et 
redoublements de voix se font, ni le Saint-Esprit certes en une maison en laquelle il y ait du 
debat, des repliques et redoublements de crieries et altercations. 

Saint Gregoire Nazianzene temoigne que de son temps les maries faisaient fete au jour 
anniversaire de leurs manages. Certes, j ‘approuverais que cette coutume s’introduisit, pourvu 
que ce ne fut point avec des appareils de recreations mondaines et sensuelles, mais que les maris 
et femmes, confesses et communies en ce jour-la, recommandassent a Dieu, plus fervemment que 
I’ordinaire, le progres de leur manage, renouvelant les bons propos de le sanctifier de plus en 
plus par une reciproque amitie et fidelite, et reprenant haleine en Notre Seigneur pour le support 
des charges de leur vacation. 



CHAPITRE XXXIX 

DE L’HONNETETE DU LIT NUPTIAL 

Le lit nuptial doit etre immacule, comme I’Apotre I’appelle, c’est-a-dire exempt 
d’impudicites et autres souillures profanes. Aussi le saint mariage fut premierement institue 
dedans le paradis terrestre, ou jamais, jusques a I’heure, il n’y avail eu aucun dereglement de la 
eoncupiseenee, ni chose deshonnete. 

II y a quelque ressemblance entre les voluptes honteuses et celles du manger, car toutes 
deux regardent la chair, bien que les premieres, a raison de leur vehemence brutaLe, s’appellent 
simplement chamelles. J’expliquerai done ce que je ne puis pas dire des unes, par ce que je dirai 
des autres. 

1. Le manger est ordonne pour conserver les personnes: or, comme manger simplement 
pour nourrir et conserver la personne est une bonne chose, sainte et commandee, aussi ce qui est 
requis au mariage, pour la production des enfants et la multiplication des personnes, est une 
bonne chose et tres sainte, car c’est la fin principale des noces. 

2. Manger, non point pour conserver la vie, mais pour conserver la mutuelle conversation 
et condescendance que nous nous devons les uns aux autres, c’est chose grandement juste et 
honnete : et de meme, la reciproque et legitime satisfaction des parties au saint mariage, est 
appelee par saint Paul devoir; mais devoir si grand, qu’il ne veut pas que Pune des parties s’en 
puisse exempter, sans le libre et volontaire consentement de I’autre, non pas meme pour les 
exercices de la devotion, qui m’a fait dire le mot que j ‘ai mis au chapitre de la sainte 
Communion pour ce regard; combien moins done peut-on s’en exempter, pour des capricieuses 
pretentions de vertu ou pour les coleres et dedains! 

3. Comme ceux qui mangent pour le devoir de la mutuelle conversation doivent manger 
librement et non comme par force, et de plus s’essayer de temoigner de I’appetit, aussi le devoir 
nuptial doit etre toujours rendu fidelement, franchement, et tout de meme comme si c’etait avec 
esperance de la production des enfants, encore que pour quelque occasion on n’eut pas telle 
esperance. 

4. Manger non point pour les deux premieres raisons mais simplement pour contenter 
I’appetit, c’est chose supportable, mais non pas pourtant louable; car le simple plaisir de I’appetit 
sensuel ne pent etre un objet suffisant pour rendre une action louable, il suffit bien si elle est 
supportable. 

5. Manger non point par simple appetit, mais par exces et dereglement, c’est chose plus ou 
moins vituperable, selon que I’exces est grand ou petit. 

6. Or, I’exces du manger ne consiste pas seulement en la trop grande quantite, mais aussi 
en la fa§on et maniere de manger. C’est grand cas, chere Philothee, que le miel si propre et 
salutaire aux abeilles leur puisse neanmoins etre si nuisible, que quelquefois il les rend malades, 
comme quand elles en mangent trop au printemps; car cela leur donne le flux de ventre, et 
quelquefois il les fait mourir inevitablement, comme quand elles sont au milieu de ellees par le 
devant de leur tete et de leurs ailerons. 

A la verite, le commerce nuptial qui est si saint, si juste, si recommandable, si utile a la 
republique, est neanmoins en certain cas dangereux a ceux qui le pratiquent; car quelquefois il 
rend leurs ames grandement malades de peche veniel, comme il arrive par les simples exces; et 


quelquefois il les fait mourir par le peche mortel, comme il arrive lorsque I’ordre etabli pour la 
production des enfants est viole et perverti; auquel cas, selon qu’on s’egare plus ou moins de cet 
ordre, les peches se trouvent plus ou moins execrables, mais toujours mortels. Car d’autant que la 
procreation des enfants est la premiere et principale fin du mariage, jamais on ne pent 
loisiblement se departir de I’ordre qu’elle requiert, quoique pour quelque autre accident elle ne 
puisse pas pour ]ors etre effectuee, comme il arrive quand la sterilite ou la grossesse deja 
survenue empeche la production et generation; car en ces occurrences le commerce corporel ne 
laisse pas de pouvoir etre juste et saint, moyennant que les regies de la generation soient suivies: 
aucun accident ne pouvant jamais prejudicier a la loi, que la fin principale du mariage a imposee. 
Certes, I’infame et execrable action que Onan faisait en son mariage etait detestable devant Dieu, 
ainsi que dit le sacre texte du trente-huitieme chapitre de Genese ; et bien que quelques heretiques 
de notre age, cent fois plus blamables que les Cyniques desquels parle saint Jerome sur I’Epitre 
aux Ephesiens, aient voulu dire que c’etait la perverse intention de ce mechant qui deplaisait a 
Dieu, TEcriture toutefois parle autrement, et assure en particulier que la chose meme qu’il faisait 
etait detestable et abominable devant Dieu. 

7. C’est une vraie marque d’un esprit tmand, vilain, abject et infame, de penser aux 
viandes et a la mangeaille avant le temps du repas, et encore plus quand apres celui-ci on s’amuse 
au plaisir que Eon a pris a manger, s’y entretenant par paroles et pensees, et vautrant son esprit 
dedans le souvenir de la volupte que Eon a eue en avalant les morceaux, comme font ceux qui 
devant diner tiennent leur esprit en broche, et apres diner dans les plats; gens dignes d’etre 
souillards de cuisine, qui font, comme dit saint Paul, un dieu de leur ventre. Les gens d’honneur 
ne pensent a la table qu’en s’asseyant, et apres le repas se lavent les mains et la bouche pour 
n’avoir plus ni le gout, ni Eodeur de ce qu’ils ont mange. L’elephant n’est qu’une grosse bete, 
mais la plus digne qui vive sur la terre et qui a le plus de sens ; je vous veux dire un trait de son 
honnetete: il ne change jamais de femelle et aime tendrement celle qu’il a choisie, avec laquelle 
neanmoins il ne parie que de trois ans en trois ans, et cela pour cinq jours seulement et si 
secretement que jamais il n’est vu en cet acte; mais il est bien vu pourtant le sixieme jour, auquel 
avant toutes choses il va droit a quelque riviere en laquelle il se lave entierement tout le corps, 
sans vouloir aucunement retourner au troupeau, qu’il ne soit auparavant purifie. Ne sont-ce pas 
de belles et honnetes humeurs d’un tel animal, par lesquelles il invite les maries a ne point 
demeurer engages d’affection aux sensualites et voluptes que selon leur vocation ils auront 
exercees, mais icelles passees de s’en laver le coeur et Eaffection, et de s’en purifier au plus tot, 
pour par apres avec toute liberte d’esprit pratiquer les autres actions plus pures et relevees. 

En cet avis consiste la parfaite pratique de Eexcellente doctrine que saint Paul donne aux 
Corinthiens: « Le temps est court, dit-il; reste que ceux qui ont des femmes soient comme n’en 
ayant point ». Car, selon saint Gregoire, celui a une femme comme n’en ayant point qui prend 
tenement les consolations corporelles avec elle, que pour cela il n’est point detourne des 
pretentions spirituelles; or, ce qui se dit du mari s’entend reciproquement de la femme. «Que 
ceux qui usent du monde, dit le meme apotre, soient comme n’en usant point. » Que tous done 
usent du monde, un chacun selon sa vocation, mais en telle sorte que n’y engageant point 
Eaffection, on soit aussi libre et prompt a servir Dieu, comme si Eon n’en usait point. » C’est le 
grand mal de Ehomme, dit saint Augustin, de vouloir jouir des choses desquelles il doit 
seulement user, et de vouloir user de celles desquelles il doit seulement jouir »: 
nous devons jouir des choses spirituelles, et seulement user des corporelles ; desquelles quand 
Eusage est convert! en jouissance, notre ame raisonnable est aussi convertie en ame brutale et 
bestiale. 



Je pense avoir tout dit ce que je voulais dire, et fait entendre, sans le dire, ce que je ne 
voulais pas dire. 


CHAPITRE XL 

AVIS POUR LES VEUVES 


Saint Paul instruit tous les prelats, en la personne de son Timothee, disant: « Honore les 
veuves qui sont vraiment veuves, s Or, pour etre vraiment veuve, ces choses sont requises: 

1. Que non seulement la veuve soit veuve de corps, mais aussi de coeur, c’est-a-dire 
qu’elle soit resolue, d’une resolution inviolable, de se conserver en I’etat d’une chaste viduite; car 
les veuves qui ne le sont qu’en attendant I’occasion de se remarier, ne sont separees des hommes 
que selon la volupte du corps, mais elles sont deja conjointes avec eux selon la volonte du coeur. 
Que si la vraie veuve, pour se confirmer en I’etat de viduite, veut offnr a Dieu en voeu son corps 
et sa chastete, elle ajoutera un grand ornement a sa viduite et mettra en grande assurance sa 
resolution; car voyant qu’apres le voeu il n’est plus en son pouvoir de quitter sa chastete sans 
quitter le paradis, elle sera si jalouse de son dessein, qu’elle ne permettra pas seulement aux plus 
simples pensees de manage d’arreter en son coeur un seul moment, si que ce voeu sacre mettra 
une forte barriere entre son ame et toute sorte de projets contraires a sa resolution. 

Certes saint Augustin conseille extremement ce voeu a la veuve chretienne; et I’ancien et 
docte Origene passe bien plus avant, car il conseille aux femmes mariees de se vouer et destiner a 
la chastete viduale, en cas que leurs marts viennent a trepasser devant elles, afin qu’entre les 
plaisirs sensuels qu’elles pounont avoir en leur manage, elles puissent neanmoins jouir du merite 
d’une chaste viduite par le moyen de cette promesse anticipee. Le voeu rend les oeuvres faites en 
suite de celui-ci plus agreables a Dieu, fortifie le courage pour les faire, et ne donne pas 
seulement a Dieu les oeuvres, qui sont comme les fmits de notre bonne volonte, mais lui dedie 
encore la volonte meme, qui est comme I’arbre de nos actions. Par la simple chastete nous 
pretons notre corps a Dieu, retenant pourtant la liberte de le soumettre 1’autre fois aux plaisirs 
sensuels; mais par le voeu de chastete nous lui en faisons un don absolu et inevocable, sans nous 
reserver aucun pouvoir de nous en dedire, nous rendant ainsi heureusement esclaves de Celui, la 
servitude duquel est meilleure que toute royaute. Or, comme j’approuve infiniment les avis de ces 
deux grands personnages, aussi desirerais-je que les ames, qui seront si heureuses que de les 
vouloir employer, le fassent pmdemment, saintement et solidement, ayant bien examine leurs 
courages, invoque I’inspiration celeste et pris le conseil de quelque sage et devot directeur, car 
ainsi tout se fera plus fmctueusement. 

2. Outre cela, il faut que ce renoncement de secondes noces se fasse purement et 
simplement pour, avec plus de purete, contoumer toutes ses affections en Dieu, et joindre de 
toutes parts son coeur avec celui de sa divine Majeste; car si le desir de laisser les enfants riches, 
ou quelque autre sorte de pretention mondaine arrete la veuve en viduite, elle en aura peut-etre la 
louange, mais non pas certes devant Dieu, puisque devant Dieu, rien ne pent avoir une veritable 
louange que ce qui est fait pour Dieu. 


3. n faut de plus que la veuve, pour etre vraiment veuve, soil separee et volontairement 
destituee des contentements profanes. « La veuve qui vit en delices, dit saint Paul, est morte en 
vivant, » Vouloir etre veuve et se plaire neanmoins d’etre muguetee, caressee, cajolee; se vouloir 
trouver aux bals, aux danses et aux festins; vouloir etre parfumee, attifee, mignardee, c’est etre 
une veuve vivante quant au corps, mais morte quant a Lame. Qu’importe-t-il, je vous prie, que 
I’enseigne du logis d’Adonis et de I’amour profane soit faite d’aigrettes blanches perchees en 
guise de panaches, ou d’un crepe etendu en guise de rets tout autour du visage? sinon souvent le 
noir est mis avec avantage de vanite sur le blanc, pour en rehausser la couleur. La veuve, ayant 
fait essai de la fagon avec laquelle les femmes peuvent plaire aux hommes, jette de plus 
dangereuses amorces dedans leurs esprits. La veuve done qui vit en ces folles delices, vivante est 
morte, et n’est a proprement parler qu’une idole de viduite. 

« Le temps de retrancher est venu, la voix de la tourterelle a ete ouie en notre terre », dit le 
Cantique. Le retranchement des superfluites mondaines est requis a quiconque veut vivre 
pieusement; mais il est surtout necessaire a la vraie veuve qui, comme une chaste tourterelle, 
vient tout Ifaichement de pleurer, gemir et lamenter la perte de son mari. Quand Noemi revint de 
Moab en Bethleem, les femmes de la ville qui I’avaient connue au commencement de son 
manage, s’entredisaient Pune a I’autre : « N’est-ce point ici Noemi? » Mais elle repondit: « Ne 
m’appelez point, je vous prie, Noemi» — car Noemi veut dire gracieuse et belle —« sinon 
appelez-moi Mara, car le Seigneur a rempli mon ame d’amertume »: ce qu’elle disait, d’autant 
que son mari lui etait mort. Ainsi la veuve devote ne veut jamais etre appelee et estimee ni belle 
ni gracieuse, se contentant d’etre ce que Dieu veut qu’elle soit, c’est-a-dire humble et abjecte a 
ses yeux. 

Les lampes desquelles I’huile est aromatique jettent une plus suave odeur quand on eteint 
leurs flammes: ainsi les veuves, desquelles 1’amour a ete pur en leur mariage, repandent un plus 
grand parfum de vertu de chastete quand leur lumiere, c’est-a-dire leur mari, est eteinte par la 
mort. D’aimer le mari tandis qu’il est en vie, c’est chose assez triviale entre les femmes; mais 
I’aimer tant, qu’apres la mort de celui-ci on n’en veuille point d’autre, c’est un rang d’amour qui 
n’appartient qu’aux vraies veuves. Esperer en Dieu, tandis que le mari sert de support, ce n’est 
pas chose si rare; mais d’esperer en Dieu quand ou est destitue de cet appui, c’est chose digne de 
grande louange: c’est pourquoi on connait plus aisement en la viduite, la perfection des vertus 
que Ton a cues au mariage. 

La veuve laquelle a des enfants qui ont besoin de son adresse et conduite, et 
principalement en ce qui regarde leur ame et I’etablissement de leur vie, ne pent ni ne doit en 
fagon quelconque les abandonner; car I’apotre saint Paul dit clairement qu’elles sont obligees a ce 
soin-la, pour « rendre la pareille a leurs peres et meres », et d’autant encore que «si quelqu’un n’a 
soin des siens, et principalement de ceux de sa famille, il est pire qu’un infidele. » Mais si les 
enfants sont en etat de n’avoir pas besoin d’etre conduits, la veuve alors doit ramasser toutes ses 
affections et cogitations, pour les appliquer plus purement a son avancement en I’amour de Dieu. 

Si quelque force forcee n’oblige la conscience de la vraie veuve aux embarrassements 
exterieurs, tels que sont les proces, je lui conseille de s’en abstenir du tout, et suivre la methode 
de conduire ses affaires qui sera plus paisible et tranquille, quoiqu’il ne semblat pas que ce flut la 
plus fructueuse. Car il faut que les fruits du fracas soient bien grands, pour etre comparables au 
bien d’une sainte tranquillite; laissant a part que les proces et telles brouilleries dissipent le coeur 
et ouvrent souventefois la porte aux ennemis de la chastete, tandis que, pour complaire a ceux de 
la faveur desquels on a besoin, on se met en des contenances indevotes et desagreables a Dieu. 

L’oraison soit le continuel exercice de la veuve; car ne devant plus avoir d’amour que 
pour Dieu, elle ne doit non plus presque avoir des paroles que pour Dieu. Et comme le fer qui. 



etant empeche de suivre 1’attraction de I’aimant a cause de la presence du diamant, s’elance vers 
le meme aimant soudain que le diamant est eloigne, ainsi le eoeur de la veuve, qui ne pouvait 
bonnement s’elancer du tout en Dieu, ni suivre les attraits de son divin amour pendant la vie de 
son mari, doit soudain apres le trepas de eelui-ei eourir ardemment a I’odeur des parfiims 
celestes, comme disant, a I’imitation de I’Epouse sacree: « O Seigneur, maintenant que je suis 
toute mienne, reeevez-moi pour toute votre; tirez-moi apres vous; nous eourrons a I’odeur de vos 
onguents. » 

L’exercice des vertus propres a la sainte veuve sont la parfaite modestie, le renoncement 
aux honneurs, aux rangs, aux assemblies, aux titres et a telles sortes de vanites ; le service des 
pauvres et des malades, la consolation des affliges, I’introduction des filles a la vie devote, et de 
se rendre un parfait exemplaire de toutes vertus aux jeunes femmes. La nettete et la simplicite 
sont les deux omements de leurs habits ; I’humilite et la charite, les deux omements de leurs 
actions; I’honnetete et debonnairete, les deux omements de leur langage; la modestie et la 
pudicite, I’omement de leurs yeux; et Jesus-Christ cmcifie, I’unique amour de leur coeur. 

Bref, la vraie veuve est en I’Eglise une petite violette de mars, qui repand une suavite sans 
pareille par I’odeur de sa devotion, et se tient presque toujours cachee sous les larges feuilles de 
son abjection, et par sa couleur moins eclatante temoigne la mortification; elle vient es lieux frais 
et non cultives, ne voulant etre pressee de la conversation des mondains, pour mieux conserver la 
fraicheur de son coeur centre toutes les chaleurs, que le desir des biens, des honneurs ou meme 
des amours lui pourrait apporter. « Elle sera bienheureuse, dit le saint Apotre, si elle persevere en 
cette sorte.» 

J’aurais beaucoup d’autres choses a dire sur ce sujet; mais j’aurai tout dit, quand j’aurai 
dit que la veuve, jalouse de I’honneur de sa eondition, lise attentivement les belles epitres que le 
grand saint Jerome ecrit a Euria et a Salvia, et a toutes ces autres dames qui furent si heureuses 
que d’etre filles spirituelles d’un si grand pere, ear il ne se pent rien ajouter a ee qu’il leur dit, 
sinon cet avertissement: que la vraie veuve ne doit jamais ni blamer ni censurer celles qui passent 
aux secondes ou meme troisiemes et quatriemes noees; ear en eertains eas Dieu en dispose ainsi 
pour sa plus grande gloire. Et faut toujours avoir devant les yeux cette doctrine des Anciens, que 
ni la viduite ni la virginite n’ont point de rang au eiel, que eelui qui leur est assigne par rhumilite. 


CHAPITRE XLI 

UN MOT AUX VERGES 


O vierges, si vous pretendez au mariage temporel, gardez done jalousement votre premier 
amour pour votre premier mari. Je pense que e’est une grande tromperie de presenter, en lieu 
d’un eoeur entier et sineere, un eoeur tout use, frelate et traeasse d’amour. Mais si votre bonheur 
vous appelle aux ehastes et virginales noees spirituelles, et qu’a jamais vous veuillez eonserver 
votre virginite, o Dieu, eonservez votre amour le plus delieatement que vous pourrez pour eet 
Epoux divin qui, etant la purete meme, n’aime rien tant que la purete, et a qui les premices de 
toutes choses sont dues, mais principalement celles de 1’amour. Les epitres de saint Jerome vous 


fourniront tous les avis qui vous sont necessaires; et puisque votre condition vous oblige a 
I’obeissance, choisissez un guide, sous la conduite duquel vous puissiez plus saintement dedier 
votre coeur et votre corps a sa divine Majeste. 


QUATRIEME PARTIE :CONTENANT LES 
AVIS NECESSAIRES CONTRE LES 
TENTATIONS PLUS ORDINAIRES 


CHAPITRE I 

QU’IL NE FAUT POINT S’AMUSER AUX PAROLES DES 
ENFANTS DU MONDE 

Tout aussitot que les mondains s’apercevront que vous voulez suivre la vie devote, ils 
decocheront sur vous mille traits de leur cajolerie et medisance : les plus malins calomnieront 
votre changement d’hypocrisie, bigoterie et artifices; ils diront que le monde vous a fait mauvais 
visage, et qu’a son refus vous recourez a Dieu ; vos amis s’empresseront a vous faire un monde 
de remontrances, fort prudentes et charitables a leur avis : « Vous tomberez, diront-ils, en 
quelque humeur melancolique, vous perdrez credit au monde, vous vous rendrez insupportable, 
vous envieillirez devant le temps, vos affaires domestiques en patiront ; il faut vivre au monde 
comme au monde; on pent bien faire son salut sans tant de mysteres »; et mille telles bagatelles. 

Ma Philothee, tout cela n’est qu’un sot et vain babil; ces gens-la n’ont nul soin ni de votre 
sante ni de vos affaires. « Si vous etiez du monde, dit le Sauveur, le monde aimerait ce qui est 
sien; mais parce que vous n’etes pas du monde, partant il vous bait. » Nous avons vu des 
gentilshommes et des dames passer la nuit entiere, sinon plusieurs nuits de suite, a jouer aux 
echecs et aux cartes. Y a-t-il une attention plus chagrine, plus melancolique et plus sombre que 
celle-la ) les mondains neanmoins ne disaient mot, les amis ne se mettaient point en peine; et 
pour la meditation d’une heure, ou pour nous voir lever un peu plus matin qu’a Tordinaire pour 
nous preparer a la communion, chacun court au medecin, pour nous faire guerir de I’humeur 
hypocondriaque et de la jaunisse. On passera trente nuits a danser: nul ne s’en plaint; et pour la 
veille seule de la nuit de Noel, chacun tousse et crie au ventre le jour suivant. Qui ne voit que le 
monde est un juge inique, gracieux et favorable pour ses enfants, mais apre et rigoureux aux 
enfants de Dieu? 

Nous ne saurions etre bien avec le monde, qu’en nous perdant avec lui. Il n’est pas 
possible que nous le eontentions, car il est trop bizarre « Jean est venu, dit le Sauveur, ne 
mangeant ni buvant, et vous dites qu’il est endiable; le Fils de Thomme est venu en mangeant et 
buvant, et vous dites qu’il est Samaritain. » Il est vrai, Philothee; si nous nous relachons par 


condescendance a rire, jouer, danser avec le monde, il s’en scandalisera; si nous ne le faisons pas, 
il nous accusera d’hypocrisie ou melancolie ; si nous nous parons, il I’interpretera a quelque 
dessein; si nous nous demettons, ce sera pour lui vilete de coeur; nos gaites seront par lui 
nommees dissolutions, et nos mortifications tristesses; et nous regardant ainsi de mauvais oeil, 
jamais nous ne pouvons lui etre agreables. Il agrandit nos imperfections et public que ce sont des 
peches; de nos peches veniels, il en fait des mortels; et nos peches d’infirmite, il les convertit en 
peches de malice. En lieu que, comme dit saint Paul, « la charite est benigne », au contraire le 
monde est malin; au lieu que « la charite ne pense point de mal », au contraire le monde pense 
toujours mal ; et quand il ne pent accuser nos actions, ii accuse nos intentions. Soit que les 
moutons aient des comes ou qu’ils n’en aient point, qu’ils soient blancs ou qu’ils soient noirs, le 
loup ne laissera pas de les manger, s’il pent. 

Quoi que nous fassions, le monde nous fera toujours la guerre: si nous sommes 
longuement devant le confesseur, il demandera que c’est que nous pouvons tant dire; si nous y 
sommes peu, il dira que nous ne disons pas tout. Il epiera tous nos mouvements, et pour une seule 
petite parole de colere, il protestera que nous sommes insupportables; le soin de nos affaires lui 
semblera avarice, et notre douceur, niaiserie ; et quant aux enfants du monde, leurs coleres sont 
generosites, leurs avarices, menages; leurs privautes, entretiens honorables : les araignes gatent 
toujours I’ouvrage des abeilles. 

Laissons cet aveugle, Philothee : qu’il crie tant qu’il voudra, comme un chat-huant, pour 
inquieter les oiseaux du jour. Soyons fermes en nos desseins, invariables en nos resolutions; la 
perseverance fera bien voir si c’est a certes et tout de bon que nous sommes sacrifies a Dieu et 
ranges a la vie devote. Les cometes et les planetes sont presque egalement lumineuses en 
apparence; mais les cometes disparaissent en peu de temps, n’etant que de certains feux 
passagers, et les planetes ont une clarte perpetuelle : ainsi I’hypocrisie et la vraie vertu ont 
beaucoup de ressemblance en I’exterieur; mais on reconnait aisement Pune d’avec I’autre, parce 
que I’hypocrisie n’a point de duree et se dissipe comme la fumee en montant, mais la vraie vertu 
est toujours ferme et constante. Ce ne nous est pas une petite, commodite pour bien assurer le 
commencement de notre devotion, que d’en recevoir de I’opprobre et de la calomnie; car nous 
evitons par ce moyen le peril de la vanite et de I’orgueil, qui sont comme les sages-femmes 
d’Egypte, auxquelles le Pharaon infernal a ordonne de tuer les enfants males d’Israel, le jour 
meme de leur naissance. Nous sommes cmcifies au monde et le monde nous doit etre cmcifie; il 
nous tient pour fols: tenons-le pour insense. 


CHAPITRE II 

QU’IL FAUT AVOIR BON COURAGE 


La lumiere, quoique belle et desirable a nos yeux, les eblouit neanmoins, apres qu’ils ont 
ete en des longues tenebres; et devant que Ton se voie apprivoise avec les habitants de quelques 
pays, pour courtois et gracieux qu’ils soient, on s’y trouve aucunement etonne. Il se pourra bien 
faire, ma chere Philothee, qu’a ce changement de vie plusieurs soulevements se feront en votre 
interieur, et que ce grand et general adieu que vous avez dit aux folies et niaiseries du monde 


vous donnera quelque ressentiment de tristesse et decouragement. Si cela vous arrive, ayez un 
peu de patienee, je vous prie, ear ee ne sera rien : ee n’est qu’un peu d’etonnement que la 
nouveaute vous apporte; passe cela, vous recevrez dix mille consolations. II vous fachera peut- 
etre d’abord de quitter la gloire que les fols et moqueurs vous donnaient en vos vanites; mais, o 
Dieu, voudriez-vous bien perdre I’eternelle, que Dieu vous donnera en verite? Les vains 
amusements et passe-temps, esquels vous avez employe les annees passees, se representeront 
encore a votre coeur pour I’appater et faire retourner de leur cote; mais auriez-vous bien le 
courage de renoncer a cette heureuse etemite pour des si trompeuses legeretes ? Croyez-moi, si 
vous perseverez, vous ne tarderez pas de recevoir des douceurs cordiales si delicieuses et 
agreables, que vous confesserez que le monde n’a que du fiel en comparaison de ee miel, et qu’un 
seul jour de devotion vaut mieux que mille annees de la vie mondaine. 

Mais vous voyez que la montagne de la perfection chretienne est extremement haute : 
«Eh! mon Dieu, ee dites-vous, comment pourrai-je monter? » Courage! Philothee, quand les 
petits mouchons des abeilles commencent a prendre forme, on les appelle nymphes: et lors, ils ne 
sauraient encore voler sur les fleurs, ni sur les monts, ni sur les collines voisines, pour amasser le 
miel, mais petit a petit, se nourrissant du miel que leurs meres ont prepare, ces petites nymphes 
prennent des ailes et se fortifient, en sorte que par apres ils volent a la quete par tout le paysage. II 
est vrai, nous sommes encore de petits mouchons en la devotion : nous ne saurions monter selon 
notre dessein, qui n’est rien moindre que d’atteindre a la cime de la perfection chretienne; mais si 
commengons-nous a prendre forme par nos desirs et resolutions ; les ailes nous commencent a 
sortir: il faut done esperer qu’un jour nous serons abeilles spirituelles et que nous volerons; et 
tandis, vivons du miel de tant d’enseignements que les anciens devots nous ont laisses, et prions 
Dieu qu’il nous donne des plumes comme de colombe, afin que non seulement nous puissions 
voler au temps de la vie presente, mais aussi nous reposer en I’etemite de la future. 


CHAPITRE III 

DE LA NATURE DES TENTATIONS ET DE LA 
DIFFERENCE QU’IL Y A ENTRE SENTIR LA 
TENTATION ET CONSENTIR A ICELLE 


Imaginez-vous, Philothee, une jeune princesse extremement aimee de son epoux; et 
quelque mechant, pour la debaucher et souiller son lit nuptial, lui envoie quelque infame 
messager d’amour, pour traiter avec elle son malheureux dessein. Premierement, ee messager 
propose a cette princesse I’intention de son maitre; secondement, la princesse agree ou desagree 
la proposition et I’ambassade; en troisieme lieu, ou elle consent ou elle refuse. Ainsi Satan, le 
monde et la chair, voyant une ame epousee au Fils de Dieu, lui envoient des tentations et 
suggestions par lesquelles : 1. le peche lui est propose; 2.. sur quoi, elle se plait ou elle se deplait; 
3. enfin elle consent ou elle refuse; qui sont en somme les trois degres pour descendre a I’iniquite 


: la tentation, la delectation et le consentement; et bien que ces trois actions ne se connaissent pas 
si manifestement en toutes autres sortes de peches, si est-ce qu’elles se connaissent palpablenient 
aux grands et enormes peches. 

Quand la tentation, de quelque peche que ce soit, durerait toute notre vie, elle ne saurait 
nous rendre desagreables a la divine Majeste, pourvu qu’elle ne nous plaise pas et que nous n’y 
consentions pas; la raison est, parce qu’en la tentation nous n’agissons pas, mais nous souffrons; 
et puisque nous n’y prenons point plaisir, nous ne pouvons aussi en avoir aucune sorte de coulpe. 
Saint Paul souffrit longuement les tentations de la chair, et tant s’en faut que pour cela il fut 
desagreable a Dieu, qu’au contraire Dieu etait glorifie par icelles; la bienheureuse Angele de 
Foligny sentait des tentations charnelles si cruelles, qu’elle fait pitie quand elle les raconte; 
grandes furent aussi les tentations que souffrit saint Francois et saint Benoit, lorsque Fun se jeta 
dans les epines et I’autre dans la neige, pour les mitiger ; et neanmoins ils ne perdirent rien de la 
grace de Dieu pour tout cela, sinon I’augmenterent de beaucoup. 

II faut done etre fort courageuse, Philothee, au milieu de les tentations, et ne se tenir 
jamais pour vaincue pendant qu’elles vous deplairont, en bien observant cette difference qu’il y a 
entre sentir et consentir, qui est qu’on les pent sentir, encore qu’elles nous deplaisent, mais on ne 
pent consentir sans qu’elles nous plaisent, puisque le plaisir, pour I’ordinaire, sert de degre pour 
venir au consentement. Que done les ennemis de notre salut nous presentent tant qu’ils voudront 
d’amorces et d’appas, qu’ils demeurent toujours a la porte de notre coeur pour entrer, qu’ils nous 
fassent tant de propositions qu’ils voudront; mais tandis que nous aurons resolution de ne point 
nous plaire en tout ce]a, il n’est pas possible que nous offensions Dieu; non plus que le prince, 
epoux de la princesse que j’ai representee ne lui pent savoir mauvais gre du message qui lui est 
envoye, si elle n’y a pris aucune sorte de plaisir. Il y a neanmoins cette difference entre Fame et 
cette princesse pour ce sujet, que la princesse, ayant oui la proposition deshonnete, pent si bon lui 
semble, chasser le messager et ne le plus ouir; mais il n’est pas toujours au pouvoir de Fame de 
ne point sentir la tentation, bien qu’il soit toujours en son pouvoir de ne point y consentir; c’est 
pourquoi, encore que la tentation dure et persevere longtemps, elle ne pent nous nuire, tandis 
qu’elle nous est desagreable. 

Mais quant a la delectation qui peut suivre la tentation, pour autant que nous avons deux 
parties en notre ame, Fune inferieure et F autre superieure, et que Finferieure ne suit pas toujours 
la superieure sinon fait son cas a part, il arrive maintes fois que la partie inferieure se plait en la 
tentation, sans le consentement, sinon contre le gre de la superieure: 

c’est la dispute et la guerre que Fapotre saint Paul decrit, quand il dit que « sa chair convoite 
contre son esprit », qu’il y a « une loi des membres et une loi de Fesprit », et semblables choses. 

Avez-vous jamais vu, Philothee, un grand brasier de feu couvert de cendres ? Quand on 
vient dix ou douze heures apres pour y chercher du feu, on n’en trouve qu’un peu au milieu du 
foyer, et encore on a peine de le trouver ; il y etait neanmoins, puisqu’on Fy trouve, et avec celui- 
ci on peut rallumer tous les autres charbons deja eteints. C’en est de meme de la charite, qui est 
notre vie spirituelle, parmi les grandes et violentes tentations : car la tentation jetant sa 
delectation en la partie inferieure, couvre, ce semble, toute Fame de cendres, et reduit Famour de 
Dieu au petit pied, car il ne parait plus en nulle part sinon au milieu du coeur, au fin fond de 
Fesprit; encore semble-t-il qu’il n’y soit pas, et a-t-on peine de le trouver. Il y est neanmoins en 
verite, puisque, quoique tout soit en trouble en notre ame et en notre corps, nous avons la 
resolution de ne point consentir au peche ni a la tentation, et que la delectation qui plait a notre 
homme exterieur deplait a Finterieur, et quoiqu’elle soit tout autour de notre volonte, si n’est-elle 
pas dans celle-ci: en quoi Fon voit que telle delectation est involontaire, et etant telle ne peut etre 
peche. 



CHAPITREIV 


DEUX BEAUX EXEMPLES SUR CE SUJET 


II vous importe tant de bien entendre eeei, que je ne ferai nulle diffieulte de m’etendre a 
I’expliquer. Le jeune homme, duquel parle saint Jerome, qui eouehe et attaehe avee des eeharpes 
de soie bien delieatement sur un lit mollet, etait provoque par toutes sortes de vilains 
attouehements et attraits d’une impudique femme, qui etait eouehee avee lui expres pour ebranler 
sa Constance, ne devait-il pas sentir d’etranges accidents ? ses sens ne devaient-ils pas etre saisis 
de la delectation, et son imagination extremement occupee de cette presence des objets 
voluptueux ? Sans doute, et neanmoins parmi tant de troubles, au milieu de un si terrible orage 
de tentations et entre tant de voluptes qui sont tout autour de lui, il temoigne que son coeur n’est 
point vaincu et que sa volonte n’y consent nullement, puisque son esprit voyant tout rebelle 
contre lui, et n’ayant plus aucune des parties de son corps a son commandement sinon la langue, 
il se la coupa avee les dents et la cracha sur le visage de cette vilaine ame, qui tourmentait la 
sienne plus cmellement par la volupte, que les bourreaux n’eussent jamais su faire par les 
tourments; aussi le tyran, qui se defiait de la vaincre par les douleurs, pensait la surmonter par ces 
plaisirs. 

L’histoire du combat de sainte Catherine de Sienne en un pareil sujet est du tout 
admirable: en voici le sommaire. Le malin esprit eut conge de Dieu d’assaillir la pudicite de cette 
sainte vierge, avee la plus grande rage qu’il pourrait, pourvu toutefois qu’il ne la touchat point. Il 
fit done toutes sortes d’impudiques suggestions a son coeur, et pour tant plus I’emouvoir, venant 
avee ses compagnons en forme d’hommes et de femmes, il faisait mille et mille sortes de 
charnalites et lubricites a sa vue; ajoutant des paroles et semonces tres deshonnetes, et bien que 
toutes ces choses fussent exterieures, si est-ce que par le moyen des sens elles penetraient bien 
avant dedans le coeur de la vierge, lequel, comme elle confessait elle-meme, en etait tout plein, 
ne lui restant plus que la fine pure volonte superieure, qui ne fut agitee de cette tempete de vilenie 
et delectation chamelle. Ce qui dura fort longuement, jusques a tant qu’un jour Notre Seigneur lui 
appamt, et elle lui dit: « Oil etiez-vous, mon doux Seigneur, quand mon coeur etait plein de tant 
de tenebres et d’ordures? » A quoi il repondit 

« J’etais dedans ton coeur, ma fille. » — « Et comment, repliqua-t-elle, habitez-vous dedans mon 
coeur, dans lequel il y avait tant de vilenies ? habitez-vous done en des lieux si deshonnetes? » Et 
Notre Seigneur lui dit : « Dis-moi, ces tiennes sales cogitations de ton coeur te donnaient-elles 
plaisir ou tristesse, amertume ou delectation? » Et elle dit: 

« Extreme amertume et tristesse. » Et lui repliqua: « Qui etait celui qui mettait cette grande 
amertume et tristesse dedans ton coeur, sinon moi qui demeurais cache dedans le milieu de ton 
ame ? Crois, ma fille, que si je n’eusse pas ete present, ces pensees, qui etaient autour de ta 
volonte et ne pouvaient I’expugner, I’eussent sans doute surmontee et seraient entrees dedans, 
eussent ete revues avee plaisir par ton liberal arbitre, et ainsi eussent donne la mort a ton ame; 
mais parce que j’etais dedans, je mettais ce deplaisir et cette resistance en ton coeur par laquelle il 
se refusait tant qu’il pouvait a la tentation, et ne pouvant pas tant qu’il voulait, il en sentait un 
plus grand deplaisir et une plus grande haine contre celle-ciet contre soi-meme; et ainsi ces peines 
etaient un grand merite et un grand accroissement de ta vertu et de ta force.» 

Voyez-vous, Philothee, comme ce feu etait couvert de la cendre, et que la tentation et 
delectation etait meme entree dedans le coeur et avait environne la volonte, laquelle seule. 


assistee de son Sauveur, resistait par des amertumes, des deplaisirs et detestations du mal qui lui 
etait suggere, refusant perpetuellement son eonsentement au peche qui I’environnait. O Dieu, 
quelle detresse a une ame qui aime Dieu, de ne savoir seulement pas s’il est en elle ou non, et si 
I’amour divin, pour lequel elle eombat, est du tout eteint en elle, ou non! Mais e’est la fine fleur 
de la perfection de I’amour celeste que de faire souffiir et combattre I’amant pour I’amour, sans 
savoir s’il a I’amour pour lequel et par lequel il combat. 


CHAPITRE V 

ENCOURAGEMENT A L’AME QUI EST ES TENTATIONS 


Ma Philothee, ces grands assauts et ces tentations si puissantes ne sont jamais permises de 
Dieu que centre les ames, lesquelles il veut elever a son pur et excellent amour ; mais il ne 
s’ensuit pas pourtant, qu’apres cela elles soient assurees d’y parvenir, car il est arrive maintes 
fois, que ceux qui avaient ete constants en de si violentes attaques, ne correspondant pas par apres 
fidelement a la faveur divine, se sont trouves vaincus en des bien petites tentations. Ce que je dis, 
afin que, s’il vous arrive jamais d’etre affligee de si grande tentation, vous sachiez que Dieu vous 
favorise d’une faveur extraordinaire, par laquelle il declare qu’il vous veut agrandir devant sa 
face, et que neanmoins vous soyez toujours humble et craintive, ne vous assurant pas de pouvoir 
vaincre les menues tentations apres avoir surmonte les grandes, sinon par une continuelle fidelite 
a I’endroit de sa Majeste. 

Quelques tentations done qui vous arrivent et quelque delectation qui s’ensuive, tandis 
que votre volonte refusera son eonsentement, non seulement a la tentation mais encore a la 
delectation, ne vous troublez nullement, car Dieu n’en est point offense. 

Quand un homme est pame, et qu’il ne rend plus aucun temoignage de vie, on lui met la 
main sur le coeur, et pour peu que Ton y sente de mouvement, on juge qu’il est en vie et que, par 
le moyen de quelque eau precieuse et de quelque epitheme, on pent lui faire reprendre force et 
sentiment. Ainsi arrive-t-il quelquefois que, par la violence des tentations, il semble que notre 
ame est tombee en une defaillance totale de ses forces, et que comme pamee elle n’a plus ni vie 
spirituelle ni mouvement; mais si nous voulons connaitre ce que e’en est, mettons la main sur le 
coeur : considerons si le coeur et la volonte font leur devoir a refuser de consentir et suivre la 
tentation et delectation; car pendant que le mouvement du refus est dedans notre coeur, nous 
sommes assures que la charite, vie de notre ame, est en nous, et que Jesus-Christ notre Sauveur se 
trouve dans notre ame, quoique cache et convert; si que, moyennant I’exercice continuel de 
I’oraison, des sacrements et de la confiance en Dieu, nos forces reviendront en nous et nous 
vivrons d’une vie entiere et delectable. 


CHAPITRE VI 


COMME LA TENTATION ET DELECTATION PEUVENT 
ETRE PECHE 


La princesse de laquelle nous avons parle ne peut mais de la recherche deshonnete qui lui 
est faite, puisque, comme nous avons presuppose, elle lui arrive contre son gre; mais si au 
contraire elle avail par quelques attraits donne sujet a la recherche, ayant voulu donner de 
I’amour a celui qui la muguette, indubitablement elle serait coupable de la recherche meme ; et 
quoiqu’elle en fit la delicate, elle ne laisserait pas d’en meriter du blame et de la punition. Ainsi 
arrive-t-il quelquefois, que la seule tentation nous met en peche, parce que nous sommes cause 
d’icelle. Par exemple, je sais que jouant j ‘entre volontiers en rage et blaspheme, et que le jeu me 
sert de tentation a cela: je peche toutes fois et quantes que je jouerai, et suis coupable de toutes 
les tentations qui m’arriveront au jeu. De meme, si je sais que quelque conversation m’apporte de 
la tentation et de la chute, et j’y vais volontairement, je suis indubitablement coupable de toutes 
les tentations que j’y recevrai. 

Quand la delectation qui arrive de la tentation peut etre evitee, c’est toujours peche de la 
recevoir, selon que le plaisir que Ton y prend et le consentement que Ton y donne est grand ou 
petit, de longue et de petite duree. C’est toujours chose blamable a la jeune princesse, de laquelle 
nous avons parle, si non seulement elle ecoute la proposition sale et deshonnete qui lui est faite, 
mais encore, apres I’avoir ouie, elle prend plaisir en icelle, entretenant son coeur avec 
contentement sur cet objet; car bien qu’elle ne veuille pas consentir a I’execution reelle de ce qui 
lui est propose, elle consent neanmoins a I’application spirituelle de son coeur par le 
contentement qu’elle y prend, et c’est toujours chose deshonnete d’appliquer ou le coeur ou le 
corps a chose deshonnete; sinon la deshonnetete consiste tellement a 1’application du coeur, que 
sans celle-cil’application du corps ne peut etre peche. 

Quand done vous serez tentee de quelque peche, considerez si vous avez donne 
volontairement sujet d’etre tentee, et lors la tentation meme vous met en etat de peche, pour le 
hasard auquel vous vous etes jetee. Et cela s’entend, si vous avez pu eviter commodement 
I’occasion, et que vous ayez prevu ou du prevoir I’arrivee de la tentation, elle ne peut aucunement 
vous etre imputee a peche. 

Quand la delectation qui suit la tentation a pu etre evitee, et que neanmoins on ne I’a pas 
evitee, il y a toujours quelque sorte de peche, selon que I’on y a peu ou prou arrete, et selon la 
cause du plaisir que nous y avons pris. Une femme, laquelle n’ayant point donne de sujet d’etre 
muguetee, prend neanmoins plaisir a I’etre, ne laisse pas d’etre blamable, si le plaisir qu’elle y 
prend n’a point d’autre cause que la muguetterie. Par exemple, si le galant qui lui veut donner de 
I’amour sonnait exquisement bien du luth et qu’elle prit plaisir, non pas a la recherche qui est 
faite de son amour, mais a I’harmonie et douceur du son du luth, il n’y aurait point de peche, bien 
qu’elle ne devrait pas continuer longuement en ce plaisir, de peur de faire passage de celui-ci a 
la delectation de la recherche. De meme done, si quelqu’un me propose quelque stratageme plein 
d’invention et d’artifice pour me venger de mon ennemi, et que je ne prenne pas plaisir ni ne 
donne aucun consentement a la vengeance qui m’est proposee, mais seulement a la subtilite de 
I’invention de I’artifice, sans doute je ne peche point, bien qu’il ne soit pas expedient que je 
m’amuse beaucoup a ce plaisir, de peur que petit a petit il ne me porte a quelque delectation de la 


vengeance meme. On est quelquefois surpris de quelque chatouillement de delectation qui suit 
immediatement la tentation, devant que bonnement on s’en soit pris garde; et cela ne peut etre 
pour le plus qu’un bien leger peche veniel, lequel se rend plus grand si, apres que Ton s’est 
apergu du mal ou Ton est, on demeure par negligence quelque temps a marchander avec la 
delectation, si Ton doit I’accepter ou la refuser ; et encore plus grand si, en s’en apercevant, on 
demeure en celle-ciquelque temps par vraie negligence, sans nulle sorte de propos de la rejeter. 
Mais lorsque volontairement et de propos delibere nous sommes resolus de nous plaire en telles 
delectations, ce propos meme delibere est un grand peche, si I’objet pour lequel nous avons 
delectation est notablement mauvais. C’ est un grand vice a une femme de vouloir entretenir de 
mauvaises amours, quoiqu’elle ne veuille jamais s’adonner reellement a I’amoureux. 


CHAPITRE VII 

REMEDES AUX GRANGES TENTATIONS 


Sitot que vous sentez en vous quelques tentations, faites comme les petits enfants, quand 
ils voient le loup ou Tours en la campagne; car tout aussitot, ils courent entre les bras de leur pere 
et de leur mere, ou pour le moins les appellent a leur aide et secours. Recourez de meme a Dieu, 
reclamant sa misericorde et son secours: c’est le remede que Notre Seigneur enseigne: « Priez, 
afin que vous n’entriez point en tentation. » 

Si vous voyez que neanmoins la tentation persevere ou qu’elle accroisse, courez en esprit 
embrasser la sainte Croix, comme si vous voyiez Jesus-Christ crucifie devant vous; protestez que 
vous ne consentirez point a la tentation et demandez-lui secours contre icelle, et continuez 
toujours a protester de ne vouloir point consentir, tandis que la tentation durera. 

Mais en faisant ces protestations et ces refus de consentement, ne regardez point au visage de la 
tentation, sinon seulement regardez Notre Seigneur; car si vous regardez la tentation, 
principalement quand elle est forte, elle pourrait ebranler votre courage. 

Divertissez votre esprit par quelques occupations bonnes et louables; car ces occupations, entrant 
dedans votre coeur et prenant place, elles chasseront les tentations et suggestions malignes. 

Le grand remede contre toutes tentations, grandes ou petites, c’est de deployer son coeur, 
et de communiquer les suggestions, ressentiments et affections que nous avons, a notre directeur; 
car notez que la premiere condition que le malin fait avec Tame qu’il veut seduire, c’est du 
silence, comme font ceux qui veulent seduire les femmes et les filles, qui de prime abord 
defendent qu’elles ne communiquent point les propositions aux peres ni aux mans: 
ou au contraire Dieu, en ses inspirations, demande sur toutes choses que nous les fassions 
reconnaitre par nos superieurs et conducteurs. 

Que si, apres tout cela, la tentation s’opiniatre a nous travailler et persecuter, nous n’avons 
rien a faire, sinon a nous opiniatrer de notre cote en la protestation de ne vouloir point consentir; 
car, comme les filles ne peuvent etre mariees, pendant qu’elles disent que non, ainsi Tame, 
quoique troublee, ne peut jamais etre offensee, pendant qu’elle dit que non. 

Ne disputez point avec votre ennemi et ne lui repondez jamais une seule parole, sinon 
celle que Notre Seigneur lui repondit, avec laquelle il le confondit: « Arriere, o Satan, tu adoreras 
le Seigneur ton Dieu et a lui seul serviras. » Et comme la chaste femme ne doit repondre un seul 


mot, ni regarder en face le vilain poursuivant qui lui propose quelque deshonnetete, mais le 
quittant tout court, doit a. meme instant retourner son coeur du cote de son epoux, et rejurer la 
fidelite qu’elle lui a promise, sans s’amuser a barguigner, ainsi la devote ame, se voyant assaillie 
de quelque tentation, ne doit nullement s’amuser a disputer ni repondre, mais tout simplement se 
retourner du cote de Jesus-Christ son epoux, et lui protester derechef de sa fidelite, et de vouloir 
etre a jamais uniquement toute sienne. 


CHAPITRE VIII 

QU’IL FAUT RESISTER AUX MENUES TENTATIONS 


Quoiqu’il faille combattre les grandes tentations avec un courage invincible, et que la 
victoire que nous en rapportons nous soit extremement utile, si est-ce neanmoins qu’a I’aventure 
on fait plus de profit a bien combattre les petites; car, comme les grandes surpassent en qualite, 
les petites aussi surpassent si demesurement en nombre, que la victoire d’icelles peut etre 
comparable a celle des plus grandes. Les loups et les ours sont sans doute plus dangereux que les 
mouches, mais si nous ne font-ils pas tant d’importunite et d’ennui, ni n’exercent pas tant notre 
patience. C’est chose bien aisee que de s’empecher du meurtre, mais c’est chose difficile d’eviter 
les menues coleres, desquelles les occasions se presentent a tout moment. C’est chose bien aisee a 
un homme ou a une femme de s’empecher de I’adultere, mais ce n’est pas chose si facile de 
s’empecher des oeillades, de donner ou recevoir de I’amour, de procurer des graces et menues 
faveurs, de dire et recevoir des paroles de cajolerie. II est bien aise de ne point donner de corrival 
au mari ni de corrivale a la femme, quant au corps, mais il n’est pas si aise de n’en point donner 
quant au coeur; bien aise, de ne point souiller le lit du manage, mais bien malaise de ne point 
interesser 1’amour du manage; bien aise, de ne point derober le bien d’autrui, mais malaise de ne 
point le mugueter et convoiter; bien aise, de ne point dire de faux temoignage en jugement, mais 
malaise de ne point mentir en conversation; bien aise, de ne point s’enivrer, mais malaise d’etre 
sobre; bien aise, de ne point desirer la mort d’autrui, mais malaise de ne point desirer son 
incommodite; bien aise, de ne le point diffamer, mais malaise de ne le point mepriser. 

Bref, ces menues tentations de coleres, de soupgons, de jalousie, d’envie, d’amourettes, de 
folatrerie, de vanites, de duplicites, d’affeterie, d’artifices, de cogitations deshonnetes, ce sont les 
continuels exercices de ceux memes qui sont plus devots et resolus: c’est pourquoi, ma chere 
Philothee, il faut qu’avec grand soin et diligence nous nous preparions a ce combat; et soyez 
assuree qu’autant de victoires que nous rapportons contre ces petits ennemis, autant de pierres 
precieuses seront mises en la couronne de gloire, que Dieu nous prepare en son paradis. C’est 
pourquoi je dis, qu’attendant de bien et vaillamment combattre les grandes tentations, si elles 
viennent, il nous faut bien et dignement defendre de ces menues et faibles attaques. 


CHAPITRE IX 

COMME IL FAUT REMEDIER AUX MENUES 
TENTATIONS 


Or done, quant a ces menues tentations de vanite, de soup^on, de chagrin, de jalousie, 
d’envie, d’amourettes, et semblables tricheries qui, comme mouches et moucherons, viennent 
passer devant nos yeux, et tantot nous piquer sur la joue, tantot sur le nez, paree qu’il est 
impossible d’etre tout a fait exempt de leur importunite, la meilleure resistanee qu’on leur puisse 
faire, e’est de ne s’en point tourmenter ; ear tout eela ne peut nuire, quoiqu’il puisse faire de 
I’ennui, pourvu que Ton soit bien resolu de vouloir servir Dieu. 

Meprisez done ees menues attaques et ne daignez pas seulement penser a ee qu’elles 
veulent dire, mais laissez-les bourdonner autour de vos oreilles tant qu’elles voudront, et eourir 
5 a et la autour de vous, eomme Ton fait des mouehes; et quand elles viendront vous piquer, et 
que vous les verrez aucunement s’arreter en votre coeur, ne faites autre chose que de tout 
simplement les oter, non point eombattant eontre elles, ni leur repondant, mais faisant des actions 
contraires, quelles qu’elles soient, et specialement de I’amour de Dieu. Car si vous me croyez, 
vous ne vous opiniatrerez pas a vouloir opposer la vertu eontraire, a la tentation que vous sentez, 
parce que ce serait quasi vouloir disputer avec elle; mais apres avoir fait une action de cette vertu 
direetement eontraire, si vous avez eu le loisir de reeonnaitre la qualite de la tentation, vous ferez 
un simple retour de votre coeur, du cote de Jesus-Christ erucifie, et par une action d’amour en son 
endroit, vous lui baiserez les saeres pieds. C’est le meilleur moyen de vainere I’ennemi, tant es 
petites qu’es grandes tentations; ear I’amour de Dieu contenant en soi routes les perfeetions de 
routes les vertus, et plus exeellemment que les vertus memes, il est aussi un plus souverain 
remede centre tons vices ; et votre esprit s’accoutumant en routes tentations de reeourir a ce 
rendez-vous general, ne sera point oblige de regarder et examiner quelles tentations il a; mais 
simplement se sentant trouble, il s’accoisera en ce grand remede, lequel outre cela est si 
epouvantable au malin esprit, que quand il voit que ses tentations nous provoquent a ce divin 
amour, il cesse de nous en faire. 

Et voila quant aux menues et frequentes tentations, avee lesquelles qui voudrait s’amuser 
par le menu, il se morfondrait et ne ferait rien. 


CHAPITRE X 

COMME IL FAUT FORTIFIER SON CCEUR CONTRE LES 
TENTATIONS 


Considerez de temps en temps quelles passions dominent le plus en votre ame; les ayant 
decouvertes, prenez une fagon de vivre qui leur soit toute eontraire, en pensees, en paroles et en 
oeuvres. Par exemple, si vous vous sentez inelinee a la passion de la vanite, faites souvent des 


pensees de la misere de cette vie humaine; combien ces vanites seront ennuyeuses a la 
conscience, an jour de la mort; combien elles sont indignes d’un coeur genereux; que ce ne sont 
que badineries et amusements de petits enfants, et semblables choses. Parlez souvent centre la 
vanite; et encore qu’il vous semble que ce soit a contrecoeur, ne laissez pas de la bien mepriser, 
car par ce moyen vous vous engagerez meme de reputation au parti contraire; et a force de dire 
centre quelque chose, nous nous emouvons a la hair, bien qu’au commencement nous lui 
eussions de I’affection. Faites des oeuvres d’abjection et d’humilite le plus que vous pourrez, 
encore qu’il vous semble que ce soit a regret; car par ce moyen vous vous habituez a I’humilite et 
alfaiblissez votre vanite, en sorte que quand la tentation viendra, votre inclination ne la pourra 
pas tant favoriser, et vous aurez plus de force pour la combattre. 

Si vous etes inclinee a Pavarice, pensez souvent a la folie de ce peche qui nous rend 
esclaves de ce qui n’est cree que pour nous servir; qu’a la mort aussi bien faudra-t-il tout quitter, 
et le laisser entre les mains de tel qui le dissipera, ou auquel cela servira de mine et de damnation, 
et semblables pensees. Parlez fort contre Pavarice, louez fort le mepris du inonde, violentez-vous 
a faire souvent des aumones et des charites, et a laisser ecouler quelques occasions d’assembler. 

Si vous etes sujette a vouloir donner ou recevoir de Pamour, pensez souvent combien cet 
amusement est dangereux, tant pour vous que pour les autres ; combien c’est une chose indigne 
de profaner et employer a passe-temps la plus noble affection qui soit en notre ame; combien cela 
est sujet au blame d’une extreme legerete d’esprit. Parlez souvent en faveur de la purete et 
simplicite de coeur, et faites aussi le plus qu’il vous sera possible des actions conformes a cela, 
evitant toutes affeteries et muguetteries. 

En somme, en temps de paix, c’est-a-dire lorsque les tentations du peche, auquel vous etes 
sujette, ne vous presseront pas, faites force actions de la vertu contraire, et si les occasions ne se 
presentent, allez au-devant d’elles pour les rencontrer; car par ce moyen vous renforcerez votre 
coeur contre la tentation future. 


CHAPITRE XI 
DE L’INQUIETUDE 


L’inquietude n’est pas une simple tentation, mais une source de laquelle et par laquelle 
plusieurs tentations arrivent: j’en dirai done quelque chose. La tristesse n’est autre chose que la 
douleur d’esprit que nous avons du mal, qui est en nous contre notre gre, soit que le mal soit 
exterieur, comme pauvrete, maladie, mepris, soit qu’il soit interieur, comme ignorance, 
secheresse, repugnance, tentation. Quand done Fame sent qu’elle a quelque mal, elle se deplait de 
I’avoir, et voila la tristesse; et tout incontinent, elle desire d’en etre quitte et d’avoir les moyens 
de s’en defaire; et jusques ici elle a raison, car naturellement chacun desire le bien, et fuit ce qu’il 
pense etre mal. 

Si Fame cherche les moyens d’etre delivree de son mal pour Famour de Dieu, elle les 
cherchera avec patience, douceur, humilite et tranquillite, attendant sa delivrance plus de la bonte 
et providence de Dieu que de sa peine, industrie ou diligence; si elle cherche sa delivrance pour 
Famour-propre, elle s’empressera et s’echauffera a la quete des moyens, comme si ce bien 


dependait plus d’elle que de Dieu : je ne dis pas qu’elle pense cela, mais je dis qu’elle s’empresse 
comme si elle le pensait. 

Que si elle ne rencontre pas soudain ce qu’elle desire, elle entre en des grandes 
inquietudes et impatiences, lesquelles n’otant pas le mal precedent, sinon au contraire I’empirant, 
Tame entre en une angoisse et detresse demesuree, avec une defaillance de courage et de force 
telle, qu’il lui semble que son mal n’ait plus de remede. Vous voyez done que la tristesse, 
laquelle au commencement est juste, engendre I’inquietude; et I’inquietude engendre par apres un 
surcroit de tristesse qui est extremement dangereux. 

L’inquietude est le plus grand mal qui arrive en Tame, excepte le peche; car, comme les 
seditions et troubles interieurs d’une republique la minent entierement, et I’empechent qu’elle ne 
puisse resister a I’etranger, ainsi notre coeur etant trouble et inquiete en soi-meme, perd la force 
de maintenir les vertus qu’il avail acquises, et quant et quant le moyen de resister aux tentations 
de I’ennemi, lequel fait alors toutes sortes d’efforts pour pecher, comme Ton dit, en eau trouble. 

L’inquietude provient d’un desir deregie d’etre delivre du mal que I’on sent, ou d’acquerir 
le bien que Ton espere; et neanmoins il n’y a rien qui empire plus le mal et qui eloigne plus le 
bien, que I’inquietude et empressement. Les oiseaux demeurent pris dedans les filets et lacs, 
parce que s’y trouvant engages ils se debattent et remuent dereglement pour en sortir, ce que 
faisant ils s’enveloppent toujours tant plus. Quand done vous serez pressee du desir d’etre 
delivree de quelque mal ou de parvenir a quelque bien, avant toute chose mettez votre esprit en 
repos et tranquillite, faites rasseoir votre jugement et votre volonte; et puis, tout bellement et 
doucement, pourchassez Tissue de votre desir, prenant par ordre les moyens qui seront 
convenables ; et quand je dis tout bellement, je ne veux pas dire negligemment, mais sans 
empressement, trouble et inquietude; autrement en lieu d’avoir Teffet de votre desir, vous gaterez 
tout et vous embarrasserez plus fort. 

« Mon ame est toujours en mes mains, o Seigneur, et j e n’ai point oublie votre loi », 
disait David. Examinez plus d’une fois le jour, mais au moins le soir et le matin, si vous avez 
votre ame en vos mains, ou si quelque passion et inquietude vous Ta point ravie; considerez si 
vous-avez votre coeur a votre commandement, ou bien s’il est point echappe de vos mains, pour 
s’engager a quelque affection dereglee d’amour, de haine, d’envie, de convoitise, de crainte, 
d’ennui, de joie. Que s’il est egare, avant toutes choses, cherchez-le et le ramenez tout belle-ment 
en la presence de Dieu, remettant vos affections et desirs sous Tobeissance et conduite de sa 
divine volonte. Car, comme ceux qui craignent de perdre quelque chose qui leur est precieuse, la 
tiennent bien serree en leur main, ainsi, a Timitation de ce grand roi, nous devons toujours dire: « 
O mon Dieu, mon ame est au hasard ; e’est pourquoi je la porte toujours en mes mains, et en cette 
sorte, je n’ai point oublie votre sainte loi. » 

Ne permettez pas a vos desirs, pour petits qu’ils soient et de petite importance, qu’ils vous 
inquietent; car apres les petits, les grands et plus importants trouveront votre coeur plus dispose 
au trouble et dereglement. Quand vous sentirez arriver Tinquietude, recommandez-vous a Dieu et 
resolvez-vous de ne rien faire du tout de ce que votre desir requiert de vous,’que Tinquietude ne 
soit totalement passee, sinon que ce fut chose qui ne se put differer; et alors il faut, avec un doux 
et tranquille effort, retenir le courant de votre desir, Tattrempant et moderant tant qu’il vous sera 
possible, et sur cela, faire la chose non selon votre desir, mais selon la raison. 

Si vous pouvez decouvrir votre inquietude a celui qui conduit votre ame, ou au moins a 
quelque confident et devot ami, ne doutez point que tout aussitot vous ne soyez accoisee; car la 
communication des douleurs de coeur fait le meme effet en Tage, que la saignee fait au corps de 
celui qui est en fievre continue : e’est le remede des remedes. Aussi le roi saint Louis donna cet 
avis a son fils: « Si tu as en ton coeur aucun malaise, dis-le incontinent a ton confesseur ou a 



aucune bonne personne, et sinon pourras ton mal legerement porter, par le reconfort qu’il te 
donnera.» 


CHAPITRE XII 
DE LATRISTESSE 


« La tristesse qui est selon Dieu, dit saint Paul, opere la penitence pour le salut; la tristesse du 
monde opere la mort.» La tristesse done peut etre bonne et mauvaise, selon les diverses 
productions qu’elle fait en nous. II est vrai qu’elle en fait plus de mauvaises que de bonnes, car 
elle n’en fait que deux bonnes, a savoir: misericorde et penitence; et il y en a six mauvaises, a 
savoir: angoisse, paresse, indignation, jalousie, envie et impatience; qui a fait dire au Sage: « La 
tristesse en tue beaucoup, et n’y a point de profit en celle-ci», parce que, pour deux bons 
ruisseaux qui proviennent de la source de tristesse, il y en a six qui sont bien mauvais. 

L’ennemi se sert de la tristesse pour exercer ses tentations a I’endroit des bons; car, 
comme il tache de faire rejouir les mauvais en leur peche, aussi tache-t-il d’attrister les bons en 
leurs bonnes oeuvres; et comme il ne peut procurer le mal qu’en le faisant trouver agreable, aussi 
ne peut-il detoumer du bien, qu’en le faisant trouver desagreable. Le malin se plait en la tristesse 
et melancolie, parce qu’il est triste et melancolique et le sera eternellement: dont il voudrait que 
chacun fut comme lui. 

La mauvaise tristesse trouble Fame, la met en inquietude, donne des craintes dereglees, 
degoute de I’oraison, assoupit et accable le cerveau, prive Lame de conseil, de resolution, de 
jugement et de courage, et abat les forces: bref, elle est comme un dur hiver qui fauche toute la 
beaute de la terre et engourdit tous les animaux; car elle ote toute suavite de Lame, et la rend 
presque percluse et impuissante en toutes ses facultes. 

Si jamais il vous arrivait, Philothee, d’etre atteinte de cette mauvaise tristesse, pratiquez les 
remedes suivants : « Quelqu’un est-il triste, dit saint Jacques, qu’il prie » : la priere est un 
souverain remede, car elle eleve I’esprit en Dieu, qui est notre unique joie et consolation; mais en 
priant, usez d’affections et paroles, soit interieures, soit exterieures, qui tendent a la confiance et 
amour de Dieu, comme: « O Dieu de misericorde! mon tres bon Dieu! mon Sauveur debonnaire! 
Dieu de mon coeur! ma joie, mon esperance, mon cher epoux, le bien-aime de mon ame! » et 
semblables. 

Contrariez vivement aux inclinations de la tristesse ; et bien qu’il semble que tout ce que 
vous ferez en ce temps-la, se fasse froidement, tristement et lachement, ne laissez pourtant pas de 
le faire; car I’ennemi, qui pretend de nous alanguir aux bonnes oeuvres par la tristesse, voyant 
que nous ne laissons pas de les faire, et qu’etant faites avec resistance, elles en valent mieux, il 
cesse de nous plus affliger. 

Chantez des cantiques spirituels, car le malin a souvent cesse son operation par ce moyen; 
temoin I’esprit qui assiegeait ou possedait Saul, duquel la violence etait reprimee par la 
psalmodie. 


n est bon de s’employer aux oeuvres exterieures et les diversifier le plus que Ton peut, 
pour divertir Tame de I’objet triste, purifier et echauffer les esprits, la tristesse etant une passion 
de la complexion froide et seche. 

Faites des actions exterieures de ferveur, quoique sans gout, embrassant I’image du 
crucifix, la serrant sur la poitrine, lui baisant les pieds et les mains, levant vos yeux et vos mains 
au ciel, elangant votre voix en Dieu par des paroles d’amour et de confiance, comme sont celles- 
ci : « Mon Bien-aime a moi, et moi a lui. Mon Bien-aime m’est un bouquet de myrrhe, il 
demeurera entre mes mamelles. Mes yeux se fondent sur vous, o mon Dieu, disant: 
quand me consolerez-vous? O Jesus, soyez-moi Jesus; vive Jesus, et mon ame vivra. Qui me 
separera de F amour de mon Dieu ? » et semblables. 

La discipline moderee est bonne contre la tristesse, parce que cette volontaire affliction 
exterieure impetre la consolation interieure, et Fame, sentant des douleurs de dehors, se divertit 
de celles qui sont au dedans. La frequentation de la sainte Communion est excellente; car ce pain 
celeste afifermit le coeur et rejouit F esprit. 

Decouvrez tons les ressentiments, affections et suggestions qui proviennent de votre 
tristesse a votre conducteur et confesseur, humblement et fidelement; cherchez les conversations 
des personnes spirituelles, et les hantez le plus que vous pourrez pendant ce temps-la. Et en fin 
finale, resignez-vous entre les mains de Dieu, vous preparant a soufifir cette ennuyeuse tristesse 
patiemment, comme juste punition de vos vaines allegresses; et ne doutez nullement que Dieu, 
apres vous avoir eprouvee, ne vous delivre de ce mal. 


CHAPITRE XIII 

DES CONSOLATIONS SPIRITUELLES ET SENSIBLES 
ET COMME IL SE FAUT COMPORTER EN ICELLES 


Dieu continue Fetre de ce grand monde en une perpetuelle vicissitude, par laquelle le jour 
se change toujours en nuit, le printemps en ete. Fete en automne, Fautomne en hiver et Fhiver en 
printemps, et Fun des jours ne ressemble jamais parfaitement Fautre: on en voit de nubileux, de 
pluvieux, de secs, de venteux, variete qui donne une grande beaute a cet univers. Il en est de 
meme de Fhomme, qui est, selon le dire des Anciens, un abrege du monde; car jamais il n’est en 
un meme etat, et sa vie ecoule sur cette terre comme les eaux, flottant et ondoyant en une 
perpetuelle diversite de mouvements, qui tantot Felevent aux esperances, tantot Fabaissent par la 
crainte, tantot le plient a droite par la consolation, tantot a gauche par Faffiiction, et jamais une 
seule de ses joumees, ni meme de ses heures, n’est entierement pareille a Fautre. 

C’est un grand avertissement que celui-ci : il nous faut tacher d’avoir une continuelle et 
inviolable egalite de coeur, en une si grande inegalite d’accidents, et quoique toutes choses se 
tournent et varient diversement autour de nous, il nous faut demeurer constamment immobiles a 
toujours regarder, tendre et pretendre a notre Dieu. Que le navire prenne telle route qu’on voudra, 
qu’il cingle au ponant ou levant, au midi ou septentrion, et quelque 


vent que ce soit qui le porte, jamais pourtant son aiguille marine ne regardera que sa belle etoile 
et le pole. Que tout se renverse sans dessus dessous, je ne dis pas seulement autour de nous, mais 
je dis en gout; c’est-a-dire que notre ame soit triste, joyeuse, en douceur, en amertume, en paix, 
en trouble, en clarte, en tenebres, en tentations, en repos, en gout, en degout, en secheresse, en 
tendrete; que le soleil la brule ou que la rosee la rafraichisse, ah! si faut-il pourtant qu’a jamais et 
toujours la pointe de notre coeur, notre esprit, notre volonte superieure, qui est notre boussole, 
regarde incessamment et tende perpetuellement a 1’amour de Dieu son Createur, son Sauveur, son 
unique et souverain bien. « Ou que nous vivions ou que nous mourions, dit I’Apotre, si sommes- 
nous a Dieu... Qui nous separera de I’amour et charite de Dieu ? » Non, jamais rien ne nous 
separera de cet amour: ni la tribulation, ni I’angoisse, ni la mort, ni la vie, ni la douleur presente, 
ni la crainte des accidents futurs, ni les artifices des malins esprits, ni la hauteur des consolations, 
ni la profondite des afflictions, ni la tendrete, ni la secheresse ne nous doit jamais separer de cette 
sainte charite, qui est fondee en Jesus-Christ. 

Cette resolution si absolue de ne jamais abandonner Dieu ni quitter son doux amour, sert 
de contrepoids a nos ames pour les tenir en la sainte egalite, parmi I’inegalite de divers 
mouvements, que la condition de cette vie lui apporte. Car, comme les avettes, se voyant 
surprises du vent en la campagne, embrassent des pierres pour se pouvoir balancer en Fair et 
n’etre pas si aisement transportees a la merci de Forage, ainsi notre ame ayant vivement embrasse 
par resolution le precieux amour de son Dieu, demeure constante parmi Finconstance et 
vicissitude des consolations et afflictions, tant spirituelles que temporelles, tant exterieures 
qu’interieures. 

Mais outre cette generate doctrine, nous avons besoin de quelques documents particuliers. 

1. Je dis done que la devotion ne consiste pas en la douceur, suavite, consolation et 
tendrete sensible du coeur, qui nous provoque aux larmes et soupirs, et nous donne une certaine 
satisfaction agreable et savoureuse en quelques exercices spirituels. Non, chere Philothee, la 
devotion et cela ne sont pas une meme chose; car il y a beaucoup d’ames qui ont de ces tendretes 
et consolations, qui neanmoins ne laissent pas d’etre fort vicieuses, et par consequent n’ont aucun 
vrai amour de Dieu et, beaucoup moins, aucune vraie devotion. Saili poursuivant a mort le pauvre 
David, qui fuyait devant lui es deserts d’Engaddi, entra tout seul en une caveme, en laquelle 
David avec ses gens etaient caches; David, qui en cette occasion Feut pu mille fois tuer, lui donna 
la vie et ne voulut seulement pas lui faire peur, ans Fayant laisse sortir a son aise Fappela par 
apres, pour lui remontrer son innocence, et lui faire connaitre qu’il avail ete a sa merci. Or, sur 
cela, qu’est-ce que ne fit pas Saul, pour temoigner que son coeur etait amolli envers David? II le 
nomma son enfant, il se mil a pleurer tout haul, a le louer, a confesser sa debonnairete, a prier 
Dieu pour lui, a presager sa future grandeur et a lui recommander la posterite qu’il devait laisser 
apres soi. Quelle plus grande douceur et tendrete de coeur, pouvait-il faire paraitre ? et pour tout 
cela, neanmoins, il n’avail point change son ame, ne laissant pas de continuer sa persecution 
contre David, aussi cmellement qu’auparavant. 

Ainsi se trouve-t-il des personnes, qui considerant la bonte de Dieu et la Passion du 
Sauveur sentent des grands attendrissements de coeur, qui leur font jeter des soupirs, des larmes, 
des prieres et actions de graces fort sensibles, si qu’on dirait qu’elles ont le coeur saisi d’une bien 
grande devotion. Mais quand ce vient a Fessai, on trouve que comme les pluies passageres d’un 
ete bien chaud, qui tombent en grosses gouttes sur la terre ne la penetrent point et ne servent qu’a 
la production des champignons, ainsi ces larmes et tendretes, tombant sur un coeur vicieux et ne 
le penetrant point, lui sont tout a fait inutiles : car pour tout cela, les pauvres gens ne quitteraient 
pas un seul hard du bien mal acquis qu’ils possedent, ne renonceraient pas une seule de leurs 
perverses affections, et ne voudraient pas avoir pris la moindre incommodite du monde, pour le 



service du Sauveur sur lequel ils ont pleure; en sorte que les bons mouvements qu’ils ont eus, ne 
sont que des certains champignons spirituels, qui non seulement ne sont pas la vraie devotion, 
mais bien souvent sont des grandes ruses de I’ennemi, qui, amusant les ames a ces menues 
consolations, les fait demeurer contentes et satisfaites en cela, a ce qu’elles ne cherchent plus la 
vraie et solide devotion, qui consiste en une volonte constante, resolue, prompte et active 
d’executer ce que Ton sait etre agreable a Dieu. 

Un enfant pleurera tendrement, s’il voit donner un coup de lancette a sa mere qu’on 
saigne; mais si a meme temps sa mere, pour la quelle il pleurait, lui demande une pomme ou un 
comet de dragees qu’il tient en sa main, il ne le voudra nullement lacher. Telles sont la plupart de 
nos tendres devotions: voyant donner un coup de lance qui transperce le coeur de Jesus-Christ 
cmcifie, nous pleurons tendrement. Helas! Philothee, c’est bien fait de pleurer sur cette mort et 
passion douloureuse de notre Pere et Redempteur; mais pourquoi done ne lui donnons-nous tout 
de bon la pomme que nous avons en nos mains et qu’il nous demande si instamment, a savoir 
notre coeur, unique pomme d’amour que ce cher Sauveur requiert de nous ? Que ne lui resignons- 
nous tant de menues affections, delectations, complaisances, qu’il nous veut arracher des mains et 
ne pent, parce que c’est notre dragee, de laquelle nous sommes plus friands, que desireux de sa 
celeste grace ? Ah! ce sont des amities de petits enfants que cela, tendres, mais faibles, mais 
fantasques, mais sans effet. La devotion done ne git pas en ces tendretes et sensibles affections, 
qui quelquefois procedent de la nature, qui est ainsi molle et susceptible de I’impression qu’on lui 
veut donner, et quelquefois viennent de I’ennemi qui, pour nous amuser a cela, excite notre 
imagination a 1’apprehension propre pour tels effets. 

2. Ces tendretes et affectueuses douceurs sont neanmoins quelquefois tres bonnes et utiles; 
car elles excitent I’appetit de Lame, confortent I’esprit, et ajoutent a la promptitude de la devotion 
une sainte gaite et allegresse, qui rend nos actions belles et agreables, meme en I’exterieur. C’est 
ce gout que I’on a es choses divines, pour lequel David s’ecriait: « O Seigneur, que vos paroles 
sont douces a mon palais! elles sont plus douces que le miel a ma bouche. » Et certes, la moindre 
petite consolation de la devotion, que nous recevons, vaut mieux de toute fagon que les plus 
excellentes recreations du monde. Les mamelles et le lait, c’est-a-dire les faveurs du divin Epoux, 
sont meilleures a Lame que le vin le plus precieux des plaisirs de la terre : qui en a goute, tient 
tout le reste des autres consolations pour du fiel et de I’absinthe. Et comme ceux qui ont I’herbe 
scitique en la bouche en resolvent une si extreme douceur, qu’ils ne sentent ni faim ni soif, ainsi 
ceux a qui Dieu a donne cette manne celeste des suavites et consolations interieures, ne peuvent 
desirer ni recevoir les consolations du monde, pour au moins y prendre gout et y amuser leurs 
affections. Ce sont des petits avant-gout des suavites immortelles, que Dieu donne aux ames qui 
le cherchent; ce sont des grains sucres, qu’il donne a ses petits enfants pour les amorcer; ce sont 
des eaux cordiales, qu’il leur presente pour les conforter, et ce sont aussi quelquefois des arrhes 
des recompenses etemelles. On dit qu’Alexandre le Grand, cinglant en haute mer, decouvrit 
premierement I’Arabie Heureuse, par le sentiment qu’il eut des suaves odeurs que le vent lui 
donnait; et sur cela, se donna du courage, et a tous ses compagnons: ainsi nous recevons souvent 
des douceurs et suavites en cette mer de la vie mortelle, qui sans doute nous font pressentir les 
delices de cette patrie celeste, a laquelle nous tendons et aspirons. 

3. Mais, ce me direz-vous, puisqu’il y a des consolations sensibles qui sont bonnes et 
viennent de Dieu et que neanmoins il y en a des inutiles, dangereuses, voire pemicieuses, qui 
viennent ou de la nature ou meme de I’ennemi, comment pourrai-je discerner les unes des autres 
et connaitre les mauvaises ou inutiles entre les bonnes ? C’est une generale doctrine, tres chere 
Philothee, pour les affections et passions de nos ames, que nous les devons connaitre par leurs 
fruits. Nos coeurs sont des arbres, les affections et passions sont leurs branches, et leurs oeuvres 



ou actions sont les fruits. Le coeur est bon, qui a de bonnes affections, et les affections et passions 
sont bonnes, qui produisent en nous des bons effets et saintes actions. Si les douceurs, tendretes et 
consolations nous rendent plus humbles, patients, traitables, charitables et compatissants a 
I’endroit du prochain, plus fervents a mortifier nos concupiscences et mauvaises inclinations, plus 
constants en nos exercices, plus maniables et souples a ceux a qui nous devons obeir, plus 
simples en notre vie, sans doute, Philothee, qu’elles sont de Dieu; mais si ces douceurs n’ont de 
la douceur que pour nous, qu’elles nous rendent curieux, aigres, pointilleux, impatients, 
opiniatres, fiers, presomptueux, durs a I’endroit du prochain, et que, pensant deja etre des petits 
saints, nous ne voulons plus etre sujets a la direction ni a la correction, indubitablement ce sont 
des consolations fausses et pernicieuses. « Un bon arbre ne produit que des bons fmits. » 

4. Quand nous aurons de ces douleurs et consolations: 1. II nous faut beaucoup humilier 
devant Dieu ; gardons-nous bien de dire pour ces douceurs: « Oh! que je suis bon! » Non, 
Philothee, ce sont des biens qui ne nous rendent pas meilleurs, car, comme j’ai dit, la devotion ne 
consiste pas en cela; mais disons: « Oh! que Dieu est bon a ceux qui esperent en lui, a Tame qui 
le recherche! » Qui a le sucre en bouche ne pent pas dire que sa bouche soit douce, mais oui bien 
que le sucre est doux; ainsi, encore que cette douceur spirituelle est fort bonne, et Dieu qui nous 
la donne est tres bon, il ne s’ensuit pas que celui qui la revolt soit bon. 2. Connaissons que nous 
sommes encore de petits enfants qui avons besoin de lait, et que ces grains sucres nous sont 
donnes parce que nous avons encore I’esprit tendre et delicat, qui a besoin d’amorces et d’appas 
pour etre attire a Pamour de Dieu. 3. Mais apres cela, parlant generalement et pour 1’ordinaire, 
recevons humblement ces graces et faveurs et les estimons extremement grandes, non tant parce 
qu’elles le sont en elles-memes, comme parce que c’est la main de Dieu qui nous les met au 
coeur; comme ferait une mere, qui pour amadouer son enfant, lui mettrait elle-meme les grains de 
dragee en bouche, I’un apres I’autre, car si I’enfant avait de I’esprit, il priserait plus la douceur de 
la mignardise et caresse que sa mere lui fait, que la douceur de la dragee meme. Et ainsi, c’est 
beaucoup, Philothee, d’avoir les douceurs ; mais c’est la douceur des douceurs de considerer que 
Dieu, de sa main amoureuse et matemelle, les nous met en la bouche, au coeur, en I’ame, en 
I’esprit. 4. Les ayant revues ainsi humblement, employons-les soigneusement, selon I’intention 
de Celui qui les nous donne. Pourquoi pensons-nous que Dieu nous donne ces douceurs ? pour 
nous rendre doux envers un chacun et amoureux envers lui. La mere donne la dragee a I’enfant, 
afin qu’il la baise: baisons done ce Sauveur qui nous donne tant de douceur. Or, baiser le 
Sauveur, c’est lui obeir, garder ses commandements, faire ses volontes, suivre ses desks : bref, 
I’embrasser tendrement avec obeissance et fidelite. Quand done nous aurons re§u quelque 
consolation spirituelle, il faut ce jour-la se rendre plus diligents a bien faire et a nous humilier. 5. 
Il faut, outre tout cela, renoncer de temps en temps a telles douceurs, tendretes et consolations, 
separant notre coeur d’icelles et protestant, qu’encore que nous les acceptions humblement et les 
aimions, parce que Dieu nous les envoie et qu’elles nous provoquent a son amour, ce ne sont 
neanmoins pas elles que nous cherchons, mais Dieu et son saint amour : non la consolation, mais 
le Consolateur ; non la douceur, mais le doux Sauveur; non la tendrete, mais Celui qui est la 
suavite du ciel et de la terre ; et en cette affection nous nous devons disposer a demeurer fermes 
au saint amour de Dieu, quoique de notre vie nous ne dussions jamais avoir aucune consolation, 
et de vouloir dire egalement sur le mont de Calvaire, comme sur celui de Thabor: « O Seigneur, il 
m’est bon d’etre avec vous », ou que vous soyez en croix, ou que vous soyez en gloire. 6. 
Linalement je vous avertis, que s’il vous arrivait quelque notable abondance de telles 
consolations, tendretes, larmes et douceurs, ou quelque chose d’extraordinaire en icelles, vous en 
conferiez fidelement avec votre conducteur, afin d’apprendre comme il s’y faut moderer et 
comporter, car il est ecrit « As-tu trouve le miel? manges-en ce qui suffit. » 



CHAPITRE XIV 

DES SECHERESSES ET STERILITES SPIRITUELLES 


Vous ferez done ainsi que je vous viens de dire, tres chere Philothee, quand vous avez des 
consolations ; mais ce beau temps si agreable ne durera pas toujours, ans il adviendra que 
quelquefois vous serez tellement privee et destitute du sentiment de la devotion, qu’il vous sera 
avis que votre ame soit une terre deserte, infmetueuse, sterile, en la quelle il n’y ait ni sender ni 
chemin pour trouver Dieu, ni aucune eau de grace qui la puisse arroser, a cause des secheresses 
qui, ce semble, la reduiront totalement en friche. Helas ! que Tame qui est en cet etat est digne de 
compassion, et surtout quand ce mal est vehement t car alors, a I’imitation de David, elle se repait 
de larmes jour et nuit, tandis que par mille suggestions I’ennemi, pour la desesperer, se moque 
d’elle et lui dit: « Ah ! pauvrette, ou est ton Dieu ? par quel chemin le pourras-tu trouver ? qui te 
pourra jamais rendre la joie de sa sainte grace? » 

Que ferez-vous done en ce temps-la, Philothee? Prenez garde d’oii le mal vous arrive : 
nous sommes souvent nous-memes la cause de nos sterilites et secheresses. 

1. Comme une mere refuse le sucre a son enfant qui est sujet aux vers, ainsi Dieu nous ote 
les consolations, quand nous y prenons quelque vaine complaisance et que nous sommes sujets 
aux vers de I’outrecuidance: « h m’est bon, o mon Dieu, que vous m’humiliiez; oui, car avant 
que je fiisse humiliee, je vous avais offense. » 

2. Quand nous negligeons de recueillir les suavites et delices de I’amour de Dieu, lorsqu’il 
en est temps, il les ecarte de nous en punition de notre paresse : I’lsraelite, qui n’amassait la 
manne de bon matin, ne le pouvait plus faire apres le soleil leve, car elle se trouvait toute fondue. 

3. Nous sommes quelquefois couches dans un lit des contentements sensuels et 
consolations perissables, comme etait I’Epouse sacree es Cantiques I’Epoux de nos ames buque a 
la porte de notre coeur; il nous inspire de nous remettre a nos exercices spirituels; mais nous 
marchandons avec lui, d’autant qu’il nous fache de quitter ces vains amusements 

et de nous separer de ces faux contentements ; e’est pourquoi il passe outre et nous laisse croupir, 
puis, quand nous le voulons chercher, nous avons beaucoup de peine a le trouver: aussi I’avons- 
nous bien merite, puisque nous avons ete si infideles et deloyaux a son amour, que d’en avoir 
refuse I’exercice pour suivre celui des choses du monde. Ah! vous avez done de la farine 
d’Egypte : vous n’aurez done point de la manne du ciel. Les abeilles haissent toutes les odeurs 
artificielles ; et les suavites du Saint-Esprit sont incompatibles avec les delices artificieuses du 
monde. 

4. La duplicite et finesse d’esprit exercee es confessions et communications spirituelles, 
que Ton fait avec son conducteur, attire les secheresses et sterilites: car puisque vous mentez au 
Saint-Esprit, ce n’est pas merveille s’il vous refuse sa consolation ; vous ne 

voulez pas etre simple et naive comme un petit enfant, vous n’aurez done pas la dragee des petits 
enfants. 

5. Vous vous etes bien soulee des contentements mondains, ce n’est pas merveille si les 
delices spirituelles vous sont a degout: les colombes ja soules, dit I’ancien proverbe, trouvent 
ameres les cerises. « Il a rempli de biens, dit Notre Dame, les affames ; et les 

riches, il les a laisses vides »: ceux qui sont riches des plaisirs mondains ne sont pas capables des 
spirituels. 


6 . Avez-vous bien conserve les fruits des consolations revues ? vous en aurez done des 
nouvelles, « car a celui qui a, on lui en donnera davantage; et a celui qui n’a pas ce qu’on lui a 
donne, mais qui I’a perdu par sa faute, on lui otera meme ce qu’il n’a pas »; e’est-a-dire on le 
privera des graces, qui lui etaient preparees. II est vrai, la pluie vivifie les plantes qui ont de la 
verdeur; mais a celles qui ne Font point, elle leur ote encore la vie qu’elles n’ont point, car elles 
en pourrissent tout a fait. 

Pour plusieurs telles causes, nous perdons les consolations devotieuses et tombons en 
secheresse et sterilite d’esprit: examinons done notre conscience, si nous remarquerons en nous 
quelques semblables defauts. Mais notez, Philothee, qu’il ne faut pas faire cet examen avec 
inquietude et trop de curiosite; ainsi apres avoir fidelement considere nos deportements pour ce 
regard, si nous trouvons la cause du mal en nous, il en faut remercier Dieu ; car le mal est a 
moitie gueri, quand on a decouvert sa cause. Si, au contraire, vous ne voyez rien en particulier qui 
vous semble avoir cause cette secheresse, ne vous amusez point a une plus curieuse recherche, 
mais avec toute simplicite, sans plus examiner aucune particularite, faites ce que je vous dirai: 

1. Humiliez-vous grandement devant Dieu, en la connaissance de votre neant et misere : « 
Helas! qu’est-ce que de moi, quand je suis a moi-meme? non autre chose, o Seigneur, sinon une 
terre sec he, laquelle crevassee de toutes parts, temoigne la soif qu’elle a de la pluie du ciel ; et 
cependant le vent la dissipe et reduit en poussiere. » 

2. Invoquez Dieu et lui demandez son allegresse: 

«Rendez-moi, o Seigneur, I’allegresse de votre salut. Mon Pere, s’il est possible, transportez ce 
calice de moi. Ote-toi d’ici, o bise inlfuctueuse qui desseches mon ame; et venez, o gracieux vent 
des consolations, et soufflez dans mon jardin;, et ses siennes affections repandront I’odeur de 
suavite. » 

3. Allez a votre confesseur; ouvrez-lui bien votre coeur; faites-lui bien voir tons les replis 
de votre ame ; prenez les avis qu’il vous donnera, avec grande simplicite et humilite: car Dieu qui 
aime infiniment I’obeissance, rend souvent utiles les conseils que Ton prend d’autrui, et surtout 
des conducteurs des ames, encore que d’ailleurs il n’y eut pas grande apparence ; comme il rendit 
profitables a Naaman les eaux du Jourdain, desquelles Elisee, sans aucune apparence de raison 
humaine, lui avait ordonne I’usage. 

4. Mais apres tout cela, rien n’est si utile, rien si Ifuctueux en telles secheresses et 
sterilites, que de ne point s’affectionner et attacher au desir d’en etre delivre. Je ne dis pas qu’on 
ne doive faire des simples souhaits de la delivrance; mais je dis qu’on ne s’y doit pas 
affectionner, ans se remettre a la pure merci de la speciale providence de Dieu, afin que tant qu’il 
lui plaira, il se serve de nous entre ces epines et parmi ces deserts. Disons done a Dieu en ce 
temps-la: « O Pere, s’il est possible, transportez de moi ce calice » ; mais ajoutons de grand 
courage : « Toutefois, non ma volonte, mais la votre soit faite »; et arretons-nous a cela avec le 
plus de repos que nous pourrons; car Dieu, nous voyant en cette sainte indifference, nous 
consolera de plusieurs graces et faveurs; comme, quand il vit Abraham resolu de se priver de son 
enfant Isaac, il se contenta de le voir indifferent en cette pure resignation, le consolant d’une 
vision tres agreable et par des tres douces benedictions. Nous devons done en toutes sortes 
d’afflictions, tant corporelles que spirituelles, et es distractions ou soustractions de la devotion 
sensible qui nous arrivent, dire de tout notre coeur et avec une profonde soumission: 

« Le Seigneur m’a donne des consolations; le Seigneur me les a otees : son saint Nom soit beni s; 
car perseverant en cette humilite, il nous rendra ses delicieuses faveurs, comme il fit a Job qui usa 
constamment de pareilles paroles en toutes ses desolations. 

5. Finalement, Philothee, entre toutes nos secheresses et sterilites, ne perdons point 
courage; mais attendant en patience le retour des consolations, suivons toujours notre train ; ne 



laissons point pour cela aucun exercice de devotion, ans, s’il est possible multiplions nos bonnes 
oeuvres; et ne pouvant presenter a notre cher Epoux des confitures liquides, presentons-lui-en des 
seches, car ce lui est tout un, pourvu que le coeur qui les lui offre soit parfaitement resolu de le 
vouloir aimer. Quand le printemps est beau, les abeilles font plus de miel et moins de mouchons, 
parce qu’a la faveur du beau temps elles s’amusent tant a faire leur cueillette sur les fleurs, 
qu’elles en oublient la productions de leurs nymphes; mais quand le printemps est apre et 
nubileux, elles font plus de nymphes et moins de miel, car ne pouvant pas sortir pour faire la 
cueillette du miel, elles s’emploient a se peupler et multiplier leur race. II arrive maintes fois, ma 
Philothee, que Tame, se voyant au beau printemps des consolations spirituelles, s’amuse tant a les 
amasser et sucer, qu’en I’abondance de ces douces delices elle fait beaucoup moins de bonnes 
oeuvres, et qu’au contraire, parmi les apretes et sterilites spirituelles, a mesure qu’elle se voit 
privee des sentiments agreables de devotion, elle en multiplie d’autant plus les oeuvres solides, et 
abonde en la generation interieure des vraies vertus, de patience, humilite, abjection de soi-meme, 
resignation et abnegation de son amour-propre. 

C’est done un grand abus de plusieurs, et notamment des femmes, de croire que le service 
que nous faisons a Dieu, sans gout, sans tendrete de coeur et sans sentiment, soit moins agreable 
a sa divine Majeste, puisqu’au contraire nos actions sont comma les roses, lesquelles bien 
qu’etant fraiches elles ont plus de grace, etant neanmoins seches elles ont plus d’odeur et de 
force: car tout de meme, bien que nos oeuvres faites avec tendrete de coeur nous soient plus 
agreables, a nous, dis-je, qui ne regardons qu’a notre propre delectation, si est-ce qu’etant faites 
en secheresse et sterilite, elles ont plus d’odeur et de valeur devant Dieu. Oui, chere Philothee, en 
temps de secheresse notre volonte nous porte au service de Dieu comme par vive force, et par 
consequent il faut qu’elle soit plus vigoureuse et constante qu’eu temps de tendrete. Ce n’est pas 
si grand cas de servir un prince en la douceur d’un temps paisible et parmi les delices de la cour; 
mais de le servir en I’aprete de la guerre, parmi les troubles 

et persecutions, c’est une vraie marque de Constance et fidelite. La bienheureuse Angele de 
Fougny dit que I’oraison la plus agreable a Dieu est celle qui se fait par force et contrainte, e’est- 
a-dire celle a laquelle nous nous rangeons, non point pour aucun gout que nous y ayons, ni par 
inclination, mais purement pour plaire a pieu, a. quoi notre volonte nous porte comme a contre- 
coeur, forgant et violentant les secheresses et repugnances qui s’opposent a cela. J’en dis de 
meme de toutes sortes de bonnes oeuvres; car plus nous avons des contradictions, soit 
exterieures, soit interieures, a les faire, plus elles sont estimees et prisees devant Dieu. Moins il y 
a de notre interet particulier en la poursuite des vertus, plus la purete de I’amour divin y reluit: 
I’enfant baise aisement sa mere, qui lui donne du sucre; mais c’est signe qu’il I’aime grandement, 
s’il la baise apres qu’elle lui aura donne de I’absinthe ou du chicotin. 


CHAPITRE XV 

CONFIRMATION ET ECLAIRCISSEMENT DE CE QUI A 
ETE DIT PAR UN EXEMPLE NOTABLE 


Mais pour rendre toute cette instruction plus evidente, je veux mettre ici une excellente 
piece de I’histoire de saint Bernard, telle que je I’ai trouvee en un docte et judicieux ecrivain. II 
dit done ainsi: « C’est chose ordinaire a presque tons ceux qui commencent a servir Dieu et qui 
ne sont encore point experimentes es soustractions de la grace ni es vicissitudes spirituelles, que 
leur venant a manquer ce gout de la devotion sensible, et cette agreable lumiere qui les invite a se 
hater au chemin de Dieu, ils perdent tout a coup Thaleine et tombent en pusillanimite et tristesse 
de coeur. Les gens bien entendus en rendent cette raison, que la nature raisonnable ne pent 
longuement durer affamee et sans quelque delectation, ou celeste ou terrestre. Or, comme les 
ames relevees au-dessus d’elles-memes par I’essai des plaisirs superieurs, renoncent facilement 
aux objets visibles, ainsi quand par la disposition divine la joie spirituelle leur est otee, se 
trouvant aussi d’ailleurs privees des consolations corporelles, et n’etant point encore accoutumees 
d’attendre en patience les retours du vrai soleil, il leur semble qu’elles ne sont ni au ciel ni en la 
terre, et qu’elles demeureront ensevelies en une nuit perpetuelle : si que, comme petits enfangons 
qu’on sevre, ayant perdu leurs mamelles, elles languissent et gemissent, et deviennent ennuyeuses 
et importunes, principalement a elles-memes. 

« Ceci done arriva, au voyage duquel il est question, a I’un de la troupe, nommeGeoffroy de 
Peronne, nouvellement dedie au service de Dieu. Celui-ci, rendu soudainement aride, destitue de 
consolation et occupe des tenebres interieures, commenga a se ramentevoir de ses amis mondains, 
de ses parents, des facultes qu’il venait de laisser, au moyen de quoi il fut assailli d’une si rude 
tentation que, ne pouvant la celer en son maintien, un de ses plus confidents s’en apergut, et 
I’ayant dextrement accoste avec douces paroles, lui dit en secret: « Que veut dire ceci, Geoffroy? 
comment est-ce que contre I’ordinaire, tu te rends si pensif et afflige? » Alors Geoffroy, avec un 
profond soupir : « Ah! mon frere, repondit-il, jamais de ma vie je ne serai joyeux. » Get autre, 
emu de pitie par telles paroles, avec un zele fraternel alia soudain reciter tout ceci au commun 
pere saint Bernard, lequel, voyant le danger, entra en une eglise prochaine, afin de prier Dieu 
pour lui; et Geoffroy cependant, accable de la tristesse, reposant sa tete sur une pierre, 
s’endormit. Mais apres un peu de temps, tons deux se leverent: Pun, de I’oraison avec la grace 
impetree, et I’autre, du sommeil avec un visage si riant et serein que son cher ami, s’emerveillant 
d’un ‘~i grand et soudain changement, ne se put contenir de lui reprocher amiablement, ce que 
peu auparavant il lui avail repondu; alors Geoffroy lui repliqua: « Si auparavant je te dis que 
jamais je ne serais joyeux, maintenant je t’assure que je ne serai jamais triste. » 

Tel fut le succes de la tentation de ce devot personnage; mais remarquez en ce recit, chere 
Philothee: 1. Que Dieu donne ordinairement quelque avant-gout des delices celestes a ceux qui 
entrent a son service, pour les retirer des voluptes terrestres et les encourager a la poursuite du 
divin amour, comme une mere, qui pour amorcer et attirer son petit enfant a la mamelle, met du 
miel sur le bout de son tetin. 2. Que c’est neanmoins aussi ce bon Dieu qui quelquefois, selon sa 
sage disposition, nous ote le lait et le miel des consolations, afin que, nous sevrant ainsi, nous 
apprenions a manger le pain sec et plus solide d’une devotion vigoureuse, exercee a Tepreuve des 
degouts et tentations. 3. Que quelquefois des bien grands orages s’elevent parmi les secheresses 
et sterilites ; et lors il faut constamment combattre les tentations, car elles ne sont pas de Dieu; 
mais il faut souffrir patiemment les secheresses, puisque Dieu les a ordonnees pour notre 
exercice. 4. Que nous ne devons jamais perdre courage entre les ennuis interieurs, ni dire comme 
le bon Geoffroy: « Jamais je ne serai joyeux », car au milieu de la nuit nous devons attendre la 
lumiere; et reciproquement, au plus beau temps spirituel que nous puissions avoir, il ne faut pas 
dire : s Je ne serai jamais ennuye »: non, car comme dit le Sage, « es jours heureux, il se faut 
ressouvenir du malheur». Il faut esperer entre les travaux et craindre entre les prosperites, et tant 



en Tune des occasions qu’en I’autre, il se faut toujours humilier. 5. Que c’est un souverain 
remede, de decouvrir son mal a quelque ami spirituel qui nous puisse soulager. 

Enfin pour conclusion de cet avertissement qui est si necessaire, je remarque que, comme 
en toutes choses, de meme en celles-ci, noire bon Dieu et noire ennemi oni aussi des coniraires 
pretentions: car Dieu nous veui conduire par icelles a une grande pureie de coeur, a un eniier 
renoncemeni de noire propre inierei en ce qui esi de son service, ei un parfaii depouillemeni de 
nous-memes; mais le matin iache d’employer ces iravaux pour nous faire perdre courage, pour 
nous faire reioumer du coie des plaisirs sensuels, ei enfin nous rendre ennuyeux a nous-memes ei 
aux auires, afin de decrier ei diifamer la sainie devotion. Mais si vous observez les enseignemenis 
que je vous ai donnes, vous accroiirez grandemeni voire perfection en I’exercice que vous ferez 
enire ces afflictions inierieures, desquelles je ne veux pas finir le propos, que je ne vous dise 
encore ce moi. 

Quelquefois les degouis, les sieriliies el secheresses proviennenl de I’indisposilion du 
corps, comme quand par I’exces des veilles, des Iravaux el des jeunes on se Irouve accable de 
lassilude, d’assoupissemenls, de pesanleurs el d’aulres lelles infirmiles, lesquelles bien qu’elles 
dependenl du corps ne laissenl pas d’incommoder I’espril, pour I’etroile liaison qui esi enire eux. 
Or, en lelles occasions, il faul loujours se ressouvenir de faire plusieurs acles de verlu, avec la 
poinle de noire espril el volonle superieure; car encore que loule noire ame semble dormir el elre 
accablee d’assoupissemenl el lassilude, si esl-ce que les actions de noire espril ne laissenl pas 
d’elre fori agreables a Dieu ; el pouvons dire en ce lemps-la, comme I’Epouse sacree : « Je dors, 
mais mon coeur veille » ; el comme j’ai dil ci-dessus, s’il y a moins de goul a Iravailler de la 
sorle, il y a pourlanl plus de merile el de verlu. Mais le remede en celle occurrence, c’esl de 
revigorer le corps par quelque sorle de legitime allegemenl el recreation : ans sainl Erangois 
ordonnait a ses religieux qu’ils fussenl lellemenl moderes en leurs Iravaux, qu’ils n’accablassenl 
pas la ferveur de I’espril. 

El a propos de ce glorieux Pere, il ful une fois allaque el agile d’une si profonde 
melancolie d’espril, qu’il ne pouvait s’empecher de le lemoigner en ses deporlemenls; car s’il 
voulail converser avec ses religieux, il ne pouvail; s’il s’en separail, il elail pis; I’abslinence el 
maceration de la chair I’accablaienl, et I’oraison ne rallegeait nullement. li ful deux ans en cette 
sorle, tenement qu’il semblait elre du tout abandonne de Dieu; mais enfin, apres avoir 
humblement souffert cette mde tempete, le Sauveur lui redonna en un moment une heureuse 
tranquillite. C’est pour dire que les plus grands serviteurs de Dieu son! sujets a ces secousses, et 
que les moindres ne doivent s’etonner s’il leur en arrive quelques-unes. 


CINQUIEME PARTIE DE L’INTRODUCTION 

CONTENANT DES EXERCICES ET AVIS 
POUR RENOUVELER L’AME ET LA 
CONFIRMER EN LA DEVOTION 


CHAPITRE I 

QU’IL FAUT CHAQUE ANNEE RENOUVELER LES 
BONS PROPOS PAR LES EXERCISES SUIVANTS 


Le premier point de ces exercices consiste a bien reconnaitre leur importance. Notre 
nature humaine dechoit aisement de ses bonnes affections, a cause de la fragilite et mauvaise 
inclination de notre chair, qui appesantit Tame et la. tire toujours contre-bas, si elle ne s’eleve 
souvent en haut a vive force de resolution: ainsi que les oiseaux retombent soudain en terre, s’ils 
ne multiplient les elancements et traits d’ailes, pour se maintenir au vol. Pour cela, chere 
Philothee, vous avez besoin de reiterer et repeter fort souvent les bons propos, que vous avez faits 
de servir Dieu, de peur que, ne le faisant pas, vous ne retombiez en votre premier etat, ou plutot 
en un etat beaucoup pire; car les chutes spirituelles ont cela de propre, qu’elles nous precipitent 
toujours plus bas que n’etait I’etat, duquel nous etions montes en haut a la devotion. II n’y a point 
d’horloge, pour bonne qu’elle soit, qu’il ne f aille remonter ou bander deux fois le jour, au matin 
et au soir; et puis, outre cela, il faut qu’au moins une fois I’annee, Ton la demonte de toutes 
pieces, pour oter les rouillures qu’elle aura contractees, redresser les pieces forcees et reparer 
celles qui sont usees. Ainsi celui qui a un vrai soin de son cher coeur, doit le remonter en Dieu au 
soir et au matin, par les exercices marques ci-dessus; et outre cela, il doit plusieurs fois considerer 
son etat, le redresser et accommoder; et enfin, au moins une fois I’annee, il le doit demonter, et 
regarder par le menu toutes les pieces, c’est-a-dire toutes les affections et passions de celui-ci, 
afin de reparer tons les defauts qui y peuvent etre. Et comme I’horloger oint avec quelque huile 
delicate les roues, les ressorts et tous les mouvants de son horloge, afin que les mouvements se 
fassent plus doucement et qu’il soit moins sujet a la rouillure, ainsi la personne devote, apres la 
pratique de ce demontement de son coeur, pour le bien renouveler, le doit oindre par les 
sacrements de confession et de I’eucharistie. Get exercice reparera vos forces abattues par le 
temps, echaulfera votre coeur, fera reverdir vos bons propos et refleurir les vertus de votre esprit. 

Les anciens chretiens le pratiquaient soigneusement au jour anniversaire du bapteme de 
Notre Seigneur, auquel, comme dit saint Gregoire, eveque de Nazianze, ils renouvelaient la 
profession et les protestations qui se font en ce sacrement faisons-en de meme, ma chere 
Philothee, nous y disposant tres volontiers, et nous y employant fort serieusement. 

Ayant done choisi le temps convenable, selon I’avis de votre pere spirituel, et vous etant un peu 
plus retiree en la solitude, et spirituelle et reelle, que I’ordinaire, vous ferez une ou deux ou trois 
meditations sur les points suivants, selon la methode que je vous ai donnee en la seconde Partie. 

CHAPITRE II 

CONSIDERATION SUR LE BENEFICE QUE DIEU NOUS 
FAIT NOUS APPELANT A SON SERVICE SELON LA 
PROTESTATION MISE CI-DESSUS 


1. Considerez les points de votre protestation. Le premier, c’est d’avoir quitte, rejete, 
deteste, renonce pour jamais tout peche mortel; le second, c’est d’avoir dedie et consacre votre 
ame, votre coeur, votre corps, avec tout ce qui en depend, a I’amour et service de Dieu; le 
troisieme, c’est que s’il vous arrivait de tomber en quelque mauvaise action, vous vous en 
releveriez soudainement, moyennant la grace de Dieu. Mais ne sont-ce pas la des belles, justes et 
dignes et genereuses resolutions? Pensez bien en votre ame, combien cette protestation est sainte, 
raisonnable et desirable. 

2. Considerez a qui vous avez fait cette protestation; car c’est a Dieu. Si les paroles 
raisonnables donnees aux hommes nous obligent etroitement, combien plus celles que nous avons 
donnees a Dieu: « Ah! Seigneur, disait David, c’est a vous a qui mon coeur I’a dit; mon coeur a 
projete cette bonne parole ; non, jamais je ne I’oublierai. » 

3. Considerez en presence de qui, car q’a ete a la vue de toute la cour celeste: helas I la 
Sainte Vierge, saint Joseph, votre bon ange, saint Louis, toute cette benite troupe vous regardait, 
et soupirait sur vos paroles des soupirs de joie et d’approbation, et voyait des yeux d’un amour 
indicible votre coeur prosterne aux pieds du Sauveur, qui se consacrait a son service. On fit une 
joie particuliere pour cela parmi la Jerusalem celeste; et maintenant on en fera la 
commemoration, si de bon coeur vous renouvelez vos resolutions. 

4. Considerez par quels moyens vous fltes votre protestation. Helas! combien Dieu vous 
fut doux et gracieux en ce temps-la! Mais dites en verite, futes-vous pas conviee par des doux 
attraits du Saint-Esprit ? Les cordes avec lesquelles Dieu tira votre petite barque a ce port 
salutaire, furent-elles pas d’amour et charite? Comme vous alla-t-il amorgant avec son sucre 
divin, par les sacrements, par la lecture, par I’oraison ? Helas! chere Philothee, vous dormiez, et 
Dieu veillait sur vous et pensait sur votre coeur des pensees de paix, il meditait pour vous des 
meditations d’amour. 

5. Considerez en quel temps Dieu vous tira a ces grandes resolutions, car ce fut en la fleur 
de votre age. Ah! quel bonheur d’apprendre tot, ce que nous ne pouvons savoir que trop tard! 
Saint Augustin, ayant ete tire a I’age de trente ans, s’ecriait: « O ancienne Beaute, comme t’ai-je 
si tard connue? Helas! je te voyais et ne te considerais point. » Et vous pourrez bien dire: « O 
douceur ancienne, pourquoi ne t’ai-je plutot savouree ?» Helas! neanmoins, encore ne le meritiez- 
vous pas alors; et partant, reconnaissant quelle grace Dieu vous a faite, de vous attirer en votre 
jeunesse, dites avec David: « O mon Dieu, vous m’avez eclairee et touchee des ma jeunesse, et 
jusques a jamais j’annoncerai votre misericorde. » Que si 5 ’a ete en votre vieillesse, helas! 
Philothee, quelle grace, qu’apres avoir sinon abuse des annees precedentes, Dieu vous ait 
appelee avant la mort, et qu’il ait arrete la course de votre misere au temps actuel, si elle eut 
continue, vous etiez eternellement miserable ! 

Considerez les effets de cette vocation: vous trouverez, je pense, en vous de bons 
changements, comparant ce que vous etes avec ce que vous etiez. Ne prenez-vous point a 
bonheur de savoir parler a Dieu par I’oraison, d’avoir affection a le vouloir aimer, d’avoir accoise 
et pacifie beaucoup de passions qui vous inquietaient, d’avoir evite plusieurs peches et 
embarrassements de conscience, et enfin, d’avoir si sou vent communie de plus que vous 
n’eussiez pas fait, vous unissant a cette souveraine source de graces etemelles ? Ah! que ces 
graces sont grandes! il faut, ma Philothee, les peser au poids du sanctuaire. C’est la main dextre 
de Dieu qui a fait tout cela. « La bonne main de Dieu, dit David, a fait vertu ; sa dextre m’a 
releve. Ah ! je ne mourrai pas, mais je vivrai et raconterai de coeur, de bouche et par oeuvre les 
merveilles de sa bonte. 

Apres toutes ces considerations, lesquelles, comme vous voyez, fournissent tout plein de 
bonnes affections, il faut simplement conclure par action de grace et une priere affectionnee d’en 



bien profiter, se retirant avec humilite et grande confiance en Dieu, reservant de faire I’effort des 
resolutions pres le deuxieme point de cet exercice. 


CHAPITRE III 

DE L’EXAMEN DE NOTRE AME SUR SON 
AVANCEMENT EN LA VIE DEVOTE 


Ce second point de I’exercice est un peu long; et, pour le pratiquer, je vous dirai qu’il 
n’est pas requis que vous le fassiez tout d’une traite, mais a plusieurs fois, comme prenant ce qui 
regarde votre deportement envers Dieu pour un coup, ce qui vous regarde vous-meme pour 
I’autre, ce qui concerne le prochain pour I’autre, et la consideration des passions pour le 
quatrieme. II n’est pas requis ni expedient que vous fassiez a genoux, sinon le commencement et 
la fin qui comprend les afihctions. Les autres points de I’examen, vous les pouvez faire utilement 
en vous promenant, et encore plus utilement au lit, si par aventure vous y pouvez etre quelque 
temps, sans assoupissement et bien eveillee; mais pour ce faire, il les faut avoir bien lus 
auparavant. II est neanmoins requis de faire tout ce second point en trois j ours et deux nuits pour 
le plus, prenant de chaque jour et de chaque nuit quelque heure, je veux dire quelque temps, selon 
que vous pourrez; car si cet exercice ne se faisait qu’en des temps fort distants les uns des autres, 
il perdrait sa force et donnerait des impressions trop laches. Apres chaque point de I’examen, 
vous remarquerez en quoi vous vous trouvez avoir manque et en quoi vous avez du defaut, et 
quels principaux detraquements vous avez ressentis, afin de vous en declarer pour prendre 
conseil, resolution et confortement d’esprit. Bien qu’es jours que vous ferez cet exercice et les 
autres, il ne soit pas requis de faire une absolue retraite des conversations, si faut-il en faire un 
peu, surtout devers le soir, afin que vous puissiez gagner le lit de meilleure heure et prendre le 
repos de corps et d’esprit, necessaire a la consideration. Et parmi le jour il faut faire des 
frequentes aspirations en Dieu, a Notre Dame, aux anges, a toute la Jerusalem celeste; il faut 
encore que tout se fasse d’un coeur amoureux de Dieu et de la perfection de votre ame. 

Pour done bien commencer cet examen: 1. Mettez-vous en la presence de Dieu. 2. 
Invoquez le Saint-Esprit, lui demandant lumiere et clarte, afin que vous vous puissiez bien 
connaitre, avec saint Augustin qui s’ecriait devant Dieu en esprit d’humilite: « O Seigneur, que je 
vous connaisse et que je me connaisse »; et saint Erangois qui interrogeait Dieu, disant: « Qui 
etes-vous et qui suis-je « ? Protestez de ne vouloir remarquer votre avancement pour vous en 
rejouir en vous-meme, mais pour vous rejouir en Dieu, ni pour vous en glorifier, mais pour 
glorifier Dieu et Pen remercier. 3.Protestez que si, comme vous pensez, vous decouvrez d’avoir 
peu profite, ou bien d’avoir recule, vous ne voulez nullement pour tout cela vous abattre ni 
refroidir par aucune sorte de decouragement ou relachement de coeur, sinon qu’au contraire vous 
voulez vous encourager et animer davantage, vous humilier et remedier aux defauts, moyennant 
la grace de Dieu. 

Cela fait, considerez doucement et tranquillement comme jusques a I’heure presente vous 
vous etes comportee envers Dieu, envers le prochain et a I’endroit de vous-meme. 


CHAPITRE IV 

EXAMEN DE L’ETAT DE NOTRE AME ENVERS DIEU 


1. Quel est votre coeur centre le peche mortel ? Avez-vous une resolution forte a ne le 
jamais commettre, pour quelque chose qui puisse arriver ? et cette resolution a-t-elle dure des 
votre protestation jusques a present ? En cette resolution consiste le fondement de la vie 
spirituelle. 

2. Quel est votre coeur a I’endroit des commandements de Dieu ? Les trouvez-vous bons, 
doux, agrea. bles? Ah! ma fille, qui a le gout en bon etat et I’estomac sain, il aime les bonnes 
viandes et rejette les mauvaises. 

3. Quel est votre coeur a I’endroit des peches veniels ? On ne saurait se garder d’en faire 
quelqu’un par-ci par-la; mais y en a-t-il point auquel vous ayez une speciale inclination ? et, ce 
qui serait pis, y en a-t-il point auquel vous ayez affection et amour? 

4. Quel est votre coeur a I’endroit des exercices spirituels? Les aimez-vous? Les estimez- 
vous? Vous fachent-ils point ? En etes-vous point degoutee ? Auquel vous sentez-vous moins ou 
plus inebnee? Ouir la parole de Dieu, la lire, en deviser, mediter, aspirer en Dieu, se confesser, 
prendre les avis spirituels, s’appreter a la communion, se communier, restreindre ses affections : 
qu’y a-t-il en cela qui repugne a votre coeur ? Et si vous trouvez quelque chose a quoi ce coeur 
ait moins d’inclination, examinez d’ou vient ce degout, qu’est-ce qui en est la cause. 

5. Quel est votre coeur a I’endroit de Dieu meme? Votre coeur se plait-il a se ressouvenir 
de Dieu ? En ressent-il point de douceur agreable? Ah! dit David, je me suis ressouvenu de Dieu 
et m’en suis delecte. » Sentez-vous en votre coeur une certaine facilite a I’aimer et un gout 
particulier a savourer cet amour ? Votre coeur se recree-t-il point a penser a I’immensite de Dieu, 
a sa bonte, a sa suavite? Si le souvenir de Dieu vous arrive au milieu de les occupations du 
monde et les vanites, se fait-il point faire place, saisit-il point votre coeur ? vous semble-t-il point 
que votre coeur se toume de son cote, et en certaine fagon lui va au-devant ? II y a certes des 
ames comme cela. Si le mari d’une femme revient de loin, tout aussitot que cette femme 
s’apergoit de son retour et qu’elle sent sa voix, quoiqu’elle soit embarrassee d’affaires et retenue 
par quelque violente consideration au milieu de la presse, si est-ce que son coeur n’est pas 
retenu, mais abandonne les autres pensees pour penser a ce mari venu. II en prend de meme des 
ames qui aiment bien Dieu; quoiqu’elles soient empressees, quand le souvenir de Dieu 
s’approche d’elles, elles perdent presque contenance a tout le reste, pour I’aise qu’elles ont de 
voir ce cher souvenir revenu, et e’est un extremement bon signe. 

6. Quel est votre coeur a I’endroit de Jesus-Christ, Dieu et homme ? Vous plaisez-vous 
autour de lui? Les mouches a miel se plaisent autour de leur miel, et les guepes autour des 
puanteurs: ainsi les bonnes ames prennent leur contentement autour de Jesus-Christ et ont une 
extreme tendrete d’amour en son endroit; mais les mauvais se plaisent autour des vanites. 

7. Quel est votre coeur a I’endroit de Notre Dame, des saints, de votre bon ange ? Les 
aimez-vous fort? avez-vous une speciale confiance en leur bienveillance ? Leurs images, leurs 
vies, leurs louanges vous plaisent-elles ? 


8. Quant a votre langue, comme parlez-vous de Dieu ? Vous plaisez-vous d’en dire du 
bien selon votre condition et suffisance? Aimez-vous a chanter les cantiques ? 

9. Quant aux oeuvres, pensez si vous avez a coeur la gloire exterieure de Dieu et de faire 
quelque chose a son honneur; car ceux qui aiment Dieu, aiment avec Dieu, romement de sa 
maison. 

Sauriez-vous remarquer d’avoir quitte quelque affection et renonce a quelque chose pour 
Dieu ? car c’est un bon signe d’amour, de se priver de quelque chose en faveur de celui qu’on 
aime. Qu’avez-vous done ci-devant quitte pour I’amour de Dieu? 


CHAPITRE V 

EXAMEN DE NOTRE ETAT ENVERS NOUS-MEMES 


1. Comme vous aimez-vous vous-meme? vous aimez-vous point trop pour ce monde ? Si 
cela est, vous desirerez de demeurer toujours ici, et aurez un extreme soin de vous etablir en cette 
terre ; mais si vous vous aimez pour le ciel, vous desirerez, au moins acquiescerez aisement de 
sortir d’ici-bas, a I’heure qu’il plaira a Notre Seigneur. 

2. Tenez-vous bon ordre en I’amour de vous-meme? car il n’y a que I’amour desordonne 
de nous-memes qui nous mine. Or, I’amour ordonne veut que nous aimions plus Tame que le 
corps, que nous ayons plus de soin d’acquerir les vertus que toute autre chose, que nous tenions 
plus de compte de I’honneur celeste que de I’honneur bas et caduc. Le coeur bien ordonne dit 
plus souvent en soi-meme: « Que diront les anges si je pense a telle chose? »que non pas: « Que 
diront les hommes? » 

3. Quel amour avez-vous a votre coeur ? vous fachez-vous point de le servir en ses 
maladies ? Helas! vous lui devez ce soin, de le secourir et faire secourir quand ses passions le 
tourmentent, et laisser toutes choses pour cela. 

4. Que vous estimez-vous devant Dieu ? rien sans doute. Or, il n’y a pas grande humilite 
en une mouche de ne s’estimer rien au prix d’une montagne, ni en une goutte d’eau de se tenir 
pour rien en comparaison de la mer, ni a une bluette ou etincelle de feu de se tenir pour rien au 
prix du soleil; mais I’humilite git a ne point nous surestimer aux autres et a ne vouloir pas etre 
surestime par les autres a quoi en etes-vous pour ce regard? 

5. Quant a la langue, vous vantez-vous point ou d’un biais ou d’un autre ? vous flattez- 
vous point en parlant de vous? 

Quant aux oeuvres, prenez-vous point de plaisir contraire a votre sante? je veux dire, de 
plaisir vain, inutile, trop de veillees sans sujet, et semblables. 


CHAPITRE VI 

EXAMEN DE L’ETAT DE NOTRE AME ENVERS LE 
PROCHAIN 


II faut bien aimer le mari et la femme d’un amour doux et tranquille, ferme et continuel, et 
que ce soil en premier lieu paree que Dieu rordonne et le veut. J’en dis de meme des enfants et 
proches parents, et eneore des amis, ehaeun selon son rang. 

Mais, pour parler en general, quel est votre eoeur a I’endroit du prochain ? L’aimez-vous 
bien cordialement et pour 1’amour de Dieu ? Pour bien discemer cela, il vous faut bien 
representer certaines gens ennuyeux et maussades; car c’est la oil on exerce I’amour de Dieu 
envers le prochain, et beaucoup plus envers ceux qui nous font du mal, ou par effet ou par 
paroles. Examinez bien si votre eoeur est franc en leur endroit, et si vous avez grande 
contradiction a les aimer. 

Etes-vous point prompte a parler du prochain en mauvaise part, surtout de ceux qui ne 
vous aiment pas ? Eaites-vous point de mal au prochain ou directement ou indirectement ? Pour 
peu que vous soyez raisonnable, vous vous en apercevrez aisement. 


CHAPITRE VII 

EXAMEN SUR LES AFFECTIONS DE NOTRE AME 


J’ai etendu ainsi au long ces points, en I’examen desquels git la connaissance de 
I’avancement spirituel qu’on a fait; car quant a I’examen des peches, cela est pour les confessions 
de ceux qui ne pensent point a s’avancer. 

Or il ne faut neanmoins pas se travailler sur un ehaeun de ces articles sinon tout 
doucement, considerant en quel etat notre eoeur a ete touchant iceux des notre resolution, et 
quelles fautes notables nous y avons commises. 

Mais pour abreger le tout, il faut reduire I’examen a la recherche de nos passions; et s’il 
nous fache de considerer si fort le menu comme il a ete dit, nous pouvons ainsi nous examiner, 
quels nous avons ete et comme nous nous sommes comportes: 

En notre amour envers Dieu, envers le prochain, envers nous-memes. 

En notre haine envers le peche qui se trouve en nous, envers le peche qui se trouve es 
autres; car nous devons desirer Pexterminement de Pun et de I’autre. 

En nos desirs, touchant les biens, touchant les plaisirs, touchant les honneurs. 

En la crainte des dangers de pecher et des pertes des biens de ce monde: on craint trop 
Pun, et trop peu Pautre. 

En Pesperance, trop mise peut-etre au monde et en la creature, et trop peu mise en Dieu et 
es choses eternelles. 


En la tristesse, si elle est trop excessive, pour choses vaines. 

En la joie, si elle est excessive et pour choses indignes. 

Quelles affections enfin tiennent notre coeur empeche ? quelles passions le possedent ? en 
quoi s’est-il principalement detraque? Car par les passions de Tame, on reconnait son etat en les 
tatant Tune apres I’autre : d’autant que, comme un joueur de luth pin§ant toutes les cordes, celles 
qu’il trouve dissonantes il les accorde, ou les tirant ou les lachant, sinon apres avoir tate I’amour, 
la haine, le desir, la crainte, I’esperance, la tristesse et la joie de notre ame, si nous les trouvons 
mal accordantes a Fair que nous voulons sonner, qui est la gloire de Dieu, nous pourrons les 
accorder, moyennant sa grace et le conseil de notre pere spirituel. 


CHAPITRE VIII 

AFFECTIONS QU’IL FAUT FAIRE APRES L’EXAMEN 


Apres avoir doucement considere chaque point de I’examen, et vu a quoi vous en etes, 
vous viendrez aux affections en cette sorte. 

Remerciez Dieu de ce peu d’amendement que vous aurez trouve en votre vie des votre 
resolution, et reconnaissez que g’a ete sa misericorde seule qui I’a fait en vous et pour vous. 

Humiliez-vous fort devant Dieu, reconnaissant que si vous n’avez pas beaucoup avance, 
5 a ete par votre manquement, parce que vous n’avez pas fidelement, courageusement et 
constamment correspondu aux inspirations, claries et mouvements qu’il vous a donnes en 
I’oraison et ailleurs. 

Promettez-lui de le louer a jamais des graces exercees en votre endroit, pour vous retirer 
de VOS inclinations a ce petit amendement. 

Demandez-lui pardon de I’infidelite et deloyaute avec laquelle vous avez correspondu. 
Offrez-lui votre coeur afin qu’il s’en rende du tout maitre. 

Suppliez-le qu’il vous rende toute fidele. 

Invoquez les saints, la Sainte Vierge, votre Ange, votre Patron, saint Joseph, et ainsi des 

autres. 


CHAPITRE IX 

DES CONSIDERATIONS PROPRES POUR 
RENOUVELER NOS SONS PROPOS 


Apres avoir fait I’examen, et avoir bien confere avec quelque digne conducteur sur les 
defauts et sur les remedes d’iceux, vous prendrez les considerations suivantes, en faisant une 
chaque jour par maniere de meditation; y employant le temps de votre oraison, et ce toujours avec 


la meme methode, pour la preparation et les affections, de laquelle vous avez use es meditations 
de la premiere Partie; vous mettant avant toutes choses en la presence de Dieu; implorant sa grace 
pour vous bien etablir en son saint amour et service. 


CHAPITREX 

CONSIDERATION PREMIERE : DE L’EXCELLENCE DE 
NOS AMES 


Considerez la noblesse et excellence de votre ame, qui a un entendement, lequel connait 
non seulement tout ce monde visible, mais connait encore qu’il y a des anges et un paradis ; 
connait qu’il y a un Dieu tres souverain, tres bon et ineffable; connait qu’il y a une etemite, et de 
plus connait ce qui est propre pour bien vivre en ce monde visible, pour s’associer aux anges en 
paradis et pour jouir de Dieu etemellement. 

Votre ame a de plus une volonte toute noble, laquelle peut aimer Dieu et ne le peut hair en 
soi-meme. Voyez votre coeur comme il est genereux, et que, comme rien ne peut arreter les 
abeilles de tout ce qui est corrompu, sinon s’arretent seulement sur les fleurs, sinon votre coeur 
ne peut etre en repos qu’en Dieu seul, et nulle creature ne le peut assouvir. Repensez hardiment 
aux plus chers et violents amusements qui ont occupe autrefois votre coeur, et jugez en verite 
s’ils n’etaient pas pleins d’inquietude moleste et de pensees cuisantes et de soucis importuns, au 
milieu de lesquels votre pauvre coeur etait miserable. 

Helas ! notre coeur courant aux creatures, il y va avec des empressements, pensant de 
pouvoir y accoiser ses desks ; mais sitot qu’il les a rencontrees, il voit que c’est a refaire et que 
rien ne peut le contenter, Dieu ne voulant que notre coeur trouve aucun lieu sur lequel il puisse 
reposer, non plus que la colombe sortie de I’arche de Noe, afin qu’il retoume a son Dieu duquel il 
est sorti. Ah! quelle beaute de nature y a-t-il en notre coeur ! et done pourquoi le retiendrons-nous 
contre son gre a servir aux creatures? 

O ma belle ame, devez-vous dire, vous pouvez entendre et vouloir Dieu, pourquoi vous 
amuserez-vous a chose moindre ? vous pouvez pretendre a I’etemite, pourquoi vous amuserez- 
vous aux moments ? Ce fut I’un des regrets de I’enfant prodigue, qu’ayant pu vivre 
delicieusement en la table de son pere, il mangeait vilainement en celle des betes. O mon ame, tu 
es capable de Dieu, malheur a toi si tu te contentes de moins que de Dieu! Elevez fort votre ame 
sur cette consideration; remontrez-lui qu’elle est etemelle et digne de I’etemite; enflez-lui le 
courage pour ce sujet. 


CHAPITRE XI 

SECONDE CONSIDERATION : DE L’EXCELLENCE DES 
VERTUS 


Considerez que les vertus et la devotion peuvent seules rendre votre ame contente en ce 
monde; voyez combien elles sont belles. Mettez en comparaison les vertus, et les vices qui leur 
sont contraires: quelle suavite en la patience au prix de la vengeance; de la douceur, au prix de 
Tire et du chagrin; de Thumilite, au prix de rarrogance et ambition ; de la liberalite, au prix de 
Tavarice; de la charite, au prix de I’envie; de la sobriete, au prix des desordres! Les vertus ont 
cela d’admirable, qu’elles delectent Tame d’une douceur et suavite non pareille apres qu’on les a 
exercees, oii les vices la laissent infiniment recrue et malmenee. Or sus done, pourquoi 
n’entreprendrons-nous pas d’acquerir ces suavites? Des vices, qui n’en a qu’un peu n’est pas 
content, et qui en a beaucoup est mecontent; mais des vertus, qui n’en a qu’un peu, encore a-t-il 
deja du contentement, et puis toujours plus en avangant. O vie devote, que vous etes belle, douce, 
agreable et soueve : vous adoucissez les tribulations et rendez soueves les consolations ; sans 
vous le bien est mal, et les plaisirs pleins d’inquietude, troubles et defaillances. Ah ! qui vous 
connaitrait, pourrait bien dire avec la Samaritaine: « Domine, da mihi hanc aquam: Seigneur, 
donnez-moi cette eau »; aspiration fort Ifequente a la Mere Therese et a Sainte Catherine de 
Genes, quoique pour differents sujets. 


CHAPITRE XII 

TROISIEME CONSIDERATION : SUR L’EXEMPLE DES 
SAINTS 

Considerez I’exemple des saints de toutes sortes: qu’est-ce qu’ils n’ont pas fait pour aimer 
Dieu et etre ses devots ? Voyez ces martyrs invincibles en en leurs resolutions : quels tourments 
n’ont-ils pas soufferts pour les maintenir ? Mais surtout, ces belles et florissantes dames, plus 
blanches que les lis en purete, plus vermeilles que la rose en charite, les unes a douze, les autres a 
treize, quinze, vingt et vingt-cinq ans, ont souffert mille sortes de martyres, plutot que de 
renoncer a leur resolution, non seulement en ce qui etait de la profession de la foi, mais en ce qui 
etait de la protestation de la devotion : les unes mourant plutot que de quitter la virginite, les 
autres plutot que de cesser de servir les affliges, et consoler les tourmentes, et ensevelir les 
trepasses. O Dieu, quelle Constance a montree ce sexe fragile en semblables occurences! 

Regardez tant de saints confesseurs: avec quelle force ont-ils meprise le monde! comme 
se sont-ils rendus invincibles en leurs resolutions! rien ne les en a pu faire deprendre; ils les ont 
embrassees sans reserve et les ont maintenues sans exception. Mon Dieu, qu’est-ce que dit saint 
Augustin de sa mere Monique? Avec quelle fermete a-t-elle poursuivi son entreprise de servir 
Dieu en son manage, en son veuvage! Et saint Jerome, de sa chere fille Paula? Parmi combien de 


traverses, parmi combien de varietes d’accidents! Mais qu’est-ce que nous ne ferons pas sur des 
si exeellents patrons ? Ils etaient ee que nous sommes; ils le faisaient pour le meme Dieu, pour les 
memes vertus : pourquoi n’en ferons-nous autant, en notre condition et selon notre vocation, pour 
notre chere resolution et sainte protestation? 


CHAPITRE XIII 

QUATRIEME CONSIDERATION: DE L’AMOUR QUE 
JESUS-CHRIST NOUS PORTE 


Considerez 1’amour avec lequel Jesus-Christ Notre Seigneur a tant soutfert en ce monde, 
et particulierement au jardin des Olives et sur le mont de Calvaire : cet amour vous regardait, et 
par toutes ces peines et travaux obtenait de Dieu le Pere des bonnes resolutions et protestations 
pour votre coeur, et par meme moyen obtenait encore tout ce qui vous est necessaire pour 
maintenir, nourrir, fortifier et consommer ces resolutions. O resolution, que vous etes precieuse, 
etant fille d’une telle mere comme est la Passion de mon Sauveur! Oh! combien mon ame vous 
doit cherir, puisque vous avez ete si chere a mon Jesus! Helas! o Sauveur de mon ame, vous 
mourutes pour m’acquerir mes resolutions; eh! faites-moi la grace que je meure plutot que de les 
perdre. 

Voyez-vous, ma Philothee, il est certain que le coeur de notre cher Jesus voyait le votre 
des I’arbre de la Croix et I’aimait, et par cet amour lui obtenait tons les biens que vous aurez 
jamais, et entre autres nos resolutions; oui, chere Philothee, nous pouvons tous dire comme 
Jeremie : « Seigneur, avant que je fiisse, vous me regardiez et m’appeliez par mon nom »; 
d’autant que vraiment sa divine Bonte prepara en son amour et misericorde tous les moyens 
generaux et particuliers de notre salut, et par consequent nos resolutions. Oui sans doute; comme 
une femme enceinte prepare le berceau, les linges et bandelettes, et meme une nourrice pour 
I’enfant qu’elle espere faire, encore qu’il ne soit pas au monde, ainsi Notre Seigneur ayant sa 
bonte grosse et enceinte de vous, pretendant de vous enfanter au salut et vous rendre sa fille, 
prepara sur I’arbre de la Croix tout ce qu’il fallait pour vous votre berceau spirituel, vos linges et 
bandelettes, votre nourrice et tout ce qui etait convenable pour votre bonheur. Ce sont tous les 
moyens, tous les attraits, toutes les graces avec lesquelles il conduit votre ame et la veut tirer a sa 
perfection. 

Ah! mon Dieu, que nous devrions profondement mettre ceci en notre memoire : est-il 
possible que j ‘aie ete aimee, et si doucement aimee de mon Sauveur, qu’il allat penser a moi en 
particulier, et en toutes ces petites occurrences par lesquelles il m’a tiree a lui? Et combien done 
devons-nous aimer, cherir et bien employer tout cela a notre utilite! Ceci est bien doux: ce coeur 
amiable de mon Dieu pensait en Philothee, I’aimait et lui procurait mille moyens de salut, autant 
comme s’il n’eut point eu d’autre ame au monde en qui il eut pense, ainsi que le soleil eclairant 
un endroit de la terre ne I’eclaire pas moins que s’il n’eclairait point ailleurs et qu’il eclairat cela 
seul; car tout de meme notre Seigneur pensait et soignait pour tous ses chers enfants, en sorte 
qu’il pensait a un chacun de nous, comme s’il n’eut point pense a tout le reste. « Il m’a aime, dit 
saint Paul, et s’est donne pour moi »; comme s’il disait : pour moi seul, tout autant comme s’il 


n’eut rien fait pour le reste. Ceci, Philothee, doit etre grave en votre ame, pour bien cherir et 
nourrir votre resolution, qui a ete si precieuse au coeur du Sauveur. 


CHAPITRE XIV 

CINQUIEME CONSIDERATION DE L’AMOUR 
ETERNEL DE DIED ENVERS NOUS 


Considerez 1’amour eternel que Dieu vous a porte; car deja avant que Notre Seigneur 
Jesus-Christ en tant qu’homme soufffit en croix pour vous, sa divine Majeste vous projetait en sa 
souveraine bonte et vous aimait extremement. Mais quand commenga-t-il a vous aimer? II 
commenga quand il commenga a etre Dieu. Et quand commenga-t-il a etre Dieu? Jamais, car il I’a 
toujours ete sans commencement et sans fin; et aussi il vous a toujours aimee, des I’etemite: c’est 
pourquoi il vous preparait les graces et faveurs qu’il vous a faites. Il le dit par le Prophete: « Je 
t’ai aimee (il parle a vous, aussi bien qu’a nul autre) d’une charite perpetuelle; et partant je t’ai 
attiree, ayant pitie de toi. » Il a done pense, entre autres choses, a vous faire faire vos resolutions 
de le servir. 

O Dieu, quelles resolutions sont-ce ci, que Dieu a pensees, meditees, projetees des son 
etemite! Combien nous doivent-elles etre cheres et precieuses! Que devrions-nous souffrir plutot 
que d’en quitter un seul brin ! Non pas certes si tout le monde devait perir; car aussi tout le 
monde ensemble ne vaut pas une ame; et une ame ne vaut rien sans nos resolutions. 


CHAPITRE XV 

AFFECTIONS GENERALES SUR LES 
CONSIDERATIONS PRECEDENTES, ET CONCLUSION 
DE L’EXERCICE 


O cheres resolutions, vous etes le bel arbre de vie que mon Dieu a plante de sa main au 
milieu de mon coeur, que mon Sauveur veut arroser de son sang pour le faire fmctifier ; plutot 
mille morts, que de permettre qu’aucun vent vous arrache. Non, ni la vanite, ni les delices, ni les 
richesses, ni les tribulations ne m’arracheront jamais mon dessein. 

Helas! Seigneur, mais vous I’avez plante, et avez dans votre sein patemel garde 
etemellement ce bel arbre pour mon jardin : helas! combien y a-t-il d’ames qui n’ont point ete 
favorisees de cette fa^on! Et comme done pourrais-je jamais assez m’humilier sous votre 
misericorde! 


O belles et saintes resolutions, si je vous conserve, vous me conserverez; si vous vivez en 
mon ame, mon ame vivra en vous. Vivez done a jamais, o resolutions, qui etes etemelles en la 
misericorde de mon Dieu; soyez et vivez eternellement en moi; que jamais je ne vous abandonne. 

Apres ces affections, il faut que vous particularisiez les moyens requis pour maintenir ces 
cheres resolutions, et que vous protestiez de vous en vouloir fidelement servir: la frequence de 
I’oraison, des sacrements, des bonnes oeuvres, I’amendement de vos fautes reconnues au second 
point, le retranchement des mauvaises occasions, la suite des avis qui vous seront donnes pour ce 
regard. Ce qu’etant fait, comme par une reprise d’haleine 

et de force, protestez mille fois que vous continuerez en vos resolutions ; et comme si vous teniez 
votre coeur, votre ame et votre volonte en vos mains, dediez-la, consacrez-la, sacrifiez-la et 
I’immolez a Dieu, protestant que vous ne la reprendrez plus, mais la laisserez en la main de sa 
divine Majeste pour suivre en tout et partout ses ordonnances. Priez Dieu qu’il vous renouvelle 
toute, qu’il benisse votre renouvellement de protestation et qu’il le fortifie ; invoquez la Vierge, 
votre Ange, saint Louis et autres saints. 

Allez en cette emotion de coeur aux pieds de votre pere sprituel; accusez-vous des fautes 
principals que vous aurez remarque d’avoir commises des votre confession generale, et recevez 
I’absolution en la meme fa^on que vous fltes la premiere fois; prononcez devant lui la 
protestation et la signez, et enfin allez unir votre coeur renouvele a son Principe et Sauveur, au 
tres saint sacrement de I’Eucharistie. 


CHAPITRE XVI 

DES RESSENTIMENTS QU’IL FAUT GARDER APRES 
GET EXERCICE 


Ce jour que vous aurez fait ce renouvellement et les autres suivants, vous devez fort 
souvent redire de coeur et de bouche ces ardentes paroles de saint Paul, de saint Augustin, de 
sainte Catherine de Genes et autres: « Non, je ne suis plus mienne; ou que je vive ou que je 
meure, je suis a mon Sauveur; je n’ai plus de moi ni de mien : mon moi, c’est Jesus; mon mien, 
c’est d’etre sienne; o monde, vous etes toujours vous-meme, et moi j’ai toujours- ete moi-meme, 
mais dorenavant je ne serai plus moi-meme. »Non, nous ne serons plus nous-memes; car nous 
aurons le coeur change, et le monde qui nous a tant trompes sera trompe en nous; car ne 
s’apercevant pas de notre changement que petit a petit, il pensera que nous soyons toujours des 
Esaii, et nous nous trouverons des Jacob. 

Il faut que tous ces exercices reposent dans le coeur, et que, nous otant de la consideration 
et meditation, nous allions tout bellement entre les affaires et conversations, de peur que la 
liqueur de nos resolutions ne s’epanche soudainement, car il faut qu’elle detrempe et penetre bien 
par toutes les parties de I’ame; le tout neanmoins sans effort ni d’esprit ni de corps. 


CHAPITRE XVII 

REPONSE A DEUX OBJECTIONS OUl PEUVENT EIRE 
FAITES SUR CETTE INTRODUCTION 


Le monde vous dira, ma Philothee, que ces exercices et ces avis sont en si grand nombre, 
que qui voudra les observer, il ne faudra pas qu’il vaque a autre ehose. Helas! ehere Philothee, 
quand nous ne ferions pas autre ehose, nous ferions bien assez, puisque nous ferions ee que nous 
devrions faire en ee monde. Mais ne voyez-vous pas la ruse? S’il fallait faire tons ees exerciees 
tons les jours, a la verite ils nous oeeuperaient du tout; mais il n’est pas requis de les faire, sinon 
en temps et lieu, ehaeun selon I’oeeurenee. Combien y a-t-il de lois eiviles aux Digestes et au 
Code, lesquelles doivent etre observees! mais eela s’entend selon les oeeurrenees, et non pas qu’il 
les faille toutes pratiquer tous les jours. Au demeurant, David, roi plein d’affaires tres diffieiles, 
pratiquait bien plus d’exereices que je ne vous ai pas marque. Saint Louis, roi admirable et pour 
la guerre et pour la paix, et qui avee un soin nonpareil administrait justiee et maniait les affaires, 
oyait tous les j ours deux messes, disait vepres et complies avee son chapelain, faisait sa 
meditation, visitait les hopitaux, tous les vendredis se confessait et prenait la discipline, entendait 
tres souvent les predications, faisait fort souvent des conferences spirituelles, et avee tout eela ne 
perdait pas une seule occasion du bien public exterieur qu’il ne fit et n’executat diligemment, et 
sa cour etait plus belle et plus florissante qu’elle n’avait jamais ete du temps de ses predecesseurs. 
Faites done hardiment ces exercices selon que je vous les ai marques, et Dieu vous donnera assez 
de loisir et de force de faire tout le reste de vos affaires; oui, quand il devrait arreter le soleil, 
comme il fit du temps de Josue. Nous faisons toujours assez, quand Dieu travaille avee nous. 

Le monde dira que je suppose presque partout que ma Philothee ait le don de I’oraison mentale, 
et que neanmoins ehaeun ne I’a pas, si que cette Introduction ne servira pas pour tous. Il est vrai, 
sans doute, j’ai presuppose eela, et est vrai encore que ehaeun n’a pas le don de I’oraison 
mentale; mais il est vrai aussi que presque ehaeun le petit avoir, voire les plus grossiers, pourvu 
qu’ils aient des bons conducteurs et qu’ils veuillent travailler pour I’acquerir, autant que la chose 
le merite. Et s’il s’en trouve qui n’aient pas ee don en aucune sorte de degre (ee que je ne pense 
pas pouvoir arriver que fort rarement), le sage pere spirituel leur fera aisement suppleer le defaut 
par I’attention qu’il leur enseignera d’avoir, ou a lire ou a ouir lire les memes considerations qui 
sont mises es meditations. 


CHAPITRE XVIII 

TROIS DERNIERS ET PRINCIPAUX AVIS POUR CETTE 
INTRODUCTION 


Refaites tous les premiers jours du mois la protestation qui est r en la premiere Partie, 
apres la meditation; et a tous moments, protestez de la vouloir observer, disant avee David: « 
Non, jamais eternellement je n’oublierai vos justifications, o mon Dieu, car en icelles vous 


m’avez vivifiee. » Et quand vous sentirez quelque detraquement en votre ame, prenez votre 
protestation en main, et prosternee en esprit d’humilite proferez-la de tout votre coeur, et vous 
trouverez un grand allegement. 

Faites profession ouverte de vouloir etre devote; je ne dis pas d’etre devote, mais je dis de 
le vouloir etre; et n’ayez point de honte des actions communes et requises qui nous conduisent a 
I’amour de Dieu. Avouez hardiment que vous vous essayez de mediter, que vous aimeriez mieux 
mourir que de pecher mortellement, que vous voulez frequenter les sacrements et suivre les 
conseils de votre directeur (bien que souvent il ne soit pas necessaire de le nominer, pour 
plusieurs raisons). Car cette franchise de confesser qu’on veut servir Dieu et qu’on s’est consacre 
a son amour d’une speciale affection, est fort agreable a sa divine Majeste, qui ne veut point que 
Ton ait honte de lui ni de sa Croix; et puis, elle coupe chemin a beaucoup de semonces que le 
monde voudrait faire au contraire, et nous oblige de reputation a la poursuite. Les philosophes se 
publiaient pour philosophes, afin qu’on les laissat vivre philosophiquement; et nous devons nous 
faire connaitre pour desireux de la devotion, afin qu’on nous laisse vivre devotement. Que si 
quelqu’un vous dit que Ton peut vivre devotement, sans la pratique de ces avis et exercices, ne le 
niez pas; mais repondez amiablement que votre infirmite est si grande, qu’elle requiert plus 
d’aide et de secours qu’il n’en faut pas pour les autres. 

Enfin, tres chere Philothee, je vous conjure par tout ce qui est de sacre au ciel et en la 
terre, par le bapteme que vous avez regu, par les mamelles que Jesus-Christ suga, par le coeur 
charitable duquel il vous aima et par les entrailles de la misericorde en laquelle vous esperez, 
continuez et perseverez en cette bienheureuse entreprise de la vie devote. Nos jours s’ecoulent, la 
mort est a la porte: « La trompette, dit saint Gregoire Nazianzene, sonne la retraite; qu’un chacun 
se prepare, car le jugement est proche. » La mere de Symphorien, voyant qu’on le conduisait au 
martyre, criait apres lui : « Mon fils, mon fils, souvienne-toi de la vie etemelle; regarde le ciel et 
considere Celui lequel y regne; la fin prochaine terminera bientot la breve course de cette vie. » 
Ma Philothee, vous dirai-je de meme, regardez le ciel et ne le quittez pas pour la terre; regardez 
I’enfer, ne vous y jetez pas pour les moments; regardez Jesus-Christ, ne le reniez pas pour le 
monde; et quand la peine de la vie devote vous semblera dure, chantez avec saint Francois: 

« A cause des biens que j’attends, 

Les travaux me sont passe-temps ». 


VIVE JESUS, auquel, avec le Pere et le Saint-Esprit, soit honneur et gloire, maintenant et 
toujours et es siecles des siecles. Ainsi soit-il. 


FIN 



